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Alkusanat

Kuka sinulta viimeksi kysyi
tulevaisuudesta?

“"Osa nuorista on innostuneita ja pddttdvdisid
tulevaisuutensa suhteen. Sitten on heitd, joilla ei ole
valoa. Kun asiat eivdt mene suunnitelmien mukaan,
mieli hajoaa. He eldvdt vain tdssd pdivdssd.”

Kesalla 2023 kaksi kokemusasiantuntijaamme tapasivat
lahes sata Oulun alueella asuvaa nuorta ja kysyivat
nuorilta heidan ajatuksiaan tulevaisuudesta. Kokemus-
asiantuntijamme tapasivat ihmisia erilaisin 1dahtokohdin
ja taustoin, ja olivat kasvokkain myds nuorten ja heidén
elaméaansa vaikuttavien, monimutkaisten ongelmien
kanssa.

Taustalla oli halu saada alueen haavoittuvassa asemassa
olevien nuorten aani kuuluviin ja liséta heidan osalli-
suuttaan yhteiskunnassa. Tama raportti, jota luet, tekee
hyvin selvaksi, ettad nuorilla on kylla aani seka vahvoja ja
yhteiskunnamme kannalta tarpeellisia nakemyksia - jos
paatamme kuunnella.

Nyt tehty Diakonissalaitoksen nuorten ohjelman, Vamos
Oulun ja Oulun kaupungin yhteistyd ponnisti tarkeasta
havainnosta, joka tehtiin nuorten ohjelman kiertueella
vuonna 2022. Kun silloin tavattiin 140 nuorta ympari
Suomea, nostivat he esiin, ettd omia ajatuksiaan on
helpompi kertoa, kun kuulijana on joku samaistuttava
henkild. Joku, joka tietdd mité itse on kokenut. Kiertu-
eella kohdatuilla nuorilla oli painavaa asiaa. He tietavat,
milta tuntuu kun yhteiskunnan turvaverkko pettaa tai
sen osaksi ei ole koskaan paassytkaan. Voit lukea tyén
keskeiset havainnot taalta.

Tulevaisuuskeskustelut laajentavat
tulevaisuusvaltaa

Halusimme vastata nuorten toiveeseen samaistuttavien
vertaisten valisesta kohtaamisesta. Tyossa merkittaviksi
vetureiksi nousivatkin kaksi kokemusasiantuntijaamme,

joiden tehtéava oli jérjestaa keskustelut nuorten kanssa.

Lisaksi yntena Oulun kaupungin kanssa sovittuna tavoit-
teena oli keraté nuorilta ratkaisuja nuorten tulevaisuu-

den turvaamiseksi. Loydat ne tasta raportista.

Halusimme kokeilla uutta tapaa saada haavoittuvassa
asemassa olevien nuorten aani kuuluviin. Menetelmaksi
valittiin tulevaisuuskeskustelut, joita Diakonissalaitos

oli toteuttanut jo kevattalvella 2023. Diakonissalaitos
aloitti silloin mittavan, valtakunnallisen limidasema-tyon
laajentaakseen tulevaisuusvaltaa. Diakonissalaitos
kutsui tulevaisuudesta keskustelemaan ne ihmiset, joita
harvemmin aiheesta kuullaan ja kuunnellaan, silld hyvén

tulevaisuuden rakentamiseen tarvitaan ihan jokaisen
ajatuksia ja aanta.

Ensimmaisessa limidasema-pilotissa tulevaisuutta
pohtivat esimerkiksi tyon ja koulutuksen ulkopuolella
olevat nuoret, paihdekuntoutujat, ikdantyneet, kehitys-
vammaiset ja vaikeavammaiset Suomessa ja osittain myos
ulkomailla.

Tulevaisuuskeskusteluissa kerattiin signaaleja, eli
merkkeja ja viesteja ihmisarvoisesta tulevaisuudesta.
Minkalaiseksi kuvittelemme hyvan arjen tulevaisuudessa?
Mita isoja ilmidita tunnistamme yhteiskunnasta juuri
nyt¢ Voit lukea limidasema-tydn havainnoista lisaa tasta.
Nyt siis pddsimme signaalien aérelle oululaisten nuorten
kanssa.

Kokemusasiantuntijoille nuoret uskalsivat jakaa
kipeimpia kokemuksiaankin - avoimuuden
ansiosta keskusteluista keratty tieto on syval-
lista ja tarkkaa

Tyon aikana olemme péasseet kiinnostavien kysymysten
aarelle: mita uutta ja erilaista kokemusasiantuntijuus
tuo tulevaisuuskeskusteluihing Mita saavat tydsta itse
kokemusasiantuntijat? Kaksi kokemusasiantuntijaamme
kuvaavat projektia ja tulevaisuuskeskusteluja nuorten
kanssa seuraavasti:

“En ole osannut kuvitella, ettd tyd voi antaa niin paljon.
Tulevaisuuskeskustelujen vetdminen on ollut itselle mer-
kityksellinen “leap of faith”, rohkea hyppy itselle johonkin
uuteen ja tyéhén, josta ei tiennyt, selviddko. Alkuun jan-
nitti paljon ja tyon halusi vain suorituskeskeisesti tehdd
hyvin, mutta tiimiydyimme ja muutuimme rennommiksi ja
luovemmiksi - osasimme heittdytyd hetkiin.”

“"Olemme oppineet paljon ja voimme jatkossa hyddyntdd
tdssd tydssd opittua missd vain tydpaikassa. Helppoa

ei toki ole ollut. Ryvhmdnvetdjén rooli oli itselle uutta

ja siksi vaikeaa. Ryhmdssd oleminen, kuunteleminen ja
ryhmdén vetdminen on helpottunut ja tullut tutuksi. Vdlilld
haasteita oli oman suomen kielen taidon kanssa ja sekin
kehittyi matkalla.”

Kokemusasiantuntijat kertovat, etta keskustelut olivat
valilla henkisesti raskaita. Nuoret uskalsivat jakaa
keskusteluissa avoimesti valilla hyvin kipeitakin asioita.
Vaikka kokemusasiantuntijoilla oli Diakonissalaitoksen
kautta esihenkildn, muun tiimin seka halutessaan myos
Vamos-valmentajan tuki seka tyéterveyspalvelut, on
nostettava hattua kahden itsekin vaikeuksia kokeneen
kokemusasiantuntijan kyvylle toimia tarkeésséa ja haasta-
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vassa keskustelunvetéajan roolissa. Valilla kokeneellekin

ammattilaiselle asiakkaiden tilanteet menevat ihon alle.
Kokemusasiantuntijoitamme varmasti kannetteli heidan
valtava halunsa oppia, jota toinen heista kuvaa:

“Minulla oli ndlkd ymmdrtdd itsedni ja kehittyd. Olemme
saaneet paljon uusia ajatuksia ja itseluottamusta. Hyvalla
tyoparilla sekd tydyhteisdlld ja sen vilittémyydelld ja
aitoudella on ollut iso vaikutus. Myés Oulun kaupungilta
saimme paljon tukea. Ei tunnu, ettd on itse jossain
byrokratian rattaissa.

Luottamus ja ymmarrettavyys tarkeaa nuorille

Oulun tulevaisuuskeskustelut siis vahvistavat jo tuttua
havaintoa, ettd kokemusasiantuntijan tehtéva voi toimia
haasteita kokeneelle inmiselle tarkeana sillanrakentajana
takaisin tyoelamaan ja osaksi yhteisda. Tyd kiinnittaa
osaksi yhteiskuntaa - ndin myés ilmenee oululaisten
nuorten keskusteluista.

Samalla kun kaksi kokemusasiantuntijaamme saivat itse
projektista paljon, paasivat oululaiset nuoret keskustele-
maan tulevaisuudesta vertaistensa kanssa. Kokemus-
asiantuntijat kertoivat myés itse omaa tarinaansa
nuorille.

Nuoret suhtautuivat tulevaisuuskeskusteluihin myéntei-
sesti ja aiheen aarelle pysahdyttiin mielelladn. Muutamat
nuorista sanoivat kiittdessaan, ettei heilta yleensa kysyta
vastaavia asioita.

Kokemusasiantuntijamme antavat arvokkaan neuvon:
tamankaltaisen projektin onnistumiseen tarvitaan
nuorille jo tuttuja, luotettavia ihmisia, jotka voivat olla
mukana kertomassa nuorille, mista projektissa on kyse.
Rakennetun luottamuksen merkitysta ei pida aliarvioida.

Toinen merkittava asia on selkeys. Jo kevaan 2023
lImidasema-tydn pilotissa oli huomattu, etta tulevaisuu-
desta kaytavaan keskusteluun osallistuminen on vaikeaa
muille kuin asiantuntijoille.

Tulevaisuuskeskustelun vaikeuden huomasivat myds itse
kokemusasiantuntijamme. Heidat oli rekrytoitu tarkeaan
tehtavaan vahvuuksiensa perusteella. He itse kuitenkin
muistelevat, ettd ensimmaisené tyopaivana heidat
valtasi hammennys. He eivat yksinkertaisesti aluksi
ymmartaneet kaikkea omaan tulevaan tyohonsa liittyvaa
keskustelua. Kokemusasiantuntijat tekivatkin arvokkaan
tydn: he helpottivat nuorten osallistumista ja esimerkiksi
muokkasivat jo tehdyn keskusteluoppaan kysymyksia
heille ja nuorille sopivammiksi.

Millainen yhteiskuntamme on, millaisen tulevai-
suuden rakennamme?

Kun kokemusasiantuntijamme tapasivat 97 oululaista
nuorta, heille piirtyi myds kuva yhteiskunnastamme.
Joidenkin keskustelujen perusteella se tuntuu sam-
muttelevan vain tulipaloja, reagoivan akuuttiin hataan ja
unohtaneen pitkajénteisen rakentamisen ja inhimillisyy-
den. Mita sina ajattelet, onko néin?

Tasta loppuraportista voit lukea havainnot tulevaisuus-
keskusteluista seka Diakonissalaitoksen henkil6ston ja
Oulun kaupungin tiimin yhdessd kumppanimme Ellun
Kanojen kanssa tekeman tulkinnan siita.

Tee myds oma tulkintasi - ja toimi. Tulevaisuus ei vain
tapahdu, se rakennetaan.

Katri Angeria,
innovointi ja vaikuttamistyén johtaja
Diakonissalaitos
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Prosessi

Miten keskusteluja jarjestettiin

Alkuun kokemusasiantuntijat loivat uusia materiaaleja ja
verkostoituivat eri toimijoiden kanssa esitellen projektia.
Alkuperaisen keskusteluoppaan naet taalta. Nuoret kut-
suttiin tulevaisuuskeskusteluihin mukaan heille tuttujen
Diakonissalaitoksen tyontekijéiden ja infolappujen avulla.

Oulun nuorten tulevaisuuskeskustelut etenivat
seuraavasti:

Alkuun laskeutuminen tilanteeseen napostelemalla
pienia herkkuja ja luomalla yhteytta ja luottamusta
nuoriin.

Turvallisemman tilan periaatteiden lapikaynti ja info:
miksi ja miten keskustelua pidetaan. Tavoitteena
motivoida nuoria aktiiviseen osallistumiseen.

Kokemusasiantuntijat kertoivat omasta tarinastaan:
miten ovat paasseet kokemusasiantuntijoiksi.

He myos jakoivat hieman omia kokemuksiaan
elaméastaan; millaisen matkan ovat kulkeneet tdhan
paivaan.

Lyhyen verkkolomakkeen taytto, jossa kysyttiin
nuorten kokemusta heidan osallisuus- ja vaikut-
tamismahdollisuuksistaan. Osa nuorista taytti
paperiset versiot, jotka on siirretty lomakkeen
nettiversioon.

Keskustelua tulevaisuudesta. Toinen kokemus-
asiantuntija haastatteli, ja toinen kirjasi kasin
vastaukset vihkoon, jonka jalkeen he ovat purkivat
ne word-pohjalle.

Fiiliskierros ja tunnelmat keskustelusta. Kokemusasi-
antuntijat jakoivat numeronsa, mikali jollakulla tulee
ajatuksia jalkikateen. Lisaksi pienena kiitoksena
jaettiin Kiitos! -kortit, sekd Nuorten ohjelman
tarroja.

Nuorisovaltuutettujen osalta aineistoa kerattiin Learning
Cafe- eli oppimiskahvila-menetelmaa mukaillen. Pien-
ryhmét kiersivat kysymyspisteita tdydentéen toisiaan.
Kierroksen lopuksi esiteltiin kaikille vastaukset ja kaytiin
lyhyt kokoava keskustelu.

Oulussa tulevaisuuskeskusteluja kaytiin yhteensa 14
kappaletta. Yhteensa kaikissa keskusteluissa oli mukana
97 osallistujaa.

Keskustelijaryhmina olivat:

Oulun nuoret, 77 ihmista. He ovat 17-35-vuotiaita,
ja heidat tavoitettiin Diakonissalaitoksen oman
toiminnan seka muiden paikallisten toimijoiden
kautta. Heitd kutsumme “Oulun nuoriksi”.

Nuorisovaltuusto ONE:n nuorisovaltuutetut, 20
ihmista.

Kun puhumme kaikista osallistujista, puhumme
oululaisista nuorista.

Kysymykset, jotka vaihtelivat keskustelusta
riippuen:

Kerro ihana muisto kesastasi?

Kun suljet silmat, ja mietit omaa tulevaisuutta viiden
vuoden paahan, milta tavallinen arkipaivasi nayttaaz
Voi halutessaan kertoa aaneen.

Missa tilanteessa itse viimeksi mietit tulevaisuutta?
Mita tilanteessa tapahtui?

Mita sana “tulevaisuus” ylipaansa tuo teille mieleen?
Apukysymyksia: kun mietit tata sanaa, mietittekd
omaa tulevaisuutta, jotain tiedekertomuksia tai
elokuvia? Tai jotain ihan muuta?

Jos voisit valita yhden asian nykyisyydesta minka
muuttaisit tulevaisuudessa, mika se olisi¢ Voi olla
omasta elamasta tai yleisemmin maailmasta.

Jos mietit elamaasi noin 10 vuotta taaksepain,
minkélaisia toiveita/ajatuksia sinulla oli silloin ja
onko ne toteutunut télle paivaa?

Millaista olisi hyva arki tulevaisuudessa mielestanne?
Mita siihen tarvitaan?

Mika sinua huolestuttaa tulevaisuudessa?

Miettikaa jokin tilanne jossa olet kokenut voivasi
vaikuttaa tulevaisuuteen. Mita siina tapahtui?
Millaisilla tavoilla/keinoilla koet voivasi vaikuttaa
tulevaisuuteen?

Kuinka turvaamme nuorten tulevaisuuden?

OULULAISTEN NUORTEN AJATUKSIA TULEVAISUUDESTA - LOPPURAPORTTI « HELSINGIN DIAKONISSALAITOKSEN SAATIO SR


https://www.hdl.fi/wp-content/uploads/2023/04/diakonissalaitos_ilmioasema_raportti2023.pdf

Tulokset & tulkinta

Tulevaisuuskolmio auttaa tulkitsemaan aineistoa

Tulevaisuuskeskusteluista saatuja ajatuksia kokoonnuttiin
tulkitsemaan ja pohtimaan Diakonissalaitoksen ammat-
tilaisten ja Oulun kaupungin henkildston kesken ennen
taman loppuraportin tuottamista.

Tasta loppuraportista on luettavissa ensin keskusteluista
saadut havainnot ryhmittdin ja sen jalkeen tarkempi
tulkinta niista.

Tulevaisuuskeskusteluista saatu materiaali on tulkittu
tulevaisuudentutkija Sohail Inayatullahin (2007) tulevai-
suuskolmiota hyédyntamalla. Tulevaisuuskolmio soveltuu
hyvin erilaisten tulevaisuuteen vaikuttavien tekijéiden
tunnistamiseen.

Kolmio toimii analyysikehikkona, jonka avulla voidaan
jaotella tulevaisuuskeskusteluissa tuotettua tietoa siten,
ettd se tarjoaa mahdollisuuksia tunnistaa menneisyy-
den painoa, nykyhetken tyéntda seka sita, mika tuo
tulevaisuuteen imua.

Myés Sitra on viime vuosina hyddyntanyt tulevaisuuskol-
miota ja siten kolmion hyddyntéaminen rakentaa siltaa
Diakonissalaitoksen asiakkaiden ndkemyksista kohti
yleistd suomalaista tulevaisuuskeskustelua ja mahdollis-
taa esimerkiksi nakemysten ja kokemusten pohtimisen
rinnakkain tulevaisuusvallan ndkékulmasta.

(Sitran Megatrendit 2023)

Nykyhetken tyonto:

Mihin suuntaan maailma kehittyy talla hetkella
ja miten suuntaan voi vaikuttaa¢ Mitéa muutoksia
on kaynnissa¢ Mika meita puskee muuttumaan?
Millaisia trendeja ja megatrendeja tunnistamme?

Menneisyyden paino:

Millaisia rajoituksia ja esteita
menneisyys asettaa meille? Mika
estaa paasemasta eteenpain?
Millaiset uskomukset, maailman-
kuvat, arvot tai ajattelumallit
rajoittavat tulevaisuutta?

Tulevaisuuden imu:

Millaisia tulevaisuuskuvia meilla on?
Mika on parasta, mita voisi
tapahtua? Millaisia unelmia,
suunnitelmia ja mahdollisuuksia
nahdaan?
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Oulun nuoret:
Tulevaisuususko syntyy
elaman perusasioista

Huom! Oulun nuoriin lukeutuu erilaisia, haavoittuvassa
asemassa olevia 17-35 -vuotiaita. Heité oli erilaisin
taustoin; keskusteluissa oli mukana nuoria, jotka ovat
esimerkiksi olleet tyéelaman ulkopuolella, muuttaneet
muualta Suomeen, paenneet sotaa tai vammautuneet.

Nykyhetken tyonto:

- Yhteiskunnan vaativuus - llmastokriisi

ja joustamattomuus . Mieleks arki

- Poliittisten paatosten ja
julkisen talouden saastdjen
vaikutus

- Elannon saanti ja itselle
sopivan tyon I6ytéaminen

Menneisyyden paino:

- Terveysongelmat ja mielenterveys-

haasteet pitavat valitilassa TR e

- Toteutumattomat haaveet ja

pelko syrjaan jaamisesta P RO EECIEE

perusasiat
- Kouluttautumisen ja tyoela-

man vaativuus - Ty6, koulutus, yrittajyys ja

hyvinvointi motivoivat
- Taloudellinen

- Haave kokonaisvaltai-
turvattomuus

sesti hyvinvoinnista ja
- Julkisten palveluiden merkityksellisyydesta

AELGE seEinls - Laheiset ihmiset ja yhteisd

huolettaa kantavat
Menneisyys painaa Oulun nuorilla
Monet Oulun nuoret kuvailevat keskusteluissa vastoin- yllattynyt, etta on ylipaataan elossa. He nimeéavat isoja,
kadymisia elamassaan; sairauksia, mielenterveyshaasteita, elamaan vaikuttaneita asioita elamassaan, vanhoja
laheisten ongelmia, toteutumattomia haaveita amma- haaveita, myénteisid muutoksia ja pettymyksia. Muutama
tista, yksindisyytta ja katkenneita ihmissuhteita. Myés mainitsee, ettd omassa ajattelussa on tapahtunut
kotimaassa syttynyt sota, hyvaksikaytto ja padindeon- muutos esimerkiksi siind, mika on eldmasséa tavoiteltavaa.
gelmat mainitaan. Osa Oulun nuorista kokee, ettei ole Kokonaisuutena menneisyys on keskustelujen perusteella
tullut hyvaksytyksi sellaisena kuin on tai ei ole saanut ollut kuitenkin raskas ja liian paljon on tapahtunut liian

kannustusta. aikaisin.

Keskusteluiden perusteella monen Oulun nuoren
menneisyys on tuntunut raskaalta. Muutama on
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Tyon ja koulutuksen merkitys tarkeaa
- valitila ahdistaa

Moni Oulun nuorista elaa télla hetkelld haastavaa elaméaa
terveysongelmien keskelld, tukien varassa ja kokee
olevansa byrokratian rattaissa. Keskusteluista valittyy
tunne vélitilasta ja pelko, ettd oma juna meni jo.

Keskusteluista nousee menneisyyden ja omien ter-
veyshaasteiden pohjalta huolia; voinko kouluttautua,
jaksanko tyoelamaa, 16ydanké ammatin? Monet Oulun
nuorista ovat jo vaihtaneet ammattia tai kokeneet pitkia
jaksoja tydelaman ulkopuolella. Tyéhon tai kouluun
paaseminen koetaan vaikeaksi.

Osa keskustelijoista on vélitilassa, koska ei tieda saako
oleskeluluvan tai kansalaisuuden Suomeen. Muutama
pelkaa tekevansa jotain, mika estaa kansalaisuuden.

Oma paikka hukassa — auttaako kukaan?

Menneisyyden pohjalta kouluunpéésy ja oman urapolun
I6ytaminen nahdaan haastavana ja systeemi joustamatto-
mana. Myos ensikertalaiskiintié herattaa kritiikkia.

Toisaalta osa myés kuvailee, miten vaikeuksien jalkeen
elama on alkanut nayttaa valoisammalta - pienetkin asiat
ovat vaikuttaneet. Tunne siita, etta voi vaikuttaa tulevai-
suuteen, on vahvistunut mm. hakiessa ja vastaanottaessa
apua, hoitaessa raha-asioita kuntoon, tdissa ja hakiessa
kouluun ja vaikuttaessa omaan yhteis66n tai politiikkaan.
Muutama kertoo pyrkivansa elamaan hetkessa, vaikka
tulevaisuus mietityttaa.

Keskusteluissa kritisoidaan muutamaan otteeseen julkisia
palveluja. Niihin on vaikea paasta, vaikka ne olisivatkin
laadukkaita. Moni on kokenut nuoruudessaan vahat-
telya terveydenhuollon ammattilaisten tai opettajien
suunnalta.

Nykyhetken tyénno6ssa nakyy yhteiskunnan
vaativuus - onko yhteiskunta menossa
huonompaan suuntaan?

Oulun nuoret nakevat nykyhetkessa monia isoja
haasteita. He pohtivat keskusteluissa sekd suomalaisen
yhteiskunnan ja ilmaston tilaa ettd omia mahdollisuuk-
siaan elamassa. Terveys, koulutus, elanto ja sosiaaliset
suhteet ovat tarkeita. Keskusteluista valittyy arvostus
eldmén “perusasioita” kohtaan, kuten ruokaa, kotia,
perhettd, terveyttd, ty6ta, harrastuksia ja arjen rytmia.

Kysyttaessa suoraan, mika tulevaisuudessa huolestuttaa,
nousee Oulun nuorilla esiin huoli tai pelko mm. omista
terveysongelmista ja voimien riittavyydesta, tyollistymi-
sesta, laheisten menettéamisesta, poliittisesta ilmapiirista
ja palveluiden piiriin pdasemisesta. Myds esimerkiksi
ilmastonmuutokseen, sotaan ja ennakkoluuloihin liittyvat
pelot mainitaan. Muutama kuvailee, etta tulevaisuudessa
huolestuttaa kaikki.

Tyéelama valittyy keskusteluista raskaana. Yhteiskunnan
Oulun nuoret nakevat kouluttautumisen ja tyéllistymisen
osalta joustamattomana: jos teet vdaran ammatinva-

linnan, joudut vaikeuksiin. Erehdyksille tai yksiléllisille
valinnoille ei ole tilaa.

Itsendistyminen on Oulun nuorille tarkeaa, mutta samaan
aikaan parjaaminen tuntuu vaikealta. Tydn toivotaan
antavan muutakin kuin vain elannon.

Miten politiikka ja jarjestelma vastaa
ihmisten haasteisiin?

Oulun nuorten keskusteluista piirtyy esiin mielen-
terveyskriisi ja kysymys; miten Suomi vastaa siihen?
Saneleeko yhteiskunta yksilén hyvan eldmén ehdot?

Osa keskustelijoista kritisoi jaykkaa byrokratiaa: jos
saat tyon tai ohitat tietyn ikarajan, menetat itsellesi
tarkean palvelun. Keskusteluista nousee toive pitkajan-
teisyydesta - seka omassa elaméassa etta poliittisessa
paatdksenteossa.

Paattajien tekemat paatokset saastoistd nékyy huolena
palveluiden riittdvyydesta. Moni pelkaa, riittavatké omat
voimavarat palata opintoihin tai tydelamaan. Osa on
kokenut, ettei ole tullut kuulluksi asiakkaana esimerkiksi
terveydenhuollossa tai on joutunut odottamaan hoitoon
paasya.

Tulevaisuuden imu syntyy eldman perusasioista

Oulun nuoret kuvailevat hyvan arjen tulevaisuudessa
koostuvan “perusasioista”. Naitéd ovat mm. hyva arki-
rytmi, terveellinen ruoka, hyvé uni, terveys, parisuhde,
vanhemmaksi tulo, perhe ja ystavat, oma koti, tyo ja
koulutus, lemmikit sekd mahdollisuus harrastaa. Vaikka
keskustelijoilla on ollut vaikeita haasteita elaméassaan, on
moni keskusteluissa kuvaillut konkreettisesti unelmiaan,
toiveitaan ja tulevaisuuden hyvaa arkea. Hyvaan arkeen
voi kuulua vaikkapa rakkaus, oma talo, onnellinen perhe
tai iltasauna.

Puheissa korostuu rytmi ja rutiinit

Moni Oulun nuori kuvailee nimenomaan arjen rytmin
merkitysta. Mahdollisuus kohdata muita ihmisia ja kuulua
joukkoon seké merkityksellinen ja mielekas tekeminen
koetaan myds tarkeédksi. Monet keskustelijoista mai-
nitsevat esimerkiksi liikunnan tai luovan harrastamisen
tarkeaksi asiaksi elaméassa.

Tyo ja haave yrittdjyydesta motivoivat
- tulevaisuuden imu syntyy itsendisyyden
kokemuksesta, koulutuksesta ja tyosta

Monet keskustelijoista kertovat, etta toivovat paasevansa
itselle sopivaan ammattiin ja tydhoén. Omalta tuntuva,
mielekas tai jopa merkitykselliseltd tuntuva tyd tuntuu
olevan keskeinen toive tulevaisuudessa. Moni Oulun
nuorista kuvailee myds toiveitaan olla yrittaja Suomessa
tai ulkomailla. Muutama mainitsee, etta toiveena on olla
velaton.
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Keskusteluista heraad myds toive yhteiskunnan tuelle
ja kuuntelulle; esimerkiksi viranomaisilta toivotaan
ymmarrysta ja systeemilta joustavuutta.

Osa Oulun nuorista kertoo, etta on valmis nakemaan
vaivaa saadakseen koulutuksen tai tydn ja nakee
oppimismahdollisuuksia esimerkiksi verkossa. Muutama
kommentoi, etta aikaa pitaa kayttaa tehokkaasti esimer-

kiksi treenaamiseen tai kielen opiskeluun. Elamassé tulee

olla aktiivinen. Osa keskustelijoista haaveilee matkusta-
misesta tai asumisesta ulkomailla. EIamaa ei siis nahda
vain Suomessa.

Oma hyvinvointi ja yhteiso6 tarkeita Oulun
nuorille - kokonaisvaltainen hyvinvointi ja
kuuluminen johonkin tarkeaa tulevaisuudessa

Keskusteluista ilmenee, ettd osa ndkee myos mielen
hyvinvoinnin tarkeéna. Osa keskustelijoista kertoo
haaveilevansa mielenrauhasta ja sosiaalisesti rikkaasta
elamasta. Tyokaan itsessaan ei valttamatta tuo hyvaa
arkea, vaan tyon on oltava mielekasta ja itselle sopivaa.

Osa keskustelijoista kertoo haluavansa auttaa muita
ihmisia tulevaisuudessa: keskusteluissa mainitaan
esimerkiksi vapaaehtoistyd. Tunne siita, etta voi
vaikuttaa tulevaisuuteen, on kasvanut myés mm.
asukastoiminnasta, ddnestamisesta, lahjoituksista ja
vapaaehtoistoiminnasta.

Toimijuuden tunne on pienista asioista kiinni

Huomionarvoista Oulun nuorten keskusteluissa on se,
ettd vahintaan osalla on suuri pyrkimys itsenaiseen ja
omaehtoiseen eldméan. Vaikka keskusteluista ilmenee
paljon huolia ja ahdistusta sekad omasta etta yhteiskun-
nan tilanteesta, valittyy keskusteluista toisaalta vahva
tulevaisuususko.

Tulevaisuususkon kannalta merkittavaa on tarkastella
toimijuuden kokemuksia. Nuoret kuvailevat, etta tule-
vaisuuteen on voinut vaikuttaa muun muassa auttamalla
naapuria, aanestamalla, poimimalla roskan, vuorovaiku-
tuksella ja tervehtimiselld, muuttamalla omaan asuntoon
ja hoitamalla omia asioita.
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Nuorisovaltuutetut:
Vaikuttaminen vahvistaa
tulevaisuususkoa

Nykyhetken tyonto:

- Syrjaytymisen uhka

- Polarisaation trendi

- Pettymys politiikkaan

Menneisyyden paino:

- Ei aineistoa kohderyhmdn
osalta.

- Kysymykset eivdt myoskddn
ohjanneet kertomaan
menneisyyden painosta.

Syrjaytymisen uhka suurimpana nykyhetken
tyontajana

Nuorisovaltuutetut ovat erityisen huolissaan syrjayty-
misesta, eriarvoistumisesta ja mielenterveystilanteesta.
Heita huolettavat esimerkiksi koulupudokkaiden ja pitka-
aikaistyottomien ongelmat, paihdekulttuuri ja paihteiden
saatavuus seka aariajattelu ja polarisaatio.

Myés vanhemmuus, parisuhteet ja syntyvyyden lasku
mietityttavat nuorisovaltuutettuja.

Paattajien valinpitdmattémyys ja paatdksenteon lyhyt-
nakoéisyys myds huolettavat. Keskustelukulttuuri, jossa

ei yritetd ymmartaa tai ymmarretaan tahallaan vaarin on
omiaan ruokkimaan polarisaatiota ja se ndhdaan uhkana
demokratialle. Sananvapauden ja vastuun ymmartaminen
olisi tarkeaa.

Tulevaisuuden imu:
- Perustarpeiden tayttyminen

- Yhteisollisyys ja joukkoon
kuuluminen

- Vaikutusmahdollisuudet
tulevaisuuteen

Huomio! Nuorisovaltuuttujen keskustelut on purettu
asiasanojen listoiksi, ei pitkin sitaatein. Aineistosta
on siis ollut paikoin haastavaa tehdd tulkintaa.

Yksi huolestuttava kehityskulku liittyi my6s koulutustason
heikkenemiseen ja nuorten keskittymiskykyyn. Lisaksi
ilmastonmuutos, luontokato, sota ja vahemmistdjen
oikeudet huolettivat nuorisovaltuutettuja.

Tulevaisuudessa on myos toivoa — onnellisuus
muodostuu perustarpeiden tayttymisesta ja
joukkoon kuulumisesta

Lahtokohtana hyvalle tulevaisuudelle on perustarpeiden
tayttyminen: koti, terveellinen ruoka, vesi ja séhko seka
koulutus ja tyopaikka. Hyvassa tulevaisuudessa arkirytmi
on kunnossa ja jokainen kokee mielekasta tekemista
esimerkiksi tyon ja harrastusten muodossa. Hyvinvointi
ja terveys ovat luonnollisesti keskidssa, niin fyysinen kuin
psyykkinen.

Yhteisollisyys ja joukkoon kuuluminen ovat tarkeita.
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Hyvé vanhemmuus ja perhe, rakkaus, ystavat ja lemmikit parempaan tulevaisuuteen. Keskusteluista voi tehda
korostavat kuulumisen tunnetta ja yhteytta toisiin. tulkinnan, etté nuorisovaltuutetut ovat muuttamassa
Turvalliset aikuiset tuovat turvallisuuden tunnetta. Terve maailmaa, kun taas Oulun nuorista suuri osa joutuu
itsetunto ja itsensé arvostaminen kasvattavat sita lisaa. keskittymaan omaan eldmaéansa ja sen muuttamiseen.

Onnellisuus muodostuu myds hetkesta nauttimisesta, Nuorisovaltuutetut kokevat voivansa vaikuttaa yhteis-
luottamuksesta ja empatiasta sekd mahdollisuudesta kuntaan aktiivisuudella jarjestétoiminnassa, tavalla
haaveilla. jolla kohtaa muut ihmiset, toimimalla itse esimerkkina,
kuluttamisen valinnoilla ja kuuntelulla. Vaikuttaminen
ymmarretaan laajalla skaalalla: 44nestéamisen ja
poliittisen aktiivisuuden liséksi muun muassa mielipide-
Nuorisovaltuutetut kokivat, etta heilla on itsellaan vahva kirjoituksilla, somessa vaikuttamisella tai kantaa ottavalla
rooli tulevaisuuteen vaikuttamisessa. Talla porukalla on taiteella.

sithen mahdollisuus luottamustehtavéansakin kautta.

Oma aktiivisuus vahvassa roolissa

Oulun nuorista poiketen tdma ryhmé on saanut kenties
enemman positiivisia kokemuksia osallisuudessa ja
vaikuttamisesta, ja kokevat vahvasti taméan olevan keino
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Tulkinta

Kun tulevaisuuskeskustelut oli kayty, nuorten nakemyksia
tulevaisuudesta analysoitiin viela Diakonissalaitoksen

ja Oulun kaupungin yhteisessa tydpajassa. Keskustelun

ja tyoskentelyn pohjalta nostamme esiin tarkeimpia
tulkintoja, joita suomalaisessa tulevaisuuskeskustelussa
tulisi pohtia. Tulkinta viedaan takaisin myds nuorille, jotka
osallistuivat tulevaisuuskeskusteluihin seka paatok-
sentekijoille. Eli myds isompi joukko péadsee jatkamaan
tulkintatyota.

Seuraavaksi siis pohdimme, millaisia johtopaatoksia
nuorten keskusteluista voi tehda. Léysimme seitsemén
keskeistad havaintoa.

1. Elaminen valitilassa kuluttaa - ihmisen
on nahtava toiveikkaita horisontteja

Oulun nuorten aineistosta valittyi, miten vaikeaa ihmisen
on elaa valitilassa tietamatta, milloin elama nytkahtaa
eteenpain. Osa ei ajatellut tulevaisuutta laisinkaan, koska
siind huolestuttaa kaikki.

Etenkin terveyshuolet, haasteet menneisyydessa ja
yhteiskunnan vaativuus luovat pelkoa, ettei tilanne
muutu. Valitila onkin pysyva tila. Jos yksildllisille elaman-
poluille ja uusille aluille ei ole yhteiskunnassa tilaa, voi
haasteita kokeneista nuorista tuntua ettd oma juna meni
jo - lopullisesti.

Miten voimme tuoda nuorille toivoa siita, ettei mennei-
syys maaraa tulevaisuutta? Miten voimme vahvistaa nuo-
ren tunnetta, ettad han parjaa? Aineistosta on nahtavilla,
etta toimijuuden tunnetta vahvistivat ndennaisesti pienet
asiat; roskan poimiminen, tervehtiminen, raha-asioiden
hoitaminen. Toimeliaisuus, mielekkdat harrastukset ja
tydn tekeminen néhtiin tarkeina, ja ovat varmasti yksi
keino paasta haasteista eteenpain.

2. Missa ovat rohkaisu ja
turvalliset aikuiset?

Keskusteluissa kaikui toiveita kannustavammasta ilma-
piiristd omassa elamassa ja koko yhteiskunnan tasolla.
Moni Oulun nuorista oli jo ottanut askeleita aikuisuuteen
ja itsenaistymiseen. Osa heista on matkalla maaratietoi-
sesti hyvaa, tasapainoista elamé&a kohti, vaikka eldaméssa
olisi isojakin haasteita. Itsendistyminen ja parjddminen on
tarkeaa. Silti keskusteluista vélittyi vahvana toive avusta
ja tuesta. Yhteiskunnan tuki koettiin byrokraattisena ja
joustamattomana. Elamassa on lasna epavarmuus: apua
ehka saa, mutta sekin voi loppua milloin vain.

Hatkahdyttavaa oli myds, ettd muutamat osallistujat
Oulun nuorten ryhmassa olivat kokeneet vahattelya ter-
veydenhuollon, sosiaalitoimen tai opettajien toimesta. Eli
ne ihmiset, joiden ammattitaitoon kuuluu tukea nuoria
heidan kasvussaan, ovat tulleet painaneeksi nuoria alas.

Viime vuosina onkin ehka aiempaa enemman alettu
puhua mediassa aikuisten, etenkin opettajien, nuoriin
kohdistamasta kiusaamisesta. THL kartoitti aikuisten
lapsiin kohdistamaa kiusaamista ensimmaista kertaa Suo-
messa vuonna 2022, ja silloin tehdyn kouluterveyskyselyn
mukaan kuusi prosenttia ylakoululaisista kertoo koke-
vansa saannollista, vahintaan kerran viikossa tapahtuvaa
kiusaamista aikuisten taholta. (Ldhde: Yle) Voinee ajatella
tai arvuutella, ettad ilmidé on harvinainen. Sen merkitysta
ei silti kannata vahatella: haavoittuvassa asemassa olevat
nuoret saattavat tarvita kipeéasti rohkaisua ja kannustavia
sanoja. Ja jo neutraalilla asenteella nuorta kohtaan voi
olla yllattava vaikutus.

Keskustelujen perusteella voi kysya: onko yhteiskunnal-
tamme hukassa turvallisen aikuisuuden henki, kannus-
tava ilmapiiri, joka kannattelee nuoria kohtia elaméaa?

3. Tyoelama on reitti parempaan
elamaan, mutta samaan aikaan se tuntuu
raskaalta

Aineistosta valittyy vahvana, etta tyo on tarkea asia
nuorten eldmassa ja tulevaisuuden suunnitelmissa. Se
tuo leivan poytaan ja turvallisuutta, mutta tyon toivotaan
olevan itselle mielekasta ja jopa merkityksellista. Monilla
nuorista oli keskustelujen perusteella tarkat ala- tai
uratoiveet, ja osa heisté aikoi alkaa yrittajaksi. Ajatus
tydsta ja kouluttautumisesta vélittyivat eteenpainvievana
voimana.

Etenkin Oulun nuorten keskusteluista kuitenkin ilmeni,
ettd monet pelkdavat etteivat omat voimat riitéa tyésken-
telyyn tai tyéeldmaan. Koulutusjarjestelma ja tybeldama
nahtiin joustamattomina.

Julkisessa keskustelussa on viime vuosina kannettu
huolta nuorten tyokyvysta ja huomionarvoista onkin,
etta Kelan mukaan pitkaan jatkunut kasvu tyékyvytto-
myyselakettd saaneiden nuorten méarissé pysahtyi ja
kaantyi laskuun vuonna 2021. Sama kehitys jatkui vuonna
2022. (Lahde: Kela, 2023) Samaan aikaan julkisessa
keskustelussa puhutaan mielenterveydenhaasteiden
kasvusta. Mielenterveyshaasteet ovat merkittava
tyokyvyttomyyselakkeiden syy, kun tarkastellaan kaikkia
suomalaisia tyoikaisia. (Lahde: Eldketurvakeskus, 2023)
Yhteiskunnankin tasolla haasteita siis on.

Oululaisten nuorten tulevaisuuskeskustelujen pohjalta
nouseekin kysymys: miten lisadmme nuorten aikuisten
pystyvyyden tunnetta ja jaksamista, etenkin kun motivaa-
tiota tehda toita on?
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4. Jos et mahdu muottiin, jaatko
umpikujaan?

Tulevaisuuskeskusteluihin osallistui erilaisia ihmisia,
joiden elama ei ole mennyt normatiivisen “kasikirjoi-
tuksen” mukaan, jossa ihminen kouluttautuu, tyollistyy,
tapaa kumppanin ja ehkdpé perustaa perheen. Nuorten
elamaén haasteet ja muutokset ovat luoneet katkoksia
tahan kasikirjoitukseen, tai mylldnneet elaméan kokonaan.
Yhteiskunnan tahti voi tuntua armottomalta, jos oma
elama on pysahtynyt vaikkapa sairastumisen takia. Kyytiin
voi olla vaikea nousta.

Onko yleisesti suomalaisessa yhteiskunnassa jaettu kasi-
tys ihmisen eldaménkulusta vanhentunut? Miten mediassa
ja julkisessa keskusteluissa - ja toisaalta jarjestelmén
tasolla - sallittaisiin erilaiset tahdit ja ratkaisut elaa®

Tulevaisuuskeskustelujen osallistujien jakamat kokemuk-
set ndyttavat, miten haastavaa on eléa erilaista polkua.
Kouluttautuminen, tuen saaminen ja tyéllistyminen
nahtiin tiukkana ja joustamattomana. Elama voi tuntua
ajautuneen umpikujaan.

5. Kohtaamiset, ihmissuhteet ja
vertaisten tuki kannattelee

Tulevaisuuskeskustelujen perusteella nuoret pitivat hyvin
tarkeana yhteytta toisiin ihmisiin, kohtaamista, joukkoon
kuulumista ja yhteiséllistéd toimintaa. Osalla oli haaveissa
parisuhteen I6ytdminen ja lasten saaminen, osalle
ystévyyssuhteet olivat tavoiteltava asia.

Yhta kaikki, keskustelujen perusteella yksi eldaméan
tarkeista peruspilareista on toiset ihmiset. Tama nakyi
myds huolissa; jos perheessa tai rakkaalla laheiselle oli
murheita, kantoivat nuoret huolta siita.

Huomionarvoista on, etté perheeltd, ystavilta, vertaisilta
tai yhteisollisesta toiminnasta saatu kannustus voi pai-
kata niité aukkoja, joita yhteiskunnan palvelut eivat pysty
kattamaan. Nuoret kuvailivat, miten vaikeaa palveluihin
on paasta. Odottaessa apua ja etsiessa reittia tuen
piiriin, mitataan ihmisen oma kyvykkyys selvita valitilasta.
Vertaisten tuki tai oma elamaén tukiverkko voi olla tarkeaa
kriittisella elaméan hetkella.

Miettiessa ratkaisuja nuorten tulevaisuuden turvaa-
miseksi on tarkeaa ottaa huomioon yhteiséllisyyden
nakékulma; miten mahdollistamme ihmisten luontevat
kohtaamiset ja yhdessé harrastamisen? Miten tuemme
perheitd, nuorten kykya luoda syvid ihmissuhteita ja
haaveita vanhemmuudesta?

6. Toimeliaisuus auttaa eteenpain
- kunhan elama ei ole suorittamista

Tulevaisuuskeskustelujen yhdeksi havainnoksi nousi,
ettd konkreettiset teot ja sopiva toimeliaisuus auttavat
nuorta haasteiden keskella eteenpain ja voivat luoda
uskoa tulevaan. Etenkin Oulun nuoret puhuivat arkiryt-
min ja mielekk&an harrastamisen merkityksesta. Osa

keskustelijoista halusi olla oman eldméanséa ohjaksissa ja
nahda paljon vaivaa tulevaisuutensa eteen.

Huomioitavaa kuitenkin on, ettd osa nuorista saattaa
ajatella, ettei lepaamiselle ja pysahtymiselle ole lainkaan
tilaa. Julkisessa keskustelussa onkin vahintaan viimeiset
20 vuotta puhuttu yhteiskunnan suoritus- ja yksilékes-
keisyydesta. Eduskunnan tulevaisuusvaliokunnan julkaisu
vuodelta 2022 tutki mm. hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin
eriytymistad Suomessa. “Miten Suomi voi nyt ja tule-
vaisuudessa?¢ Nakdkulmia hyvin- ja pahoinvoinnin seka
kansantautien kehitykseen “-julkaisussa toimenpide
-ehdotuksissa mainitaan:

“Myos psykologiset tekijat vaikuttavat eriytymiseen.
Suoritusorientaatio eli voimakas vertailu muiden arvo-
sanoihin ja epaonnistumisen pelko vaikuttavat nuorten
kehitykseen negatiivisesti. Suoritukseen keskittyminen
heijastelee laajemminkin yhteiskunnan kovenevia arvoja.
Tahan olisi tarkeaa puuttua.” (Ldhde, Eduskunta, 2022.)

Tulevaisuuskeskusteluiden perusteella toimeliaisuus on
siis hyva ja tavoiteltava asia, mutta ainoana ratkaisuna
eldméan haasteisiin se voi haavoittaa entisestaan.

7. Hyva elama on arkista

Tulevaisuuskeskusteluihin osallistuneet nuoret kuvasivat
hyvan arjen olevan elaman “perusasioita”. Hyvaan arkeen
kuuluvat muun muassa ruoka, koti, terveys, perhe,
parisuhde ja ystavat, tyo, harrastukset. Moni kuvaili
keskusteluissa rytmin merkitysta; tyytyvaisyys tulee siita,
etté on kiinni arjessa ja sen rutiineissa.

Havainto oli lahes liikuttava: nainkd pienista, tavallisista ja
konkreettisista asioista onni on kiinni?

Asiaa voi pohtia kuitenkin toisestakin nakdkulmasta:
onko heikossa asemassa olevalla nuorella mahdollisuus
unelmoida muusta kuin hyvasta, tavallisesta elaméasta®
Uskaltaako han kurottaa unelmissaan pilviin, yli
perusarjen?

Tata pohdintaa vahvistaa havainto, ettéd nuorisovaltuu-
tetut, joilla on eldaméassaan luottamustehtavan kautta
vaikutusvaltaa ja - hyvin stereotyyppisesti luokitellen
ja olettaen - myds vakaampi arki, tuntuivat olevan
muuttamassa maailmaa. Karjistetysti voisi sanoa, etta
Oulun nuorten energia kuluu pyrkimykseen muuttaa
omaa eldmaansa, paasyyn pois valitilasta. Kenties jopa
selviytymiseen ja hengissa pysymiseen.

Tulevaisuuskeskustelujen perusteella kuitenkin 16ytyi
jatkotulkintaan tarkea havainto: hyva arki voi syntya
yllattévan pienista ja tavallisista asioista. Miten yhteis-
kunnassa voidaan huolehtia, etta tuo hyva arki on
kaikkien saavutettavissa®
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Miten turvaamme nuorten

tulevaisuuden?

Suurimmassa osassa tulevaisuuskeskusteluita kysyttiin
nuorilta ratkaisuehdotuksia nuorten tulevaisuuden
turvaamiseksi. Oululaisten nuorten terveiset paattajille
olivat selvat: nuoria ei pitaisi nahdéa vain numeroiden ja
tilastojen kautta, vaan péaattéjien tulisi jalkautua heidan
joukkoonsa, kuunnella nuoria ja ottaa heiddt mukaan
paatoksentekoon.

Nuorten ehdotuksista keskusteltiin tulkintatydpajassa
nuoria kohdanneiden ammattilaisten kanssa.

1. Matalan kynnyksen sote-palvelut

Keskeisimpana viestina nuoret toivoivat matalan
kynnyksen sote-palveluita kaikkiin kohtiin hoitoa:
ennaltaehkaisya (esim. koulupsykologi), varhaisen tuen
puuttumisen mallia seka oikea-aikaisen avun tarjoamista
ja nopeampaa hoitoon péasya. Tukea toivottiin erityisesti
mielenterveys- ja pdihdeongelmiin, kattavaan seksuaali-
kasvatukseen ja perhe-elamaan.

Vertaistoiminta tukee hoitoprosessin aikana. Hyviin elin-
tapoihin tulisi kannustaa, ja ruoan, liikkumisen seka unen
merkitysta korostaa. Jotta nuoret |6ytaisivat kolmannen
sektorin palveluiden piiriin, niista olisi hyva viestia
kanavissa, jossa nuoretkin ovat, esimerkiksi sosiaalisessa
mediassa.

2. Oppiminen ja kasvu ihmisena

Elinikdinen oppiminen ja joustavuus opin tielld mahdol-
listavat nuorille toiveikkaan tulevaisuuden. Parannuksia
voitaisiin tehda monissa kohdin: lahtien laadukkaasta
varhaiskasvatuksesta ja opetuksesta, kodin ja koulun
yhteistyosta aina tydelamavalmiuksiin. Opinto-oh-
jauksella on tarkea rooli siina, miten opinnoista ja
ty6eldmasta ylipaataan puhutaan. Nuoret toivovat
joustavampia tapoja osallistua ja palata tyeldamaan ja
koulutukseen.

Turvallinen netti on teema, joka puhututtaa. Paattajien
pitaisi |6ytaa keinoja netin turvalliseen kayttéon ja
traumatisoivan sisallén rajaamiseen. Osa nuorista
esitti sosiaalisen median kaytdn rajaamista nuorilta ja
lapsilta, tasta konkreettisena esimerkkina kdnnykoiden
poistaminen oppitunneilta. Toisaalta sosiaalisella
medialla on myds hyvaa tekeva rooli vaylana palveluihin
ja vertaistukeen.

3. Toimivat nuorisopalvelut

Nuorille suunnattu kolmannen sektorin toiminta
taydentaa sote-palveluiden ja koulun tarjoamaa verkkoa.
Nuoret kaipaavat turvallisia aikuisia elaméaansa, aikuisia
jotka kuuntelevat ja kohtaavat nuoria, ja jotka tarjoavat
ihmisyyden taitoja ja ymmarrysta.

4. Harrastukset ja aktiviteetteja tarjolla

Nuorille olisi téarkeaa sosiaalisen kanssakdymisen
mahdollistaminen, matalan kynnyksen paikkojen ja niiden
|6ydettavyyden lisdaminen. Harrastusmahdollisuudet
varallisuuteen katsomatta olisivat keskeisia téssa.

Nostoja muista toiveista:

- Opetusta taidoista, jotka lisdavat hyvinvointia ja
mahdollisuuksia toimia paremmin muiden kanssa;
esimerkkina tunnetaidot, vuorovaikutustaidot,
muiden huomiointi, yhteisollisyys ja ymmarrys eri
kulttuureista.

- Lisaa voimavarakeskeisyytta ja positiivista ilmapiiria.
- Yhdenvertaisuutta ja erilaisuuden hyvaksyntaa.
- Vahemman Kkiirettd ja paineita.

- Lisaa yksilollisyyden ja yksilollisten tarpeiden
huomiointia esimerkiksi pienemmalla luokkakoolla
ja paivakotiryhmilla, jotta jokainen tulisi ndhdyksi.
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Loppusanat

Seuraavana tiedossa: uusia keskusteluja ja
konkreettisia tekoja - ei vain korulauseita

Nyt pidetyt tulevaisuuskeskustelut Oulun alueen nuorille
ovat onnistuneet tarkeimmassa: lisddmaan osallisuutta

ja kuulluksi tulemista. Lisaksi saimme tarkeaa oppia
keskustelujen vetamisesta ja kokemusasiantuntijoiden
vaikutuksesta tdméankaltaiseen prosessiin. On selvaé, etta
kokemusasiantuntijoidet lasnédolo toi nuorille samas-
tuttavuutta ja ldhestyttavyytta, joiden turvin nuoret
pystyivat kertomaan avoimemmin ja hyvin syvallisesti
kipeista asioistaan, peloista, huolista ja unelmista.

Téamankaltaisessa tydssa on kuitenkin térkeda miettia

jo seuraavia askeleita. Mitd teemme seuraavaksi¢ On
ilmiselvaa, etta nuorten itsensa on saatava kuulla keratyt
havainnot. He saavat mahdollisuuden jatkaa tulkintaa -
tasta me Diakonissalaitoksella pidamme huolen.

Meilld on myés arvokas mahdollisuus hyddyntaa nuorten
ajatuksia ideoidessamme konkreettisia ratkaisuja
nuorten tulevaisuuden turvaamiseen - kaupungin,
hyvinvointialueen ja koko yhteiskunnan tasolla. Kiitdmme
Oulun kaupunkia kumppanuudesta tarkeassa asiassa. Ja
Oulun kaupungin, sekéd Oulun diakonissalaitoksen saation
tyéntekijoitéd ohjausryhmésparrauksesta kokeilun aikana.
Haluamme lausua lampimaén kiitoksen myds kaikille
sidosryhmille, jotka mahdollistivat nuorten kohtaamiset
osana toimintaansa. Yhteistyon kautta syntyy myds
konkreettinen mahdollisuus sille, etta keskustelujen

anti voi saada aikaan muutoksia - pienempia ja isompia.
Konkreettisia seka ilmapiiriin ja asenteisiin vaikuttavia
muutoksia. Vahintédan osaan toiveista voidaan vastata
nyt, kun ne on kuultu.

Loydetyt signaalit ja havainnot ovat vapaasti kaytetta-
vissa paattajien, eri alojen ammattilaisten ja esimerkiksi
median tyéssa. Kannustimme raportin alussa: tee
tulevaisuudesta oma tulkintasi. Mita ajattelet tulevaisuu-
desta nyt, luettuasi nuorten ajatukset siitd¢ Misté haluat
kuulla lisaa, mihin tekoihin ryhdyt? Millaisia erilaisia
tulevaisuuksia kuvittelet?

Jatketaan keskustelua!

Koko tiimin puolesta,
Katri Angeria, innovointi ja vaikuttamistyon johtaja
Diakonissalaitos
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