Pakolaisrahasto

D iakon issa' Pakolaisten auttamiseksi

laitos

Som foralder hjalper du ditt barn med inldrningen

genom att se till att

ett barn i skoldldern sover cirka 10 timmar varje natt.

en skolelev ater frukost innan han eller hon gar till skolan samt mellanmal,
middag och kvallsmal efter skolan.

barnet motionerar dagligen, ocksa utomhus. Lek och samvaro ar viktigt for ett
barn i skoldldern.

barnet iakttar gemensamt 6verenskomna regler da det galler tv-tittande och
spel. Det ar viktigt att folja de angivna aldersrekommendationerna.

du vet hur barnets skolgang fungerar. Fraga ditt barn varje dag hur hans eller
hennes skoldag har forflutit:

Vad larde du dig? Med vem lekte du? Fick du nagra laxor? Har du nagra prov
eller ordnas det nagra andra viktiga evenemang inom kort?

du kontaktar lararen i fragor som kan paverka skolgangen eller inldarningen.
Foraldrarna har ratt att fa en tolk under foraldrakvallarna eller i diskussioner
som galler barnet.

det finns rum och tid for barnet att gora sina laxor.

barnet efter behov far hjalp med laxorna. Om du inte sjalv kan hjalpa, fraga
larare och andra foraldrar om laxlasningsklubbar.
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