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Vanhempana autat lapsesi oppimista 

huolehtimalla, että 

 kouluikäinen lapsi nukkuu noin 10 tuntia yössä.

 koululainen syö ennen kouluun lähtöä aamupalan ja koulun jälkeen välipalan,
päivällisen ja iltapalan.

 lapsi liikkuu ja ulkoilee päivittäin. Leikkiminen ja yhdessäolo on kouluikäiselle
lapselle tärkeää.

 lapsi noudattaa yhdessä sovittuja sääntöjä television katsomisessa ja pelien
pelaamisessa.  On tärkeää noudattaa annettuja ikäsuosituksia.

 tiedät miten lapsen koulunkäynti sujuu. Kysy lapselta päivittäin, millainen
koulupäivä hänellä oli:
Mitä opit? Kenen kanssa leikit? Saitko läksyjä? Onko tulossa kokeita tai muita
tärkeitä tapahtumia?

 olet yhteydessä opettajaan asioissa, jotka voivat vaikuttaa koulunkäyntiin tai
oppimiseen. Vanhemmilla on oikeus saada tulkki vanhempainiltoihin tai lasta
koskeviin keskusteluihin.

 lapsella on tila ja aika läksyjen tekemiselle.

 lapsi saa tarvittaessa apua läksyjen tekemiseen. Jos et itse pysty auttamaan,
kysy opettajalta ja muilta vanhemmilta läksykerhoista.


