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Lukijalle

Téami aineisto-opas on osa Tietoarkistoon arkistoitua tutkimusaineistoa FSD3165. Oppaan alus-
sa on tiedot aineiston sisdllostd, aineiston rakenteesta ja keruusta seki luettelo julkaisuista, jois-
sa aineistoa on kaytetty. Opas sisdltid myOs aineiston kerddmisessd kdytetyt dokumentit, esi-
merkiksi mahdolliset haastattelukysymykset, kirjoitusohjeet, tutkimuskutsut, litterointiohjeet
tai virikemateriaalit. Tekstiaineistoista mukana on usein lisdksi aineistondyte, josta selvidi esi-
merkiksi kdytetty litterointitaso.

Liitteend olevat aineistoon kuuluvat dokumentit on tarvittaessa anonymisoitu. Kaikki oppaan
sisdltdmat aineiston kerddmisessi kiytetyt dokumentit toimitetaan asiakkaalle aineiston latauk-
sen yhteydessd myos erillisind tiedostoina

joissa aineistoa kiytetddn. Tietoarkiston antaman malliviittaustiedon voi merkiti lihdeluette-
loon sellaisenaan tai sitd voi muokata julkaisun kdytdantojen mukaisesti. Malliviittaus:

Tuomaala, Vaula (Itd-Suomen yliopisto): Helsingin Diakonissalaitoksen asumispal-
velut 2013 [sdhkoinen tietoaineisto]. Versio 1.0 (2017-08-23). Yhteiskuntatieteelli-
nen tietoarkisto [jakaja]. http://urn.fi/urn:nbn:fi:fsd: T-FSD3165

Tietoarkistoon on ldhetettiva viitetiedot kaikista julkaisuista, joissa kiyttdja hyodyntdd aineis-
toa. Aineiston alkuperdiset tekijit ja tietoarkisto eivit ole vastuussa aineiston jatkokdytdssd tuo-
tetuista tuloksista ja tulkinnoista.
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Lukul

Aineiston kuvailu

1.1 Aineiston otsikot ja datan versio

Aineiston nimi: Helsingin Diakonissalaitoksen asumispalvelut 2013
Aineiston nimi englanniksi: Helsinki Deaconess Institute Housing Services 2013

Aineisto-opas on luotu aineiston versiosta 1.0 (23.8.2017).

1.2 Sisallon kuvaus
Tekijiit

Tuomaala, Vaula (Itdi-Suomen yliopisto. Yhteiskuntatieteiden laitos)

Aineiston tekijinoikeudet

Tietoarkiston ja aineiston luovuttajan tekemén sopimuksen mukaisesti.

Aineiston luovuttaja

Tuomaala, Vaula (Iti-Suomen yliopisto. Yhteiskuntatieteiden laitos)

Aineisto luovutettu arkistoon

20.3.2017

Asiasanat

alkoholiongelmat; asumispalvelut; asunto ensin; laadullinen asennetutkimus; pdaihdeongelmat;
pdihteet; sosiaaliala; tehostettu palveluasuminen; toimijuus; tuettu asuminen; yhteisdasuminen;
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1. Aineiston kuvailu

yhteisdvalmennus

Tieteenala / Aihealue

OKM:n tieteenalaluokitus: yhteiskuntatieteet

CESSDAn luokitus: asuminen ja asunnot; sosiaalipalveluiden kiytto ja saatavuus; terveyskayt-
tdytyminen

Sarjakuvaus

Tami aineisto kuuluu sarjaan:
Aineistot, jotka eivit kuulu sarjaan

Yksittiiset aineistot, jotka eivit kuulu mihink&dén sarjaan.

Sisallon kuvaus

Tutkimuksen aineisto koostuu laadullisen asennetutkimuksen virikemenetelmilld tehdyisti puo-
listrukturoiduista ryhmaé- ja yksilohaastatteluista. Haastateltavia, joista 10 oli asumisyksikoiden
tyOntekijoitd ja 6 asukkaita, pyydettiin ottamaan kantaa yhdeksidin asumisyksikoiden arkeen,
yhteisovalmennukseen ja asunto ensin -periaatteeseen liittyviin viittdimiin. Kaikki haastatel-
tavat seki haastattelija osallistuivat ennen haastatteluja Kaapeli-yhteisovalmennukseen Helsin-
gin Diakonissalaitoksen asumispalveluissa. Yhdessd haastattelussa oli lisdksi mukana kolme
yhteisovalmennuksen kdynyttd vapaaehtoista vertaistoimijaa.

Haastateltavat ottivat kantaa esimerkiksi tyontekijoiden ja asukkaiden rooleja, yhteisollisyyttd
sekd yhteisovalmennuksen vaikutuksia koskeviin viittimiin. He kommentoivat myds viitteiti
liittyen siihen, aiheuttaako pédihteidenkdyttd ongelmia asumisyksikossi ja onko asumisen suju-
minen asukkaasta itsestdédn kiinni.

Aineisto sisdltdd sekd yksilo- ettd ryhméhaastatteluja. Taustatietoja ovat haastattelupdivimaara,
haastattelun tyyppi (yksilo- tai ryhmihaastattelu) seki haastateltavan sukupuoli ja rooli. Aineis-
tosta on tehty html-versio, jonka hakemiston avulla haastatteluja on helppo selata.

1.3 Aineiston rakenne ja keruu

Maa: Suomi
Kohdealue: Suomi, Helsinki
Havainto/aineistoyksikkotyyppi: Henkilo, Tapahtuma/prosessi/ilmio

Perusjoukko/otos: Helsingin Diakonissalaitoksen asumispalvelujen asukkaat ja tyontekijit,
jotka ovat kidyneet Kaapeli-yhteisovalmennuksen

Aineistonkeruun ajankohta: kevit 2013



1.4. Aineiston kiytto

Keriajit: Tuomaala, Vaula (Iti-Suomen yliopisto. Yhteiskuntatieteiden laitos)
Aineistonkeruun tekniikka: Kasvokkainen haastattelu

Keruuviiline tai -ohje: Haastatteluteemat tai haastattelurunko

Aineiston ajallinen kattavuus: 2012 — 2013

Tutkimuksen aikaulottuvuus: Poikkileikkausaineisto

Havainto/aineistoyksikoiden valinta: Ei-todennédkoisyysotanta: itsestddn muotoutunut ndyte

Tutkija rekrytoi itse haastateltavia yhteisovalmennuksesta. Lisdksi hdn rekrytoi yhden asukas-
haastateltavan suoraan asumisyksikostéd erddn toisen haastattelun jidlkeen. Helsingin Diakonis-
salaitoksen asumispalveluiden operationaalinen johto ja tyontekijit veivit tutkimuksesta tietoa
asumisyksikoihin, ja loput haastateltavista tavoitettiin heidin kauttaan.

Aineiston maira: 12 odt-muotoista ryhmai- ja yksilohaastattelua. Lyhin haastattelu on 13 sivua
ja pisin 82 sivua. Yhteensi aineistoa on 545 sivua. Lisdksi odt-tiedostoista tuotetut html-versiot.

1.4 Aineiston kiytto

Aineiston kiytossia huomioitavaa

Taustatiedoissa ilmoitettu pdivimadrd ei valttimattd vastaa haastatteluissa ilmi kdyvaa pidiva-
médrad, silld tutkija ei voinut varmistaa oikeita haastattelupdivii.

Tutkija on alustavasti anonymisoinut aineistoa. Tietoarkistossa haastatteluista on anonymisoitu
henkil6ihin ja asumisyksikoihin liittyvét suorat ja sellaiset epidsuorat tunnisteet, jotka mahdol-
listaisivat haastateltavan tai asumisyksikon tunnistamisen. Tietoarkistossa anonymisoidut koh-
dat on merkitty tekstiin [[tuplahakasulkein]]. Aineisto on konvertoitu odt-muotoon.

Julkaisut

Tuomaala, Vaula (2015) "Heidin eliméd, meidin tyotd" Nikokulmia toimijuuteen Helsingin
Diakonissalaitoksen asumispalveluissa. Pro gradu -tutkielma, Helsingin yliopisto.

Ajantasainen julkaisuluettelo aineiston kuvailun yhteydessd osoitteessa

https://services.fsd.uta.fi/catalogue/FSD3165

[Kaytin ja kuvailun oheismateriaalit]

Tuomaala, Vaula (2015) "Heidén elimé@d, meidin ty6td" - Nakokulmia toimijuuteen Helsingin
Diakonissalaitoksen asumispalveluissa. Pro gradu -tutkielma, Helsingin yliopisto.

Aineiston sijainti

Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto



1. Aineiston kuvailu

Kayttooikeudet

Aineisto on kiytettdvissd (B) tutkimukseen, opetukseen ja opiskeluun.



Liite A

Esite tutkittaville



FSD3165 HELSINGIN DIAKONISSALAITOKSEN ASUMISPALVELUT 2013

FSD3165 HELSINKI DEACONESS INSTITUTE HOUSING SERVICES 2013

Tdma dokumentti on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tut-
kimusaineistoa.

Dokumenttia hyddyntidvien tulee viitata sithen asianmukaisesti ldhdeviitteelli.

Lisdtiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This document forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the document is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by means
of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta dokument utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands samhills-
vetenskapliga dataarkiv.

Om dokument &r utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/




Liite 2: Tiedote tutkittaville
Tiedote pro gradu -tutkimuksesta

Teen lopputyotd Helsingin Diakonissalaitoksella liittyen Helsingin yliopiston sosiaalipsykologian
opintoihin. Tutkin opinndytteessdni yhteisovalmennukseen ja asumiseen liittyvdd puhetta.
Tutkimuksen

taustalla on ajatus, ettd kdyttimadmme kieli heijastelee ymparoivéd todellisuutta ja myos muuttaa
sitd. Tutkielmani tydotsikko on: ”Kuka toimii, keitd valtaistetaan?””.

Toteutan tutkimuksen seuraavalla tavalla:

e Osallistun yhteisovalmennukseen Helsingin Diakonissalaitoksen asumispalveluissa
syksylld 2012. Yhteisévalmennuksen aikana teen muistiinpanoja valmennusprosessista ja
omaa kokemustani koskevista havainnoista.

e Liséksi haastattelen valmennukseen osallistuvia asukkaita ja tyontekijoitd. Selvitdn
haastatteluiden avulla, milld tavalla valmennukseen osallistuvat puhuvat omasta
toiminnastaan. Haastatteluissa esitdn haastateltaville véitteitd, joiden pohjalta
keskustelemme. Tarvittaessa autan keskustelua eteenpdin tdsmentdvilld kysymyksilld.
Viitteet liittyvdt asumisen jéirjestymiseen, yhteisovalmennukseen sekid Helsingin
Diakonissalaitoksen asumisyksikoihin vertais- ja tyoympéristoina.

e Tutkimushaastattelut ovat asukkaiden kohdalla yksilohaastatteluita. Tyontekijoitd
haastattelen pienryhmissd. Haastattelut tehddédn Helsingin Diakonissalaitoksen tiloissa.
Haastattelut kestdvét 1-2 tuntia, riippuen siitd, onko kyseessd yksilo- vai ryhmatilanne.
Haastatteluajat sovitaan, kun yhteisovalmennuksen yhteiset tapaamiset ldheneviét
loppuaan.

e Haastattelut nauhoitan digitaaliselle nauhurille. Tallennan tiedot muistitikulle ja
tietokoneelle. Sailytin kaikki tutkimusaineistoon liittyvét tiedot siten, ettd nithin ei péadse
kukaan ulkopuolinen késiksi. Tutkimusraportin kirjoitan siten, ettd siitd ei voi tunnistaa
ketédn yksittdistd henkiloa.

Anonyymi tutkimusaineisto tullaan sdilyttdmé&dn Yhteiskuntatieteellisessd tietoarkistossa
mahdollista jatkotutkimusta varten. Tutkimus julkaistaan Helsingin Diakonissalaitoksen
verkkosivuilla sekéd Helsingin yliopiston kirjastossa paperiversiona. Tulen kertomaan tutkimuksen
tuloksista haastateltaville, jos kiinnostusta 16ytyy. Annan mielelléni lisédtietoja tutkimuksestani.
Saat minuun yhteyden joko asumisyksikon henkilokunnan avustuksella tai ottamalla suoraan
yhteyttd minuun.

Ystavallisin terveisin,

Vaula Tuomaala






Liite B

Virikemateriaali



FSD3165 HELSINGIN DIAKONISSALAITOKSEN ASUMISPALVELUT 2013

FSD3165 HELSINKI DEACONESS INSTITUTE HOUSING SERVICES 2013

Tdma dokumentti on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tut-
kimusaineistoa.

Dokumenttia hyddyntidvien tulee viitata sithen asianmukaisesti ldhdeviitteelli.

Lisdtiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This document forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the document is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by means
of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta dokument utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands samhills-
vetenskapliga dataarkiv.

Om dokument &r utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/




Vaula Tuomaala 2013 / Paivitetty 19.3.2017
Haastatteluvirikkeet

Tutkimushaastatteluissa esitin tutkittaville vakioidussa muodossa paperilla ja suullisesti yhdeksin
véittdmad laadullisen asennetutkimuksen puolistrukturoidun haastattelutavan mukaisesti (ks. Vesala
& Rantanen 2007). Kerroin jokaiselle haastateltavalle ensin, ettd keskusteluvirikkeet ovat véittimié,
joista esiintyy erilaisia ndkemyksid ja mielipiteitd, ja ettd vaittdmait koskevat tutkimukseni kannalta
kiinnostavia asioita. Kannustin haastateltavia kommentoimaan virikkeitd kdymalld heidédn kanssaan
keskustelua, ottamatta kuitenkaan itse kantaa. Pyysin haastateltavia esimerkiksi kertomaan, miten
jokin asia nékyy kdytdnndssi tai pyysin tarkempia perusteluita kannanottoon. Esitin virikkeet

samassa jarjestyksessa kaikille.

Haastateltaville esitetyt vaittdimédmuotoiset virikkeet olivat seuraavat:

Asumisen jirjestyminen
1. Riippuu asukkaasta itsestdédn, sujuuko pysyvé asuminen asumisyksikdssa.

2. Péihteiden kédyttd aiheuttaa asumisyksikossd suuria ongelmia.

Yhteisovalmennus
3. Yhteisévalmennus on ajanhukkaa.

4. Yhteisovalmennus lisdd asukkaiden toimeliaisuutta ja oma-aloitteisuutta.
Asumisyksikko vertais/tyoympéaristona
Tyontekijét puuttuvat litkaa asukkaiden eldmaén.

Asumisyksikdssd on hyvi yhteishenki.

5
6
7. Asukkaiden pitiisi kantaa enemmain vastuuta yhteisista asioista asumisyksikossa.
8. ”Asumisyksikko on asukkaiden viimeinen sijoituspaikka.”

9

Asumisyksikkd on koti siind missd muutkin kerrostalot Kalliossa.






Liite C

Litterointiohjeet
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FSD3165 HELSINGIN DIAKONISSALAITOKSEN ASUMISPALVELUT 2013

FSD3165 HELSINKI DEACONESS INSTITUTE HOUSING SERVICES 2013

Tdma dokumentti on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tut-
kimusaineistoa.

Dokumenttia hyddyntidvien tulee viitata sithen asianmukaisesti ldhdeviitteelli.

Lisdtiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This document forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the document is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by means
of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta dokument utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands samhills-
vetenskapliga dataarkiv.

Om dokument &r utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/




Haastatteluiden litterointiperiaatteet

Aineistondytteiden litteraateissa on sovellettu laadullisen asennetutkimuksen menetelmééan

sisdltyvid merkintiperiaatteita (ks. Vesala & Rantanen 2007, 251-252).

Lahde: Vesala, Kari & Teemu Rantanen (2007.) Argumentaatio ja tulkinta. Laadullisen

asennetutkimuksen lahestymistapa. Helsinki: Gaudeamus.






Liite D

Aineistonayte
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FSD3165 HELSINGIN DIAKONISSALAITOKSEN ASUMISPALVELUT 2013

FSD3165 HELSINKI DEACONESS INSTITUTE HOUSING SERVICES 2013

Tdma dokumentti on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tut-
kimusaineistoa.

Dokumenttia hyddyntidvien tulee viitata sithen asianmukaisesti ldhdeviitteelli.

Lisdtiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This document forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the document is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by means
of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta dokument utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands samhills-
vetenskapliga dataarkiv.

Om dokument &r utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/




VT: miki olin jossain yhteisokokoukses silloin tddlld kerran mé luulin yhté asukasta tyontekijaks
tai mé en ollu ihan varma et onks td4 tyontekijd vai asukas? ((nauraa)) haluuks joku téhdn viel4,
((lyhyt tauko)) jotain sanoa? ((pitkd tauko)) aika hyvii kéytdnndllisii perusteluita tuli? ((lyhyt
tauko)) 60 sitten seuraava on timméonen et (VAITTAMA 7) asukkaiden pitiisi kantaa enemmén
vastuuta yhteisisté asioista [[asumisyksikko B:ssd]]?

HI1A: 66, ((lyhyt tauko)) no tavallaan joo jos jos tdhdn nyt asenteita asenteita haetaan niin tota
kyl ((lyhyt tauko)) joo mut et sit niinku sit toi toisaalt et niinku se on semmonen juttu ettd kukin
kykynsd mukaan etti, ettd tota ((lyhyt tauko)) niinku et se ois dsken luonnehdin véhén et miten
miten niinku miten asuk useet asukkaat ovat niinku sen oman tilanteensa ((lyhyt tauko)) vankeja
mut et siis ettd ettd niinkun on siind omassa tilanteessaan jossa josta on niinku vaikee kurottaa sit
johonki,

VT: mm,

HI11A: johonki niinku itsensd ulkopuolelle niin tota, ((Iyhyt tauko)) ei ehkei voi niinku hirveesti
sitten vaatiikaan.

VT: mitd sd néét ettd ne yhteiset asiat on mitka sulla oli dsken mielessa kun si sanoit ettd
tavallaan joo?

HI11A: no tavallaan sellasii niinku esimerkiks ettd tota ((lyhyt tauko)) etta tota ((lyhyt tauko))
vois osallistuu esimerkiks noithin meiédn ((lyhyt tauko)) aamupuuroihin ja iltakahveihin ja

semmoseen niinku yleiseen yleiseen niinku siisteyden yllépitoon tai semmosiin asioihin tai sitten

ehka niinku joissakin tapauksissa vois aatella etté ettd tota ((lyhyt tauko)) eei ei esimerkiks
soittas musaa niin kovaa tai ei tota koputtelis disin oveen tai se niinku sen sorttisia tota ((lyhyt
tauko)) juttuja?







