Minun tarinani

— tyokirjan
kayttoopas sosiaali-
ja terveydenhuollon
ammattilaisille

Oheinen Minun tarinani -
tyokirja on suunniteltu
terveydenhuollon ja
sosiaalialan ammattilaisille
tueksi ja tyokaluksi
traumatisoituneiden
pakolaislasten kanssa
tydskentelyyn.

Tyokirjatydskentelyn on
todettu soveltuvan
sotatraumatisoituneille
lapsille idstd, kulttuuri- tai
kielitaustasta riippumatta.

Tyokirjan tehtdvd on lapsen
tarinan kuuleminen,
traumojen tyostdminen,
voinnin vakauttaminen ja
lapsen kotoutumisen ja
hyvinvoinnin tukeminen.

Kidutettujen
kuntoutuskeskuksen lasten ja
nuorten toiminta, 2018



Lapsi nakyvaksi

Tyokirjan keskeisin tehtava on
tehda lapsen oma tarina
kuulluksi ja nahdyksi.
Elamantapahtumat ja
kokemukset jasentyvat kirjan
avulla yhtenaiseksi
kokonaisuudeksi, minka lisaksi
kirja antaa mahdollisuuden
suuntautua mielikuvissa
tulevaisuuteen ja siihen
liittyviin unelmiin ja toiveisiin.

Tyokirja on jaoteltu kolmeen eri
tyoskentelykokonaisuuteen,
jotka hahmottuvat erivarisina
sivuina. Kolme teemaa ovat
lapsen kotimaan tapahtumat,
lahto kotimaasta seka
kotoutuminen Suomeen.

Tyokirja taipuu moneen

Kirjan valja rakenne
mahdollistaa sen monipuolisen
kayton hoidon ja terapian
arviointi- sekd hoitovalineens,
tai esimerkiksi sosiaalialan
palvelutarpeen arvioinnin
tyokaluna.

Sosiaali- ja terveydenalan
ammattilaiset voivat kayttaa
tyokirjaa asiakas- ja
hoitosuhteissaan,
painottamalla lapsen kannalta
tarkeimpia osuuksia kirjasta.

Kotoutumisen
tukeminen

Tyokirjan avulla on
mahdollisuus auttaa lasta
kotoutumisessa tarjoamalla
tilaa puhua lapsen suhteesta
kotimaahansa ja kulttuuriinsa,
seka Suomessa kohtaamista
tapahtumista ja niiden
herattamista ajatuksista ja
tunteista.



Ammattilaisen
arviointityokalu

Tyoskentely tyokirjan avulla on
sensitiivinen tapa tutustua
lapseen ja kerata tietoa hanen
elamastaan.

Tyokirjatyoskentelyn kautta
ammattilainen voi havainnoida
esimerkiksi lapsen kykya
hahmottaa aikaa ja tapahtumia,
lapsen muistia, motoriikkaa ja
selviytymiskykya, seka miettia
mista kaikesta olisi apua hoidon
ja palvelutarpeen arvioinnissa
ja suunnittelussa.

Monimuotoiset
tyoskentelytavat

Tyokirjaa voi tyostaa lapsen
kanssa kotikaynneilla tai omilla
vastaanotoilla. Menetelmiksi
voidaan valita piirtaminen,
maalaaminen tai esimerkiksi
kuvakollaasien tekeminen
lehtileikkeiden ja tarrojen
avulla. Tyokirjan takana olevaa
muovitaskua voi kayttaa
tarvittavan valineiston
sailyttamiseen.

Narratiivinen tyokalu

Minun tarinani -tyokirja on
narratiivinen tyokalu
sellaisenaan, mutta
ammattilainen voi vieda
kuvallisen narratiivin myos
kirjalliseen muotoon.

Jokaisen kuvallisen sivun
viereen on jatetty kirjoitustilaa
lapsen tarinan kirjoittamista
varten. Ammattilainen voi
kirjoittaa mina-muodossa
tarinan lapsen kertoman
pohjalta tai lapsi voi itse
kirjoittaa omaa tarinaansa.
Tarina voidaan lukea
tapaamisen lopussa tai
seuraavan kerran alussa, ja
edellisiin tydskentelykertoihin
voidaan palata tarvittaessa.

Lapsella on aina oikeus
muokata ja korjata tarinaa.
Muokattu tarina voidaan liittaa
visuaalisen tarinan viereen,
jolloin Minun tarinani -
tyokirjasta muodostuu luettava
kuvakirja.



Kronologinen kasittely
auttaa tapahtumien
jasentamisessa

Kirja on jasennelty
kronologisesti, jotta lapsen
elamankaari hahmottuisi
syntymasta tahan paivaan.

Tyokirjaan piirtyy ilojen ja
surujen kokonaisuus
aikajarjestyksessa, tavoitteena
hyvaksya elaman hyvat ja pahat
tapahtumat osaksi lapsen omaa
tarinaa.

Tyokirja tyoskentely
mahdollistaa rauhallisten ja
myonteistenkin
elamanvaiheiden muistelun,
jotka usein jaavat
traumakokemusten varjoon.

Traumaattiset
tapahtumat puheeksi

Tyokirja antaa turvallisen tavan
kasitella lapsen elaman
traumaattisia kokemuksia
lapsen itsensa kertomana ja
kokemana. Kasiteltyihin
traumakokemuksiin on
mahdollista palata
kirjatyoskentelyn edetessa.

Traumaattisten asioiden
kasittely tyokirjan kautta voi
olla helpompaa, kuin suoraan
puhuminen. Tyokirja toimii
etaannyttavana elementting,
jolloin tunteet ja tapahtumat
voivat siirtya lapsen sisalta
paperille.

Traumatyoskentelya ennen on
hyva muistaa erilaiset turvaa
tuottavat elementit,
turvaesineet/-lelut ja -mielikuva
harjoitteet. Jokainen lapsi on
selviytyja omalla tavallaan.
Onkin hyva kysya lapselta
hanen kokemuksiaan vaikeista
asioista selviytymisesta.

Tyoskentelyn tavoitteena on
eheyttaa lasta seka auttaa
hanta koostamaan ajatuksiaan
ja tunteitaan.



Positiiviset muistot
suojaavat

Positiivisten asioiden kasittely
toimii lasta suojaavana
tekijana. Tyokirjan tarkoitus on
olla sensitiivinen ja lasta
vahvistava.

Traumaattiset tapahtumat ovat
voineet saada lapsen mielessa
korostuneen aseman, joten on
tarkeaa tuoda esille myos
elaman positiivisia tapahtumia
ja korostaa lapsen vahvuuksia.
Tyokirjan avulla konkretisoituu
elamaa kannattelevia, suojaavia
seka iloa ja toivoa tuottavia
asioita kuvin ja sanoin.

Ammattilaisen on hyva
vahvistaa lapsen selviytymisen
ja onnistumisen kokemuksia.

Tunteet puheeksi

Elamantapahtumia
kasiteltdaessa on tarkeaa
kasitella myods niiden
herattamia tunteita. Kirjan
jokaisen sivun alalaidassa on
tunnekulma, johon lapsi voi
tuoda esille minkalaisia tunteita
kyseinen tydskentelykerta on
hanessa herattanyt.

Tapaamisen loppuvaiheessa on
hyva varata riittavasti aikaa
vakauttavaan keskusteluun ja
harjoitteisiin.



Tulkin kaytto Kirja jaa lapselle

Tyokirjan tyostaminen onnistuu Valmiiksi tyostetty kirja jaa
my®os tulkkivalitteisesti. Tulkin lapsen omaksi muistoksi hanen
kaytolle ei ole ikarajaa, pienikin nain halutessaan. Lasta voi
lapsi voi tyoskennella tulkin muistuttaa tyontekijan
valityksella. salassapitovelvollisuudesta ja
Tulkille on hyva kertoa Iap.s,en oikeudesta omaan
etukateen prosessinomaisesta tarinaansa.

tyoskentelysta ja toiveesta Lapsen kanssa voidaan yhdessa
kayttaa samaa tulkkia kaikissa sopia mita asioita
tapaamisissa. tyoskentelysta nostetaan

vhteiseen keskusteluun
vanhempien kanssa.

Tulkit saattavat tarvita
vaikeiden asioiden kasittelyyn
omaa tyonohjusta, jota voidaan
jarjestaa heille omien
tulkkitoimistojen kautta.

Vanhempainohjanta

Vanhemmille voidaan tarjota
rinnakkaisia tukikaynteja seka
psykoedukaatiota
traumatisoituneen lapsen
kohtaamiseksi ja
ymmartamiseksi.




Palaute tyoskentelysta

Tyontekija voi antaa
tyokirjatyoskentelysta
palautetta Kidutettujen
kuntoutuskeskuksen Lasten ja
nuorten toiminnan
projektipaallikolle 15.6.2018
saakka joko sahkopostitse
marjo.neste@hdl.fi ja/tai
Webropol-kyselyn kautta.



mailto:marjo.neste@hdl.fi

Tyontekijan opasta ovat olleet toteuttamassa Lasten ja nuorten

tyoryhmasta: Marjo Neste, Ann-Christin Qvarnstrom- Obrey, Sandra
Hagman ja Mari Makinen-Halttunen

Kuvitus Ninka Reittu

Helsingin Diakonissalaitoksen Kidutettujen kuntoutuskeskuksen
lasten ja nuorten toiminta 2016-2018 saa rahoituksensa Euroopan
Unionin Turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahastosta.
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