710C /10 # 1L140dVd 1dH

Vamos tekee

vaikutuksen

Vamos-nuorten hyvinvointikokemukset
ja tulevaisuuden odotukset




ISBN 978-952-9854-09-7 (PDF)
ISSN 2342-7396 (verkkojulkaisu)

©Helsingin Diakonissalaitos

Kuvat Joanna Moorhouse

Tekijat

Olli Alanen, VTM Sakari Kainulainen, YTT
Nuorten palvelujen koordinaattori Erityisasiantuntija, dosentti
Helsingin Diakonissalaitos Diakonia-ammattikorkeakoulu

Juho Saari, VTT
Professori, hyvinvointisosiologia

Ita-Suomen yliopisto



Vamos tekee
vaikutuksen

Vamos-nuorten hyvinvointikokemukset
ja tulevaisuuden odotukset

Olli Alanen, Sakari Kainulainen, Juho Saari

\ HELSINGIN
DIAKONISSALAITOS



VAMOS TEKEE VAIKUTUKSEN VAMOS TEKEE VAIKUTUKSEN

Tiivistelma

Helsingin Diakonissalaitoksen (HDL), Iti-Suomen yliopiston seki Diakonia-ammattikor-
keakoulun yhteistyohankkeessa selvitettiin Vamos-palveluissa olevien 16—29-vuotiaiden
nuorten subjektiivista hyvinvointia, siini tapahtuneita muutoksia, mielipiteit3 ja tulevai-
suuden odotuksia. Raportissa esiteltivin mairillisen tutkimuksen aineisto koostuu 120
Vamos-nuoren haastattelusta. Ensimmaiisen Vamos-nuorista tehdyn miarallisen tutki-
muksen tulokset osoittavat, ettd vaikka nuoret kirsivit monista hyvinvointia heikentivisti
kokemuksista, oli heididn hyvinvoinnissaan tapahtunut kokonaisvaltainen positiivinen
muutos kyselyd edeltineen puolen vuoden aikana. Lisiksi suurin osa heistd uskoi eliminsi
muuttuvan parempaan suuntaan.

* Suurin osa vastaajista koki itsensa yksiniiseksi (36 % osittain ja 20 % tdysin), epionnistu-
neeksi (40 osittain % ja tdysin 17 %) ja masentuneeksi (31 % osittain ja19 % tiysin).

¢ Kaksi kolmasosaa vastaajista oli sitd mieltd, ettd vanhemmat huolehtivat hinesti hyvin
lapsena (28 % oli osittain ja 36 % tdysin). Naiset kokivat miehid useammin, ettd heistd oli
huolehdittu.

* Vastaajista 78 % ilmoitti, ettd oli saanut lapsuudessaan kavereita. Peruskoulussa kavereita
koki saaneensa 67 % vastaajista.

» Kavereiden puutteen lisiksi vastaajat kirsivit peruskoulussa erityisesti koulukiusaami-
sesta (24 % osittain ja 30 % tiysin) ja oppimisvaikeuksista (33 % osittain ja 27 % tiysin).
Varsinkaan kiusaamiseen vastaajat eivit kokeneet saaneensa apua. Mukavia muistoja
kouluajoilta oli 60 % vastaajista ja alle puolet koki opetustavat (osittain 29 % ja tiysin
10 %) itselleen sopiviksi. Naisilla oli merkitsevisti miehid mukavammat muistot koulusta
ja he olivat huomattavasti harvemmin koulukiusattuja.

* Vastaajien luottamus muita ihmisid kohtaan oli heikkoa. Muihin ihmisiin ilmoitti luotta-
vansa vain 41 % vastaajista (30 % osittain ja 10 % tdysin). Ystiviin ja kavereihin luotti kaksi
kolmasosaa (66 %) vastaajista (osittain 37 % ja tdysin 29 %). Vamoksen tyontekijoéihin
vastaajista luotti 9o % vastaajista.

 Yli kolmannes koki etteivit ystivit ja perhe arvosta heiti. Alle puolella (41 %) oli koke-
mus, ettd ihmiset ylipddtdan arvostavat heiti.

* Kehollisuuteen liittyvit asiat korreloivat voimakkaasti hyvinvoinnin eri ulottuvuuksien
kanssa. Miehet kirsivit ulkondako6n ja painoon liittyvistd ongelmista merkitsevisti naisia
enemman.

» Merkittavilld osalla vastaajista oli tapahtunut positiivinen muutos lihes kaikilla mitatuil-
la hyvinvoinnin ulottuvuuksilla kysely3 edeltineen puolen vuoden aikana. Elimi yleensa
oli muuttunut parempaan suuntaan 60 % vastaajista.

* Vastaajista 72 % uskoi positiivisempaan tulevaisuuteen. Kolme vastaajaa neljisti piti
todennikoiseni tai ainakin mahdollisena, ettd on puolen vuoden kuluttua opiskelemassa
tai tyOssa. Lisdksi yhdeksdn vastaajaa kymmenesti piti vahintddn mahdollisena olevansa
puolen vuoden kulutttua ystivien parissa. Yhtd moni piti mahdollisena myds, ettd on
nykyistd paremmassa psyykkisessd kunnossa.
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1.

Johdanto

Suomalaiset nuoret voivat hyvin. Monet hyvinvointia
ja terveyttd mittaavat indikaattorit ovat kehittyneet
myonteiseen suuntaan. Nuoret ovat padsaantoisesti
terveempii ja voivat paremmin. Esimerkiksi nuor-
ten miiri, joilla ei ole yhtian ystivii, on tasaisesti
laskenut 2000-alusta lihtien kahdeksaan prosenttiin.
Vihentynyt on myos alkoholinkdytto sekd humalaha-
kuinen juominen.' Nim3a mittarit kertovat kuitenkin
enimmikseen valtavieston nuorten elaimistd. Heidit
tavoitetaan koulujen kautta. Erilaisissa huono-osai-
suuden notkelmissa on paljon ty6elimin ja opis-
kelumaailman ulkopuolelle jaineiti tai pudonneita
nuoria, joiden hyvinvointi ja ihmisarvoinen tulevai-
suus on vaarassa tuhoutua. He eivit eld kansallisten
hyvinvointitrendien mukaisestiz.

Hyvinvointivaltion palvelut eivit tavoita kaikkia
usein monia pitkittyneitd sosiaalisia ja psykologisia
ongelmia. He tarvitsevat intensiivistd ja yksilollisesti
joustavaa tukea, tyontekijéiden kanssa tapahtu-
vaa kanssakulkijuutta ja samassa asemassa olevien
vertaistukea. [lman nditi tuen muotoja palveluilla ei
ole toivottua vaikuttavuutta. Toisaalta maassamme
on my06s paljon palvelujen piirissa olevia nuoria,
joiden toimintakyky ja elimiin tyytyviisyys ovat
heikentyneet kansalaisjirjestojen ja julkisen vallan
organisoimista tukitoimenpiteistd huolimatta. Laaja
Jja monin osin toimiva palvelujdrjestelmdamme on
osittain kyvyton vastaamaan heikoimmassa asemas-
sa olevien nuorten odotuksiin ja tarpeisiin. Ohjaavia
tahoja on paljon, mutta vastuunottajia liian vihin.
Jotta palveluohjaus toimii, on tunnettava ihminen,
jota ohjataan. Yhteisten resurssien haaskausta on, ettd
eri palvelujen tuottajat tekevdit yhteistyétd ilman, ettd
kukaan mukana olevista osapuolista tuntee nuoren

1 THL 2013
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taustaa, tilannetta ja tavoitteita tarpeeksi hyvin.

Tilanne on paradoksaalinen. Nuorten kiytossi ole-
vien sosiaali-, terveys-, koulutus- ja nuorisopalveluja
on enemmin kuin koskaan, mutta silti moni niiden
tarpeessa oleva ei paddy niiden piiriin. Osa saattaa olla
mukana monessa palvelussa, mutta ei kykene niistd
itseniisesti hy6tymain. Opiskelujen ja tyéeldiman ul-
kopuolella on kymmenii tuhansia nuoria, jotka eivit
itse hakeudu tai kiinnity olemassa oleviin palvelui-
hin.3 Tim3 asettaa merkittivin haasteen palvelujir-
jestelmaille: miten 16yt44 ja saada tuen piiriin ne, jotka
tukea eniten tarvitsevat. Loytimisen jilkeen on vield
yksi vaikea kysymys, johon tissi raportissa koetam-
me vastata: miten tukea heiti kestavilla tavalla?

Palvelujirjestelman ulkopuolelle jidneiden
heikossa asemassa olevien nuorten hyvinvoinnista
on toistaiseksi vihin systemaattista tietoa. He eivit
eri syistd vastaa postitettuihin kansallisiin hyvin-
vointi- ja terveyskyselyihin eivitkd koulujen kautta
kerittivat hyvinvointi- ja terveyskyselyt tavoita heiti.
Esimerkiksi asuntoihin lukkiutuneiden tai aikaansa
kaduilla ja kauppakeskuksissa viettivien nuorten
lukumaaristi on vain arvioita, silld mitdin tihin
pureutuvaa tilastoa ei ole olemassa. Edes kohtaamiset
palvelujirjestelmien kanssa eivit luo alustaa aineis-
tojen kerdimiselle: heikoimmassa asemassa olevia
nuoria yhdistdd vihdinen luottamus muita ihmisii ja
viranomaisia kohtaan, joten satunnaiset kohtaamiset
eivit tee mahdolliseksi aineistojen kerddmista.

Helsingin Diakonissalaitoksen Vamos-palvelut
tyoskentelevit palvelu- ja tukijirjestelmien ulko-
16—29-vuotiaiden nuorten kanssa. Vamos on yhteis-
tyOssd hyvinvointisosiologian professori Juho Saaren
kanssa kerdnnyt miirillisen aineiston Vamos-nuor-
ten subjektiivisesta hyvinvoinnista. Tdssi raportissa
avataan tutkimuksen tuottamaa tietoa ja tarjotaan
uusia tutkimukseen perustuvia nikékulmia yhteis-
kunta- ja sosiaalipoliittiseen keskusteluun ja paatok-
sentekoon.

3 Myrskyla 2011



2.

Helsingin Diakonissalai-
toksen Vamos-palvelut

Suomalaisella yhteiskunnalla on ollut nuoriin liittyvd
kaksoishaaste: nuoret joko jddvdit eri syistd palvelujdr-
Jjestelmdn ulkopuolelle tai kohtaamiset palvelujdrjestel-
mdn kanssa eivdt tuota toivottua lopputulosta. Tahin
kaksoishaasteeseen on enenevissd midrin kiinnitetty
huomiota 2000-luvulla ja sithen on systemaattisesti
etsitty toimivia toimintamalleja. Vamos-palvelut on
yksi niisti.

Vamoksesta on muotoutunut palvelujen hybridi-
malli, jossa samaan turvalliseen yhteis66n on
integroitu niin yksilétuen kuin ryhméitoimintojen

Vamos-palvelut
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muotoja, muiden jirjest6jen toimintaa sekd kun-

nan tuottamia terveys- ja sosiaalipalveluja. Malli on

herittinyt paljon kiinnostusta seki kansallisesti ettd

kansainvilisesti. Toistaiseksi Vamoksen toiminnasta

on asiantuntijanikemysten ohella kyetty esittimiin

vain tilastoja kivijaimairistd ja tehdyistd ohjauksista.

Niin tavoitetaan kuitenkin vain pieni osa toiminnan

kokonaisuudesta. Nuorten kokonaisvaltaisen hyvin-

voinnin ja toimintakyvyn lisiimisen voidaan todeta

olevan Vamoksen tirkein tehtivi. Vain sen avulla

opiskelu- ja tydeldma tulee kestivassd mielessd mah-

dolliseksi. Tdssa tutkimuksessa pyritiin osoittamaan

vastaus siihen, mitka tekijit nuorten hyvinvointiin

vaikuttavat ja toisaalta tarjoamaan uusia tutkimus-

tietoon perustuvia nikemyksia siitd, miten palvelut

voisivat tulevaisuudessa vastata vield paremmin

heikoimmassa asemassa olevien nuorten tarpeisiin.

Jokaiselle nuorelle mahdollisuus hyvaan tulevaisuuteen

OHJAUTUMINEN PALVELUKOKONAISUUS

« Nuori itse

- Vanhemmat . -
. Vanhempien vertaistuki
- Kaverit ja Iahipiiri Punttisali

Jatkoaika

Béndit

- Sosiaalitoimi Sirkus

- Terveystoimi Irtiottoryhmé

Kipeil
- Oppilaitokset pely

Lasinen lapsuus.
FC Vamos.
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I Ryhméitoim- rurusToInEn
Tomtaseskes S
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Koulutus ja
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KIINNITTYMINEN

e |
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LUGTTAMUS
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Vuorovaikutuksellisessa ja asiakas-
lahtoisessa palvelussa nuoren tarpeet
maarittavat tyoskentelyn sisaltoa.

2.1
Nuorten tarpeista syntynyt palvelukokonaisuus

Vamos-palvelut kiynnistyivit vuonna 2008 Helsin-
gin Diakonissalaitoksen (HDL) pyrkimyksestd vastata
kahteen havaittuun yhteiskunnalliseen ongelmaan.
Ensinnikin heikossa asemassa ja huonossa psyyk-
kisessd kunnossa olevien helsinkildisnuorten maira
vaikutti kasvavan. Joka vuosi noin 700 nuorta jii
Helsingissi ilman jatkokoulutuspaikkaa, ja lisiksi
toimeentulotukea saavien alle 25-vuotiaiden maiara
kasvoi useilla kaupungin alueilla. Toisaalta silloinen
palvelujirjestelmi niytti kyvyttomiltd vastaamaan
heidin tarpeisiinsa. Palvelujarjestelmi ei kyennyt
16ytimain tukea eniten tarvitsevia nuoria eiki myos-
kiin tarjoamaan sellaisia matalan kynnyksen palve-
luja, joiden avulla nuoret vahvistuisivat siind miirin,
ettd voisivat siirtyd toihin tai opiskelemaan. Palvelui-
hin padseminen oli nuorille vaikeaa ja kesti pitkdan
erityisesti piihde- ja mielenterveyspalveluissa.

Vamoksen palveluilla on pyritty vastaamaan
palvelukulttuuria leimaaviin haasteisiin. Palveluihin
pidsee ilman lihetettd tai diagnoosia. Nuoria tuetaan
kokonaisvaltaisesti ja intensiivisesti. Vamoksen kanta-
va idea on tarjota nuoren eldmdntilanteeseen rdditd-
l6ityd ja sen mukaan joustavaa tukea. Alkuvaiheen
tutustumiseen, yhteisen suunnitelman luomiseen ja
kokonaisvaltaiseen vahvistumiseen kdytetddn paljon
aikaa, silld Vamoksessa sen uskotaan olevan avain
kestdvien jatkopolkujen luomisessa.

Vamoksesta on kuuden vuoden aikana kasvanut
palvelukokonaisuus, jolla on merkittivi rooli sekd
Helsingin ettd Espoon nuorten palvelujirjestelmissa.
Vamos koostuu yksilollisti tukea tarjoavan etsivin
nuorisotyon ohella eri kohderyhmille muotoilluista
ryhmitoiminnoista, urapalveluista sekd vertais- ja
harrastusryhmisti. Lisiksi Vamoksen neljdan eri
yksikk66n on integroitu sekd kunnan ettd muiden

jarjestojen tuottamia palveluja. Helsingissd kunta

on tuonut Vamoksen tuottamaan hybridimalliin
psykiatrisen sairaanhoitajan, nuorisopsykiatriaan
erikoistuneen lidkirin ja ja sosiaalityontekijoéiden
palveluja. Espoon Vamoksessa kunnan tuomia tyon-
tekij6itd ovat puolestaan psykiatrinen sairaanhoitaja,
talous- ja velkaneuvoja, tyvalmentaja ja asumisneu-
voja. Espoon Vamokseen tyopanoksensa tuovat myos
tyontekijat A-klinikalta ja Nuorisoasemalta sekd
seurakunnan erityisnuorityontekija.

Nuoret ohjautuvat Vamokseen ilman lihetettd tai
diagnoosia. Kuka tahansa voi nuoren luvalla ottaa Va-
mokseen yhteyttd ja miettid yhdessd tyontekijin kans-
sa nuorelle sopivaa palvelua. Vamoksen toiminta on
vapaaehtoista ja maksutonta kaikille 16-29-vuotiaille
Helsingist3, Espoosta, Kirkkonummelta tai Kauniai-
sista kotoisin oleville nuorille. Tavoitteena on 16ytia
jokaiselle nuorelle sopiva polku ty6hon, koulutuk-
seen tai muuhun mielekkidseen ja nuorelle sopivaan
toimintaan. Palvelut viedddn tarpeen mukaan nuoren
omaan elinymparistdon ja heille tarjotaan mah-
dollisuus intensiiviseen ja aidosti nuoren tarpeista
lihteviin palvelujen kokonaisuuteen. Vuorovaiku-
tuksellisessa ja asiakaslihtdisessd palvelussa nuoren
tarpeet madrittivit tyoskentelyn sisiltod.

Vamoksen palveluissa oli vuoden 2013 aikana
noin 1343 nuorta. Osa heistd on ohjautuessaan ollut
taysin palvelujen ulkopuolella, mutta osalla heistd on
ymparillidan monia tukipalveluja sosiaalityontekijisti
toimintaterapeuttiin ja piihdetyontekijain. Toimin-
nan rahoitus tulee opetus- ja kulttuuriministeriolti,
Helsingin ja Espoon kaupungeilta, Ely-keskukselta,
Raha-automaattiyhdistykseltd ja Euroopan sosiaa-
lirahastolta. Lisdksi useassa toiminnossa on Dia-
konissalaitoksen omarahoitusosuus. Yhteensi so
tyontekijan palvelukokonaisuuden yksikot sijaitsevat
Helsingin Herttoniemessd, Pasilassa ja Sorndisissa
sekd Espoon keskuksessa.

— 8 —



2.2
Yksilotukea etsivasta nuorisotyosta ja urapalveluista

Vamoksen palvelut ldhtivit rakentumaan etsivisti
nuorisoty0sti ja siind tehdyistd havainnoista. Opetus-
ja kulttuuriministerion rahoittama etsiva nuorisoty6
on yksilotukea. Etsivin tyon tarkoituksena on ohjata
nuoria nuoret tarvitsemiinsa palveluihin ja rakentaa
yhdessi nuoren kanssa hinelle sopiva polku kou-
lutukseen ja tyohon. Keskeisti tydssi on vahvistaa
nuorten toimintakyky3, ja etsid heidan hyvinvointi-
aan tukevia palveluja ja varmistaa se, ettd nuori niistd
my0s hyotyy. Palveluohjaus ja aktiivinen verkostoty6
kuuluvat olennaisesti etsivdin tyohon, mutta niiden
onnistumisen edellytykseni on se, etti etsiva tuntee
nuoren ja hinen tarpeensa. Tirkein tehtivi on nuorta
arvostava kohtaaminen ja hineen tutustuminen.
Tyoskentelyn intensiivisessd alkuvaiheessa nuori ja
etsivi tapaavat vihintdin kerran viikossa. Tapaamiset
jarjestetddn nuorelle mielekkiissd paikassa kuten
kahvilassa tai hinen kotonaan.

Etsividn tyon tavoitteena on etsii nuorille sopivia
opiskelu- ja ty6paikkoja ja vahvistaa niissi tarvit-
tavia taitoja sille tasolle, ettd kiinnittyminen niihin
onnistuu. Monen tyoskentelyi aloittavan nuoren
toimintakyky ei vastaa jatkopolkujen vaatimaa tasoa.
Etsivin tyon tehtiviksi muodostuu tilléin nuoren
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vahvistaminen.
Etsivit tukevat nuoria esimerkiksi toimeentuloon,
mielenterveysongelmiin, asumiseen, piihteiden
kiyttoon tai sosiaalisten tilanteiden pelkoon liitty-
vissd haasteissa. Etsivdssd tydssd pyritddn yhdessd
nuoren kanssa luomaan elidmdcn sellainen pohja, ettd
opiskeleminen tai téiden tekeminen olisi mahdollista ja
kestdvdd.

Koska typaikkojen etsiminen edellyttdi tiivista
yhteisty6td nuorten lisiksi myos ty6nantajien kanssa,
on Vamokseen rakennettu Urapalvelut-nimelld
toimiva ty6llistymispalvelujen kokonaisuus. Niiden
tarkoituksena on etsiid jokaiselle nuorelle hinen ky-
vyistddn ja toiveistaan nouseva polku opiskelemaan
tai tyoelamiin. Nuorelle tarjotaan yksil6llistd tukea

VAMOS TEKEE VAIKUTUKSEN

omien ammatillisten tavoitteiden hahmottamisessa
ja suunnittelussa seki niiden toteuttamisessa. Ty6n
keskiGssi on paitsi ty6 nuorten kanssa, myos laajan ja
toimivan ty6nantajaverkoston luominen ja yllapita-
minen. Urapalvelut ovat etsivin tyon ohella Vamok-
sen toinen yksilotuen muoto. Yksilotuen muodot eivdt
vastaa kaikkien nuorten tarpeisiin riittdvdlld tavalla ja
siksi Vamokseen on kehitetty tarveldhtoisesti erilaisia
ryhmdtoiminnan muotoja.

2.3
Kuntouttavat ja sosiaalisesti vahvistavat
ryhmatoiminnot

Monet Vamokseen ohjautuvista nuorista kertovat
tyontekijoille pelkdivinsi sosiaalisia tilanteita.
Heidin on vaikea liikkua julkisilla kulkuneuvoilla tai
olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Osa
heisti on ollut kotona useita vuosia ilman juuri min-
kainlaista kosketuspintaa ulkomaailmaan. Heidin
tarpeisiinsa vastaavat Vamoksessa etsivian nuoriso-
tyon ohella toimintakeskus-nimiset ryhmit, joiden
rahoituksesta vastaa sekd Helsingissi ettd Espoossa
kunta. Toimintakeskuksia on kaikissa Vamoksen
yksikoissid paitsi Sorndisissd. Kyseisiin matalimman
kynnyksen ryhmiin voi jokainen nuori osallistua
omien voimavarojen mukaisesti. Moni aloittaa yhdel-
14 piivalld viikossa. Kertojen miarai lisitddn tyonteki-
jan ja nuoren yhteisen arvion pohjalta maksimissaan
noin kymmenen. Toimintakeskuksessa keskitytdin
sosiaalisten taitojen ja hyvinvoinnin lisidmiseen
toiminnallisten menetelmien avulla: esimerkiksi
valmistetaan yhdessi terveellisti ja edullista ruokaa.
Monilla toimintakeskuksen nuorista on my6s paljon
yksilotuen tarvetta, ja till6in heilld on my6s oma etsi-
va nuorisotydntekiji. Toimintakeskuksesta useimmat
nuoret siirtyvit Vamoksen starttivalmennusryhmiin.
Starttivalmennukset ovat isoin ryhméitoiminnan
muoto Vamoksessa. Starttivalmennus-ryhmii on jo-
kaisessa Vamoksen yksikssa. Ely-keskuksen rahoit-
taman toiminnan tarkoituksena on 16ytii toimintaan

— 9 —
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Vamoksen tyontekijat kokevat Vamoksen vaikuttavuuden
perustuvan kokonaisvaltaisuutta ja kanssakulkijuutta
korostavaan tyootteeseen, joustaviin siirtymiin
Vamos-palvelujen valilla seka toimiviin yhteistyéverkostoihin.

osallistuville nuorille sopiva polku opiskelemaan tai
tyOelimaan, ja tukea heitd sinne siirtymiseen tarvit-
tavien valmiuksien kehittamiselld. Starttivalmen-
nukseen sitoudutaan osallistumaan neljina paivina
viikossa. Kahden ohjaajan ryhmiin osallistuu pdivit-
tdin noin 15 nuorta. Vamoksen starttivalmennukset
ovat tavoitteiltaan samankaltaisia keskendin mutta
niiden asiakasprofiilit eroavat hieman yksikéittiin.
Yhden ryhmin erityiseni painopistealueena ovat
maahanmuuttajanuoret, ja toisessa ryhmaissi tuetaan
peruskoulun keskeyttineitd suorittamaan koulu lop-
puun osana starttivalmennusta. Starttivalmennuksen
aikana moni nuori saa tukea my6s Vamoksen urapal-
veluilta oman ty6llistymispolkunsa suunnitteluun
ja toteuttamiseen. Lisiksi Vamoksessa on yksilo- ja
ryhmimuotoisen kuntoutuksen yhdistivd Mun
Startti-niminen ryhma.

Vamoksen Helsingin yksikdissa toimivat startti-
valmennuksen kanssa samankaltaiset kuntouttavan
tyotoiminnan ryhmit. Ne ovat kiynnistymassd myos
Espoon Vamoksessa. Niiden keskeiseni tarkoituksena
on 16ytai jokaiselle noin 15 osallistujalle jatkopolku
opiskelun tai ty6elimin piiristd. Erotuksena startti-
valmennukseen on toiminnan kesto. Helsingin ty6-
voiman palvelukeskuksen ostamat ryhmat ovat kol-
men kuukauden mittaisia. Kuntouttava tyotoiminta
on Vamoksen palveluista ainoa, joka ei pohjaudu
tiysin nuorten vapaaehtoisuuteen. TyGvoimahallin-
to maksaa ryhmaiin osallistuville nuorille yhdeksin
euron paivittdisen kulukorvauksen.

Toimintakeskus- ja starttivalmennusryhmat
toimivat neljani paivind viikossa ja nelja tuntia per
pdiva. Niissid on kaksi ohjaajaa ja jokainen nuori kiy
my6s hinelle nimetyn ohjaajan kanssa yksilokeskus-
teluja. Kuntouttavaan tyétoimintaan rahoittaja on
resursoinut 1,5 ohjaajaa, eiki siihen sisilly yhti paljon
yksilotukea kuin kahteen edelld mainittuun ryhmi-
toimintoon.

2.4
Yhteinen tyoote Vamoksen toimintojen ytimessa

Monilla Vamokseen ohjautuneilla nuorilla on paljon
kokemuksia erilaisista auttavista tahoista. Mo-

net heistd ovat useista ja pitkakestoisista hoito- ja
tukitoimenpiteistd huolimatta huonossa kunnossa.
Vamoksessa on tehty merkittivi havainto, ettd hyvin
vaikeistakin lihtokohdista tai raskaissakin palve-
luissa ollut nuori kuntoutuu ja vahvistuu Vamoksen
toiminnoissa niin, ettd hin tuen avulla 16ytdi itselleen
mielekkidn paikan yhteiskunnassa. Nuorille tarjotaan
intensiivisti, kokonaisvaltaista ja nuorten elimin-
tilanteiden mukaan joustavaa tukea heidin itse
mairittimissiin asioissa. Jokainen nuori saa oman
tyontekijdn, jonka keskeinen tyotehtdvd on nuoreen
tutustuminen. Luottamuksen rakentumiseen on
kiytettivi aikaa ja toiminnan rakenteiden on tehtivi
se mahdolliseksi.

Vamoksen tyontekijit kokevat, ettd Vamoksen vai-
kuttavuus perustuu tydotteeseen, joustaviin siirtymiin
Vamos-palvelujen vdlilld sekd toimiviin yhteistyover-
kostoihin. Nuoriin onnistutaan luomaan luottamuk-
sellinen ja vuorovaikutuksellinen suhde, joka valta-
asetelman sijaan nojaa nuoren vapaaehtoisuuteen.
Vamoksen tyontekijit etsivit yhdessd nuorten kanssa
heille sopivia palveluja ja varmistavat ettd nuoret niitd
kayttavat ja niistd hyotyvit. Tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd auttamispalveluissa kohtaamisen tapa on
menetelmidkin tirkedmpad+. Vamoksen nuoret ovat
ovat heitd haastateltaessa kertoneet, ettd vdlitetyksi
tulemisen tunne on ollut avainasemassa luottamuksen
rakentumisessa ja positiivisen muutoksen kdynnisty-
misessds.

4 ks. esim. Martela 2012
5 Alanen & Kotkavuori 2014



Tutkimusote sopii Diakonissalaitoksen
palvelujen kehittamisen lahtokohtaan
ottaa asiakkaiden kokemukset todesta
ja kehittaa toimintaa ihmislahtoisesti.

3.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimus on osa professori Juho Saaren laajempaa
huono-osaisuuden notkelmia koskevaa tutkimusko-
konaisuutta. Teoreettisesti tutkimushanke tukeutuu
kahteen eri tutkimustraditioon, joihin molempiin
liittyy pitka tutkimusperinne. Yhtailtd se hyodyntad
pohjoismaista resurssikeskeistd hyvinvointitutki-
muksen perinnettd, joka eri muodoissaan muodostaa
my6s suomalaisen hyvinvointitutkimuksen valtavir-
ran. Timin suuntauksen suomalaiset juuret ovat Erik
Allardtin maineikkaissa tutkimuksissa, ja nykymuo-
dossaan sitd edustavat muun muassa Kelan ja THL:n
tutkijat. Toisaalta se integroi tihén traditioon koetun
hyvinvoinnin tutkimuksen, joka on kahden viimei-
sen vuosikymmenen aikana noussut kansainvilisen
hyvinvointitutkimuksen keskioon®.

Kuten usein eri tutkimushankkeissa, tutkimuk-
sella on kansainvilinen esikuva, joka antaa viitteitd
my6s timin tutkimushankkeen kysymyksenaset-
teluista. Tdssi tapauksessa esikuvana toimii kahden
merkittivin onnellisuustutkijan, Ed Dienerin ja
hinen poikansa Robert Biswas-Dienerin, nyt jo klas-
sikkoasemaan noussut tutkimus Kalkutan slummien
asukkaiden hyvinvoinnista’. Heidin liht6kohtansa
oli selvittdd, miten slummin asukkaat voivat ja milla
ehdoilla elimi slummissa on siedettivai. Noin vajaan
100 hengen otoksen perusteella he osoittivat, etti
elamaille voidaan luoda siedettivit edellytykset my6s
slummissa, mikali ihmisia tukevat sosiaaliset verkos-

6 Kainulainen 2011

7 Diener & Diener-Biswas 2001
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tot ja tukirakenteet ovat kohtuullisessa kunnossa.

Heidan tulostensa valossa yhteiskuntapolitiikassa
syrjdytyneiksi mairitellyt henkil6t saattavat oman
arvionsa mukaan voida varsin hyvin, kun tietyt
elamin perusedellytykset ovat tiyttyneet ja heilld on
oma paikkansa yhteisossi, jonka toimintaperiaatteet
he tuntevat. Titi havaintoa soveltaen voidaan kysy3,
miten suomalaiset heikossa asemassa olevat henkilot
voivat ja minkalaisia yhteiskuntapoliittisia johtopai-
toksii tistd voidaan tehdi. Jatkotutkimusta varten
ilmeisen mielenkiintoinen kysymys on myds missi
mairin suomalaisten resurssipohjaisesti heikoimmas-
sa asemassa olevien henkiliden koettu hyvinvointi
eroaa Kalkutan slummien asukkaiden hyvinvoinnista.
Onko niin, ettd huono-osaiset voivat subjektiivisesti
paremmin koyhissi yhteiskunnissa kuin kehittyneis-
si hyvinvointivaltioissa?

Tissa haastattelututkimusta ohjaavana tutkimus-
kysymyksend on, miten henkil6kohtaiset kokemuk-
set vaikuttavat nuorten koettuun hyvinvointiin ja
terveyteen. Tutkimusote sopii Helsingin Diakonissa-
laitoksen palvelujen kehittimisen ldhtokohtaan ottaa
asiakkaiden kokemukset todesta ja kehittad toimintaa
ihmislahtoisesti.

TUTKIMUKSESSA SELVITETTIIN:

Koetun hyvinvoinnin ja terveyden tasoa

Koetun hyvinvoinnin ja terveyden muutosta
Sosiaalisten tukiverkkojen laatua ja kattavuutta
Kaytettavissa olevien palvelujen laatua
Paihteiden kayttoa

Tulevaisuuden odotuksia

Yhteiskunnallisia asenteita
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Kyselylomake (liite 2) sisaltid naihin liittyvit kysy-
mykset, jotka ovat olennaisin osin standardisoituja.
Kyselylomake on suunniteltu yhteisty6ssa Helsingin
Diakonissalaitoksen asiantuntijoiden ja professori Juho
Saaren kanssa. Aineiston keskeiset muuttujat soveltavat
Dienerin ja Biswas-Dienerin muuttujia kuitenkin niin,
ettd muuttujat ovat sopeutetut seki Suomen olosuhtei-
siin ettd HDL:n tieto-, arviointi- ja kehittimistarpeisiin,
jolloin tutkimuskiytto on toissijaista.

3.1
Aineiston keruu

Tutkimuksen miirallinen (n=120) aineisto kerittiin Va-
moksen eri toiminnoista ja yksikoistd. Mahdollisuutta
osallistua tutkimukseen tarjottiin kaikille Vamoksessa
aineistonkeruujakson aikana aloittaneille nuorille. Ai-
neisto kerittiin vuoden 2013 toukokuun ja marraskuun
vililld. Aineiston keruuaika venyi verrattain pitkiksi,
silld kesilld Vamokseen ohjautuu muita vuodenaikoja
vihemmin nuoria.

Vamoksen tyontekijit haastattelivat nuoria struktu-
roidun kyselylomakkeen (liite 2) avulla. Osa nuorista
taytti kyselylomakkeen itseniisesti. Tyontekijat harkit-
sivat itse, tiyttidko nuori kyselylomakkeen itsendisesti
vai haastatellaanko hinet. Ajan sidstimiseksi ryhmatoi-
minnoissa olevat nuoret tiyttivit lomakkeet pidsiin-
toisesti itse. Etsivissi nuorisotydssi nuoret puolestaan
useimmiten haastateltiin, silli sen katsottiin sopivan
hyvin yksilétapaamisiin. Tutkimusta laajennettiin
aineistonkeruun aikana sellaisiin toimintoihin, jotka
eivit olleet aluksi mukana ja lomakkeella. Taméan mah-
dolliset vaikutukset on avattu luvussa 4.4.

Alun perin tarkoituksena oli kohdistaa tutkimus
vain etsivin nuorisotyon asiakkaisiin. Koska aineiston
kerdidminen olisi tilloin kestinyt kohtuuttoman kauan,
laajennettiin kohderyhmii my6s muihin Vamoksen
toimintoihin. Tdmin valinnan my6ti otanta edustaa
varsin heterogeenisti ryhmii. Etsivissd nuorisotydssi
ja Vamoksen matalimman kynnyksen ryhmitoimin-
noissa, toimintakeskuksissa, on selvisti huonompi-
kuntoisia nuoria kuin starttivalmennusryhmissi ja
urapalveluissa.

HAASTATELLUT JAKAUTUIVAT
TOIMINNOITTAIN SEURAAVASTI:

Etsiva nuorisotyd, 35 nuorta
Toimintakeskus, 7 nuorta

Kuntouttava ty6toiminta, 18 nuorta
Starttivalmennus, 21 nuorta

Mun Startti, 15 nuorta

Vamos Espoon ryhmatoiminnot 9 nuorta

(aineistonkeruun hetkella Espoossa ei ollut erik-
seen toimintakeskusta ja starttivalmennusta)

Urapalvelut 15 nuorta

Kyselylomaketta suunniteltaessa hy6dynnettiin
Juho Saaren tekemii aiemmin tekemi3 pohjaa, jolla
tutkittiin Helsingin Diakonissalaitoksen asumis-
palvelujen asiakkaiden subjektiivista hyvinvointia.
Seurantatutkimuksen tulokset olivat ainutlaatuisia,
koska aiemmin ei vastaavassa tilanteessa olevia
ihmisii ole saatu vastaamaan valtavieston hyvin-
vointia koskeviin tutkimuksiin ja oletuksena on ollut,
etteivit heikoimpaan asemaan joutuneet ihmiset
kykene koherentisti arvioimaan omaa tilannettaan.
Asumispalveluissa toteutettu kysely osoitti, ettd
varsin huonossa kunnossa olevat ihmiset pystyvit
arvioimaan omaa hyvinvointiaan ja saamiaan palvelu-
ja hyvinkin systemaattisesti. Lisiksi kyselylomake
osoitti toimivuutensa vaikka se oli monelle raskas
tdyttdd. Seurannan pohjalta nuorille muokattu loma-
ke pilotoitiin vuoden 2012 lopussa. Till6in haasteltiin
30 nuorta. Tassd tutkimuksessa kiytetty lomake on
muodostunut nykyiseen muotoonsa ensimmaisen
kierroksen aikana nousseiden havaintojen pohjalta.
Toisen kierroksen jilkeen voidaan todeta lomakkeen
olevan toimiva, mutta edelleen raskas.
Aineistonkeruu olisi jatkossa syyti tehdi syste-
maattisemmalla tavalla. Tyontekij6illd oli yhden-
mukainen ohjeistus lomakkeen tiyttimisestd, mutta
koska aineiston keruuseen osallistui yhteensi 27
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Varsin huonossa psyykkisessa kunnossa olevat
ihmiset pystyvat arvioimaan omaa hyvinvointiaan
ja saamiaan palveluja hyvinkin systemaattisesti.

tyontekijai ei voida olla tiysin varmoja siit3, ettd ai-
neiston keruu noudatti absoluuttisesti samaa kaavaa.
Kyselylomakkeessa on kohta, jossa kysytddn tiyt-
tik6 nuori lomakkeen itsendisesti vai haastatteluna.
Aineiston keruun aikana kuitenkin huomattiin, etta
edelld mainitun kohdan tiyttiminen ei noudattanut
systemaattista linjaa ja siksi se on jitetty analyysi-
osuudesta pois.

3.2
Katoanalyysi

Tutkimusajanjaksona Vamoksen tyontekijit ohjeis-
tettiin tarjoamaan jokaiselle toiminnassa alle nelji
kuukautta mukana olleelle nuorelle mahdollisuus
osallistua tutkimukseen. Nuoret saivat osallistumi-
sesta elokuvalipun. Tarkan tilaston puuttuessa voi-
daan arvioida, etti aineiston keruun aikana Vamoksen
palveluissa oli noin 300 edelld esitetyn ainoan kritee-
rin tdyttivad nuorta. Vahiinen lukumaira suhteessa
vuositasoon johtuu siiti, ettd harva nuori aloittaa
Vamoksessa kesin aikana. Lisiksi vuosittaista nuorten
toidaan toiminnoittain, jolloin esimerkiksi etsivistd
tyOstd starttivalmennukseen ohjautunut nuori tilas-
toituu kahtena asiakkuutena. Tutkimuksen tekemisen
aikana on huomattu, etti tilastointijirjestelmii tulee
kehittdd my6s tutkimusty6n nakokulmasta.

Jokainen tyontekija arvioi itse onko nuori siind
henkisessa kunnossa, etti tutkimukseen osallistu-
minen on mielekisti. Kiytinnossd mahdollisuus
tarjottiin siind vaiheessa kun nuori oli ollut palvelujen
piirissi kahdesta kolmeen kuukautta. Ohjeistukse-
na oli, ettd juuri Vamoksessa aloittaneet tai yli nelja
kuukautta sen palveluissa olleet nuoret eivit osallistu
tutkimukseen. Harva nuori kieltiytyi tutkimuksesta.
Kieltaytymisen syynad oli useimmiten haluttomuus

tdyttid monisivuista kyselyi. Tyontekijoiden epiilys
osoittautui vadriksi ja vain harva nuori kieltdytyi sen
takia, ettd koki kysymykset liian henkilokohtaisiksi.
Suurin syy miksi vastausprosentti (n. 50 %) ei ollut
korkeampi selittyy kahdella tekijalld. Ensinnikin
voidaan todeta, ettd aineiston kerddminen ei integ-
roitunut luontevaksi osaksi kaikkien tyontekijoiden
toimintaa. Toisaalta osa nuorista oli tyontekijoiden
arvion mukaan sellaisessa elimintilanteessa, ettei
tutkimusta ollut mielekisti teettdd heilld. Tyontekijat
eivit teettineet kysely3 eettisistd syistd esimerkiksi
silloin, kun tulkitsivat nuoren olevan liian ahdis-
tunut tai masentunut. Timi vaikuttanee osaltaan
tutkimukseen vastaajien keskimiiriistd hyvinvointia
nostavasti. Katoanalyysin osalta on mainittava, etti
vaikka suurin osa Vamoksen asiakkaista on miehia, oli
vastaajina enemman naisia kuin miehid. Tam3 selit-
tynee osittain sill3, ettd miehet ovat naisia huonom-
kohdallaan useammin tayttimattd joko tyontekijin
arvion tai vastaajan halun mukaisesti.

3.3
Tutkimuksen tekeminen

Tutkimukselle haettiin Helsingin Diakonissalaitoksen
eettisen toimikunnan lupa. Lisiksi nuoret allekirjoit-
tivat lomakkeen, jolla he antoivat suostumuksensa
haastattelujen tutkimukselliseen kiytt66n. Aineiston
kerddmisen jilkeen tutkimusty6ti tehtiin yhteistyos-
sd dosentti Sakari Kainulaisen ja professori Juho Saa-
ren kanssa. Nuorten palvelujen koordinaattori Olli
Alanen syotti kyselyvastaukset HDL:n asiakastieto-
jarjestelmidin. Sakari Kainulainen vastasi taulukoiden
muodostamisesta tutkimusdatasta ja tilastollisista
analyyseistd yhdessd Olli Alasen kanssa. Perusja-
kaumien ohella tutkimuksessa esitetdidn korrelaatioita
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eri muuttuyjien vililld ja vertaillaan ryhmien vilisia
eroja keskiarvovertailuin ja ristiintaulukoin. Koska
aineisto on sisiltonsi osalta varsin laaja, on korrelaati-
oista esitetty tarkastelutavan kannalta merkittivimpia
ja suurin osa itsestdan selvistd korrelaatioista on jitet-
ty mainitsematta. Aineisto tarjoaa titen monia mah-
dollisia syventimisen kohtia sen pohjalta tehtiville
jatkotutkimuksille. Raportin kirjoittamisesta vastasi
Olli Alanen ja tarkasta oikoluvusta kuuluu kiitos
HDL:n viestintdpaillikké Markku Niskaselle ja HDL:n
viestinnin harjoittelija Ella Saranpiille. Aineiston ja
siitd nousevien tulosten arviointiin osallistuivat myos
Helsingin Diakonissalaitoksen kehitysjohtaja Liisa
Bjorklund, palvelualuejohtaja Ulla Nord ja yliladkari
Jaana Fohr sekd monet Vamoksen tyontekijit. Heiddn
nikemyksensi ovat vaikuttaneet tutkimusraportin
painotuksiin ja siini esitettyihin tulkintoihin.

4.

Tulokset

Tutkimustulosten raportointi keskittyy erityisesti
perusjakaumien esittelyyn. Tutkimustuloksia on ra-
portissa tarkasteltu suhteessa vastaajien sukupuoleen
niiltd osin kun erot ovat tilastollisesti merkitsevia tai
muuten tutkimuksen kannalta mielekkiitd. Tulosten
yhteydessi tissd luvussa esitetddn Vamoksen tyonte-
kijoiden tuloksiin liittyvii tulkintoja.

4.1
Kohderyhman taustatiedot

KYSELYLOMAKKEESSA VASTAAJILTA

SELVITETTIIN HEIDAN TAUSTATIETOJAAN
SEURAAVISTA TEKIJOISTA:

sukupuolesta

iasta

parisuhdetilanteesta

lapsista

lastensuojelun asiakkuudesta
rikosoikeudellisista tuomioista
paihdehoidosta

asumisesta

psykiatrisesta hoidosta ja

koulutuksesta.

Vamoksen toimintaperiaatteisiin ei kuulu henkil6tie-
tojen tarkastaminen. Tiedot perustuvat vastaajien itse
ilmoittamiin tietoihin. Osa edelld mainituista taus-
tatiedoista avataan vasta seuraavassa luvussa, jossa
keskitytian Vamos-nuorten lapsuuden ja nuoruuden
kokemuksiin.

Kyselyn 120 vastaajasta 48 oli miehid ja 71 naisia.
Yksi vastaaja ei ilmaissut sukupuoltaan. Vastaajien ik
vaihteli 16 ja 30 vililld. Vamoksen palveluissa olevat
nuoret ovat 16—29-vuotiaita. Yksi 30-vuotias vastaaja
selittyy silld, ettd hin oli tullut asiakkaaksi nuorem-
pana, eikd hinen asiakkuuttaan ollut mielekistd
padttad ikdrajoista huolimatta. Vamoksen asiakkaista
harva on yli 25-vuotias ja keski-iki on noin 21 vuotta.
Tutkimukseen vastanneiden keski-iki oli 22,5 vuotta.
Vaikka kyselyyn vastanneista suurin osa oli naisia, on
naisten osuus Vamoksen palveluissa hieman yli 40 %.
Kysymysten tarkat vastausjakaumat ovat liitteessd 1.



Koulutus

Vastaajien koulutustaso on alhainen. Syrjiytynyt
nuori mairitelldin usein alle 29-vuotiaaksi henki-
16ksi, jolla ei ole toisen asteen tutkintoa tai hin ei ole
opiskelemassa tai t6issi®. Vamoksen toiminnassa on
mukana kuitenkin myos harvoja sellaisia nuoria, jotka
eivit tihin kategoriaan mahdu. Tyontekijéiden mu-
kaan jotkut nuorista saattavat kiydi ajoittain toissi tai
opiskella yliopistossa, mutta ovat silti intensiivisen ja
yksil6llisen tuen tarpeessa.

Koulutus

70

Perus- Perus- Ammat- Opisto- Akatee-
koulu koulu tikoulu tasoinen minen
kesken tai lukio  koulutus koulutus

8 ks. esim. Myrskyla 2011
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Peruskoulu oli jadnyt kesken useammalla kuin joka
kymmenennelli vastaajalla. Vastaajista reilusti yli
puolet (58 %) ilmoitti koulutustasokseen peruskou-
lun. Ammatillisen koulutuksen tai lukion oli suorit-
tanut noin neljinnes vastaajista. Kahdella nuorella oli
akateeminen koulutus.

Vamoksen tyontekijoiden havaintojen mukaan mer-
kittdvd osa peruskoulun suorittaneista Vamos-nuorista
on saanut peruskoulun pddttétodistuksen erityisesti
toisen asteen opintojen ja tydeldmdn néikokulmasta
puutteellisilla taidoilla. Pelkistiin opiskelupaikan 16y-
tyminen ei titen ole riittivi ratkaisu heidan koulutuk-
sellisiin puutteisiinsa. Monen toimintakyky tarvitsee
merkittdvdd vahvistumista, jotta kestdvd kiinnittymi-
nen opiskeluun onnistuisi. Peruskoulun keskeyttinei-
den osuus korostuu erityisesti etsivin nuorisoty6n
nuorten kohdalla, mutta koskee my6s muita Vamok-
sen toimintoja. Tyontekijit ovat tydskennelleet usei-
den nuorten kanssa, jotka ovat keskeyttineet koulun
jo yliasteen alussa ja jaineet kotiin.

Asuminen

Koulutuksen puutteen lisiksi asumistilanne on yksi
keskeisimmistd haasteista vastaajien keskuudessa.
Nuorten asunnottomuus on varsinkin Helsingissd
ja Espoossa kasvanut merkittiavisti viime vuosina.
Vastaajilta kysyttiin heiddn timan hetkisti asumis-
muotoaan.

Vastaajista suurin osa (52 %) asui vuokra-asunnos-
sa. Vanhempien luona asui neljinnes. Tuetun asumi-
sen piirissi oli noin joka kymmenes nuori ja asunnot-
tomana oli suunnilleen yhtd moni. Omistusasunnossa
asui kaksi vastaajaa. Asunnottomuutta kisiteltiessi
on tirked ymmirtds, ettd harva asunnottomista nuo-
rista asuu kadulla. Vamoksen tyontekijéiden mukaan
suurin osa virallisesti asunnottomista nuorista eldd
niin sanottua putkikassielimii. He nukkuvat tut-
tavien, sukulaisten ja kavereiden luona lyhyiti tai

9 ARA 2012
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pidempii ajanjaksoja. Vakituisen yopymis- ja asu-
mispaikan puute hidastaa Vamoksen tyontekijoiden
mukaan merkittdvdsti nuoren kiinnittymistd opiskelu-
Jja tyéeldmddn ja on tuhoisaa héinen hyvinvoinnilleen.
Tyontekijit ovat huomanneet myos sen, ettdi monella
nuorella on asumisen nikékulmasta puutteelliset
taidot. Arkiset asiat kuten ruoanlaitto, siivoaminen

ja vuokran maksaminen ajallaan ovat monen ongel-
mana. Asunnottomien nuorten (keskiarvo 2,6) ja

vanhempien luona asuvien (2,8) tyytyviisyys elimain

yleensd onkin muita (yli 3) matalammalla tasolla
(F=2,9; p<.05). Oman kodin merkitys hyvinvoinnille
ja hyvin tulevaisuuden rakentamiseksi on ilmeinen.

Asumismuoto kyselyhetkelld

60
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Tukijarjestelman asiakkuuksista

Koska monen nuoren koulutustaso on heikko ja
toimintakyky huono, koostui heidin toimeentulonsa
pitkalti sosiaalitukien eri muodoista. Toimeentulo-
tukea sai yli puolet nuorista (60 %), ty6ttomyyskor-
vausta runsas neljannes (28 %), palkkaa 7 %, elikettd
5 %, sairauspdivirahaa 3 % ja jokin muu tulonlihde
oli 13 %:lla. Vammaisetuutta tai ruokapankkien tukea
ei saanut tai kdyttinyt yksikdin nuori. Vamoksen
tyontekijoiden mukaan moni Vamokseen ohjautu-
nut nuori ei ole toimeentulotukea hakenut, vaikka
siihen olisikin ollut oikeutettu. Monet nuoret eivdt
tunne tukijdrjestelmdd tai tiedd oikeuksistaan, ja osa
on yksinkertaisesti niin heikossa kunnossa, ettei ole
itsendisesti kyennyt tukia hakemaan. My®0s siksi he
tarvitsevat rinnalleen kanssakulkijaa.

4.2
Lapsuuden ja nuoruuden kokemukset

Vastaajilta kysyttiin heidin lapsuutensa ja nuoruu-
tensa kokemuksia. Vamos Helsingin palveluissa
toimivat nuorisopsykiatriaan erikoistunut laakiri ja
psykiatrinen sairaanhoitaja ovat huomanneet, etti
merkittivilld osalla Vamos-nuorista on takana trau-
matisoivia lapsuuden ja varhaisnuoruuden aikaisia
kokemuksia. Ne liittyvit usein vuorovaikutuksellisiin
tilanteisiin, ja ndistd kokemuksista johtuen moni
nuori pelkid sosiaalisia tilanteita. Monen taustasta
l6ytyy erityisesti kiusaamiseen, epionnistumiseen
ja hipedn tunteeseen liittyvid kokemuksia. Ryhmis-
sd tai julkisella paikalla oleminen on monelle heistd
aluksi vaikeaa. Epdonnistuneen ihmisen identiteetti
on Vamoksen tyontekijéiden mukaan muodostunut
monelle jo varhaisessa vaiheessa, ja timin tutkimuk-
sen tulokset ndyttivit vahvistavan titd tulkintaa.
Perusluottamuksen lapsuudenaikaisella vaurioitu-
misella ja kiintymyssuhdehiiri6illd voidaan olettaa
olevan vaikutus my6s myohempiin vuorovaikutus-
suhteisiin.



Vaikka monella Vamos-nuorista on
ihmisia ymparillaan, yhdistaa heita silti
subjektiivinen kokemus yksinaisyydesta.

Nuoret ovat tuoneet keskusteluissa esiin muun
muassa koulukiusaamiseen ja perhehistoriaan liitty-
vid ahdistavia kokemuksia. Rikosoikeudellisen tuo-
mion ilmoitti saaneensa 14 % vastaajista. Isolla osalla
nuorista on ollut eliminsi aikana monta auttajaa, ja
he ovat olleet lukuisten tukitoimenpiteiden kohtee-
na. Vamoksen tyontekijoiden mukaan monet heisti
suhtautuvat osittain tistd johtuen epdluuloisesti
erilaisiin palveluihin. Nuoret ovat kertoneet esimer-
kiksi kokeneensa, ettei heitd ole kuunneltu tai heiddn
kokemuksistaan oltu kiinnostuneita. Timi johtuu vain
harvoin yksittdisten tyontekijoiden asenteesta. Koh-
taamisen ongelmat ovat usein rakenteellisia.

Yksindisyytta, oppimisvaikeuksia ja
koulukiusaamista

Huomattava osa nuoruuden kokemuksia kisittele-
vistd kysymyksisti keskittyi peruskouluun. Koulusta
saatuja kokemuksia paidyttiin kysymiin yhtiiltd sen
noustessa toistuvasti esiin nuorten kertomana, ja toi-
saalta koska peruskoulusta monen vastaajan kohdalla
ole kulunut viel niin pitkii aikaa, ettd sen aikais-

ten tapahtumien muistaminen olisi liian vaikeaa.
Tutkimustulokset tukevat Vamoksen tyontekijéiden
tulkintoja, joiden mukaan peruskoulu on ollut mo-
nelle Vamos-nuorelle ahdistava kokemus. Koulukiu-
jattineet moneen heistd syvit haavat, jotka tuntuvat
olleen esimerkiksi tyollistymisen tai toisen asteen
opintojen esteena.

Vaikka monella Vamos-nuorista on ihmisid ym-
pdrillddn, yhdistdd heitd silti subjektiivinen kokemus
yksindisyydestd. Monet ovat kertoneet tyontekijoille
yksindisyyden alkaneen jo lapsuudessa. Tatd mitattiin
tutkimuksessa viitteelld “minulla oli ystavid kun olin
lapsi”.

VAMOS TEKEE VAIKUTUKSEN

Vastaajista hieman yli puolet (54 %) oli esitetyn
viitteen kanssa tdysin samaa mieltd. Osin samaa miel-
td oli vajaa neljinnes. Useamman kuin joka viiden-
nen vastaajan kokemus oli kuitenkin painvastainen.
Heilld ei kokemuksensa mukaan ollut lapsuudessaan
ystivig, tai he eivit olleet kannastaan varmoja. Naiset
(keskiarvo 4,24) olivat saaneet lapsena ystivid miehii
(3,85) paremmin. Lapsena saadut ystivit korreloivat
opettajilta tulleen reilun kohtelun kanssa (r=.40,
p<.000). Silld oli vahva yhteys my6s kyselyn aika-
seen arvottomuuden kokemukseen (r=.36, p<.000).
Voidaan kysyi, onko ystivien ja avun saamisessa
kummassakin kyse sosiaalisista taidoista ja jidvitko
niissd heikommat ilman sek ystivii ettd tukea?

Minulla oli ystavia kun olin lapsi

Téaysin Osineri  Ei samaa, Osin Taysin
eri mielta eieri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta
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Mukavia muistoja kouluajoilta oli yli puolella vas-
taajista (58 % ). Kuitenkaan kolmanneksella ei ollut
mukavia muistoja koulusta ja joka kymmenes ei
kallistunut kumpaankaan suuntaan. Mukavat muistot
korreloivat vahvasti (r=.44, p<.000) ystivien mairiin
koulussa, ja kidntien ystivien vihiisyys kouluaikoi-
na jitti huonot muistot koulusta. Koska naiset saivat
miehii paremmin ystivig, selittinee timi osittain
my6s sen miksi naisten (keskiarvo 3,70) muistot oli-
vat miehii (3,00) parempia (F=7,18, sig=0,008). My0s
lapsuudessa saatujen ystivien yhteys kouluaikojen
mukaviin muistoihin oli vahva (r=.63, p<.000) Va-
moksen tyontekijéiden mukaan monet koulusta pi-
tineet nuoret ovat kiyneet koulussa juuri kavereiden
takia. Ja toisaalta ne nuoret, jotka eivit ole koulusta
pitineet, ovat usein kertoneet kouluun liittyneesti
kavereiden puutteesta.

Monella nuorella on Vamos-toiminnan aikana
huomattu olevan oppimisvaikeuksia, joita ei perus-
koulun aikana ole tunnistettu tai niiden tuomiin
haasteisiin ei ole tarjottu riittavai tukea. Vamoksen
tyontekijit tuntevat tapauksia, joissa nuori on paissyt
peruskoulun lipi jopa vakavimman asteen lukihi-
rigstd huolimatta. Vastaajista vain 40 % piti perus-
koulun opetustapoja itselleen sopivina. Kolmannes
nuorista oli sitd mielti, ettd kiytetyt opetustavat eivit
olleet joko osin tai tiysin heille sopivia. Lisiksi vajaa
kolmannes vastaajista ei ollut kummankaan kannan
puolella. Kokemus opetustapojen sopivuudesta kor-
reloi vahvan positiivisesti opiskelun kiinnostavuuden
kanssa (r=.64, p<.000).

Opiskelun ilmoitti kiinnostaneen itseddn joko
tdysin tai ainakin osin yli puolet (57 %) vastaajista.
Reilu neljannes ilmoitti, ettei opiskelu kiinnostanut,
jajoka kuudes ei ilmaissut kantaansa. Vaikka timin
tutkimusaineiston miehet ilmaisivat kokeneensa pe-
ruskoulun naisia negatiivisemmin, ilmoittivat miehet
(keskiarvo 3,78) kuitenkin opiskelun kiinnostaneen
heiti naisia (3,25) enemman (F=4,70, sig=0,032).

Minulla on mukavia muistoja koulu- ja opiskeluajoilta
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My06s kavereiden puute leimasi monen vastaajan pe-
ruskoulukokemuksia. Kaksi kolmesta (67%) vastaajas-
ta ilmoitti saaneensa kavereita koulussa. Joka kymme-
nes ei ollut vaitteen samaa eika eri mieltd. Kuitenkin
hieman useampi joka viides vastaaja oli tdysin tai osin
sitd mieltd, ettei saanut koulussa kavereita. Monen
kohdalla yksindisyys on todennikoéisesti alkanut jo
varhain, silld lapsuusajan ystivien miara korreloi
positiivisesti (r=.57, p<.000) kavereiden 16ytymiseen
koulussa. Koulussa saatujen kavereiden yhteys myds
kouluaikojen mukaviin muistoihin oli selvi (r=.44,
P<.000).

Tutkimuksessa selvitettiin myds tyytyviisyyttd
opettajilta saatuun kohteluun. Saatuun kohteluun oli
tyytyvaisid puolet vastaajista. Kolmannes koki opet-
tajien olleen osittain reiluja ja melkein joka kuudes oli

tdysin tyytyvdinen saamaansa kohteluun.
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Sain kavereita koulussa

Oppimisvaikeudet ja avun saaminen
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Vastaajista joka viides koki joko osin tai tdysin, ettd
opettajat eivit kohdelleet reilusti. Vajaa kolmannes ei
ollut kannastaan varma. Naiset (keskiarvo=3,58) koki-
vat opettajien kohtelun miehii (3,13) reilummaksi (F=
4,52, sig=0,036).

Ldhes kaksi kolmasosaa (60 %) vastaajista kertoi
kdrsineensd oppimis- ja keskittymisvaikeuksista. Vain
kolmannes (32 %) vastaajista kertoi, ettd oppimisvai-
keudet eivit haitanneet koulunkiyntia. Vaikeuksiinsa
apua koki saaneensa osin tai tiysin kolmannes vas-
taajista. Vajaa kolmannes vastaajista ei ollut kumpaa-
kaan mieltd avun saamisesta. Reilu kolmannes (36
%) vastaajista oli tiysin tai ainakin osittain sitd mieltd
ettei ollut saanut apua vaikeuksiinsa. Subjektiivinen
kokemus avun puutteesta oli titen hieman yleisempdid
kuin kokemus avun saamisesta.

35

I

s

v I e I .

Pl B R RN S

- D e R

11111
Taysin Osineri  Ei samaa, Osin Téaysin
eri mielté ei eri samaa samaa
mielta mieltd mieltad mielta

Minulla oli vaikeuksia koulussa
(esim. oppimisvaikeuksia,
keskittymisvaikeuksia)

Sain apua vaikeuksiin

Vamoksen tyontekijoiden mukaan monen nuoren
kohdalla oppimista vaikeuttavien tekijoiden tunnista-
minen ei sindnsd ole ollut vaikeaa, mutta on vaatinut
aikaa ja sitd ettd nuoreen tutustutaan. Oppimisvaike-
udet ovat olleet monen kohdalla keskeinen syy, miksi
koulu ja opiskelu eivit ole tuntuneet mielekkailta.
Osa nuorista on kertonut tyontekijoille oppimis-
vaikeuksien johtaneen kiusaamiseen ja sitd kautta
osoittaneet, ettd koulukiusatuksi joutuminen on yksi
keskeisimmisti syrjiytymisti ennakoivista tekijois-
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Yli puolet vastaajista koki itsensa
koulukiusatuksi ja vain harva koki
saaneensa kiusaamiseen apua.

ta". Tassa tutkimuksessa koulukiusaamista mitattiin
esittimalla nuorille vaitteet “minua kiusattiin koulus-
sa” ja ”sain apua kiusatuksi joutuessani”.

Koulukiusaaminen ja avun saaminen
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. Minua kiusattiin koulussa

Sain apua koulukiusatuksi

Koulukiusaaminen kosketti vakavasti suurinta osaa
vastaajista ja erityisesti miesten kokemus siitd on
ollut voimakas. Nuorista yli puolet (55 %) koki ole-
vansa kiusaamisen kohteeksi joutumista kartoittaneen
vditteen kanssa joko osin tai tdysin samaa mieltd.

11 ks. esim. Notkola ym. 2013

Kymmenesosa ei kallistunut kumpaankaan suuntaan.
Vastaajista viitteen kanssa osin tai tiysin eri mielta oli
yhteensi reilu kolmannes (35 %). Huomionarvoista
on, ettd miehistd ldhes puolet (44 %) vastasi olevansa
vditteen kanssa tdysin samaa mieltd. Naisista taysin
samaa mieltd oli reilu viidenne

(22 %). Miesten (keskiarvo 3,96) kokemus kiusaami-
sesta oli huomattavasti naisia (2,83) voimakkaampaa
(F=16,48, sig=.000).

Kuten oppimisvaikeuksiin, eivdt vastaajat kokeneet
saaneensa riittdvdsti apua mydskddn kiusaamiseen.
Yli puolet vastaajista (52 %) oli osittain tai tiysin sitd
mieltd, ettei saanut apua. Huomionarvoista on, ettd
tdysin eri mieltd viitteen kanssa oli melkein 40 %
ja tiysin samaa mieltd alle 4 % vastaajista. Osittain
apua koki saaneensa melkein joka kymmenes. Ei
samaa eiki eri mieltd viitteen kanssa ilmoitti olevansa
hieman useampi kuin kolmas. Koulukiusaamiseen
avun saamisen ja kyselyn hetkelld muihin ihmisiin
kohdistetun luottamuksen vililla on selvi korrelaatio
(r=.27; p<.01). Jos vastaaja ei ollut saanut kouluaikoina
apua ongelmiinsa, on hinen ollut kyselyi tehtiessi
todennikoisemmin vaikea luottaa muihin ihmisiin,
kuin niiden, jotka apua olivat saaneet.

Kiusatuksi joutumisen lisiksi tutkimuksessa esi-
tettiin myos viite “kiusasin itse koulussa muita”.

Sen kanssa tiysin tai osin eri mieltd oli yli puolet

(57 %) vastaajista. Vastaajista viidesosa ei ollut samaa
eikid eri mielti. Osittain sitd mielt3, etta kiusasi itse
muita koulussa, oli harvempi kuin joka viides, ja 4 %
ilmoitti olevansa tiysin samaa mieltd viitteen kanssa.
Haastatelluista vajaa neljisosa siis vastasi olleensa
itse koulukiusaaja. Aineiston mukaan kiusaajat eivit
olleet usein itse kiusattuja.
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Asunnottomuudesta

Tutkimuksessa selvitettiin nykyisen asumismuodon
lisaksi aiempia mahdollisia kokemuksia asunnot-
tomuudesta. Erityisesti Vamoksen etsivdssd nuo-
risoty6ssd tyontekijit etsivit asuntoja suuren osan
kanssa. Aina asunnon etsimisen syy ei kuitenkaan ole
virallisesti asunnottomuus, vaan tyytymattomyys
nykyiseen asumismuotoon.

Oletko ollut asunnottomana viimeisen kymmenen
vuoden aikana?
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Vastaajista kolme neljéstd (74 %) ei ole ollut asunnotto-
mana kyselya edeltineen kymmenen vuoden aikana.
Viimeisen kymmenen vuoden ajalta miehistd noin joka
kolmannella oli kokemus asunnottomuudesta ja naisilla
noin joka viidennelld. Asunnottomuus oli kestinyt joka
kymmenennelli vastaajalla alle kuusi kuukautta. Pi-
dempien asunnottomuusjaksojen osuudet olivat kukin
muutaman prosenttiyksikon luokkaa paitsi yli 6 vuotta
kestinyt asunnottomuus,

joka kosketti yhti vastaajaa. Vamoksen tyéntekijoiden
vahva havainto on, ettd pitkittyessddn asunnottomuus
liscid monien muiden hyvinvointiriskien aktualisoitu-
mista kuten pdihde- ja mielenterveysongelmia.

Mielenterveyden ongelmat yleisia

Psykiatrisessa hoidossa vastaajista on ollut yli puolet
(53 %). Till4 tarkoitettiin tutkimuksessa sekd avo- ettd
osastohoitoa. Miehilld (68 %) psykiatrinen hoito oli
huomattavasti naisia (42 %) yleisemp3ai. Tuloksia
vastaan puhuu osittain se, ettd Vamoksen tyonte-
kijoiden tulkinnan mukaan naiset pyytivit miehia
helpommin apua mielenterveydellisiin ongelmiinsa
ja toisaalta osaavat kisitelld niitd sanallisesti miehii
paremmin. Kuitenkin timi tutkimusaineisto osoit-
taa, ettd miehet ovat naisia huonommassa kunnossa
psyykkisesti, miki selittinee sen miksi miehet ovat
saaneet naisia useammin psykiatrista hoitoa.

Suurimmalla osalla vastaajista psykiatrisen hoidon
miird rajautui 1-5 kertaan. Yli 10 kertaa hoidossa
vastasi olleensa 15 % vastaajista. Vamoksen tyonteki-
joiden mukaan siitd puolesta (47 %), joka psykiatrista
hoitoa ei ole saanut, olisi kuitenkin isolla osalla ollut
sen tarve. Oma halu ei ole kuitenkaan riittava peruste
psykiatriseen hoitoon pidsemiseksi, eikd monen
toimintakyky ole riittivi palveluun hakeutumiseksi.
Piihdehoidossa miehisti oli ollut useampi kuin joka
viides ja naisista joka seitsemis.

Vamoksen tyontekijoiden kokemuksen mukaan
puute mielenterveydellisestd hoidosta ja kuntoutuk-
sesta sekd piihdepalveluista on Helsingissa ja Espoos-
sa on suuri. Palvelut eivit ole tarpeeksi intensiivisia,
jane edellyttivit nuorelta usein vahintdin kohtalaista
toimintakykya. Palvelut eivit juuri jalkaudu nuoren
luokse ja ne keskeytetddn, mikili nuori jittad sovit-
tuja tapaamisia viliin. Tarve ja tarjonta eivit kohtaa.
Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen saatavuus on yksi
nuorisotakuun onnistumisen kynnyskysymys ja eris
keskeisin tekij3, josta esimerkiksi etsivin nuorisotyén
onnistuminen on kiinni®.

12 Notkola ym. 2013; Puuronen 2014



Miehet kokivat naisia useammin,
etteivat vanhemmat huolehtineet
heista riittavasti lapsena.

Lastensuojelutausta ja huolenpitovaje yhdistavat
monia

Nuorten pahoinvoinnista puhuttaessa huomio
kiinnittyy usein perheeseen. Tutkimuksessa selvisi,
ettd huostaan otettuna vastaajista oli eliminsi aikana
ollut reilu viidesosa (21 %). Tam3 kosketti miehid

(28 %) useammin kuin naisia (16 %). My®6s lasten-
suojelun asiakkaana miehet (37 %) olivat olleet naisia
(23 %) useammin.

Vanhempani huolehtivat minusta hyvin kun olin lapsi

Taysin Osineri  Eisamaa, Osin Taysin
eri mielta eieri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta
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Vaikka vastaajien keski-ika oli 22,5 vuotta, oli
heistid vain alle puolet (44 %) ollut pysyvissi parisuh-
teessa. My6s Vamoksen tyontekijéiden kokemus on,
ettd suuri osa varsinkaan psyykkisesti heikommassa
kunnossa olevista nuorista ei ole koskaan seurustel-
lut. Omia lapsia oli harvemmalla kuin joka kymme-
nennelld vastaajalla. Kokemusta omista vanhemmista
selvitettiin esittimalld vastaajille viite “vanhempani
huolehtivat minusta hyvin kun olin lapsi”.

Osin tai tiysin samaa mieltd yll3 esitetyn viitteen
kanssa oli kaksi kolmasosaa (64 %) ja reilu neljannes
(27 %) oli taysin tai osin eri mieltd vaittiman kanssa.
Joka kymmenes ei kallistunut kumpaankaan suun-
taan. Miehilli (keskiarvo 3,37) kokemus vanhempien
huolehtimisesta oli naisia (3,83) heikompi. Joka neljis
nuorista koki, etteivit vanhemmat huolehtineet
hinestd lapsuudessaan. Vamoksen tyontekijéiden
mukaan huono-osaisuuden notkelmiin voi tippua,
vaikkei perhetaustaan liittyisikdan merkittivad prob-
lematiikkaa. Toisaalta perheeseen liittyvit ongelmat
lisddvit tita riskid merkittivisti, ja suurin osa Va-
moksen nuorista on tyontekijéiden mukaan kirsinyt
paitsi omista myos lihipiirinsi ongelmista.

4.3
Muutokset hyvinvoinnissa puolen vuoden aikana

Vastaajilta kysyttiin muutoksista elimissd viimeis-
ten kuuden kuukauden aikana. Vastaajat olivat olleet
Vamoksen toiminnoissa mukana keskimairin 2—3
kuukautta kun kysely toteutettiin. Koska ihmiset
yleensd painottavat timin kaltaisissa kysymyksissi
nykyhetked lihempini olevaa ajanjaksoa, voidaan
olettaa, ettd ainakin osa tistd muutoksesta on tapah-
tunut sind aikana kun vastaajat ovat olleet mukana

Vamoksen toiminnassa.
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Elama yleensa oli muuttunut
parempaan suuntaan reilusti
yli puolella (60 %) vastaajista.

Hyvinvointi muuttunut kokonaisvaltaisesti
parempaan suuntaan

Nuorten hyvinvoinnissa mahdollisesti tapahtunei-
ta muutoksia selvitettiin 19 kysymyksen avulla (ks.
liite 1. taulukko 7). Ensimmiinen niisti koski elimai
yleensi, jolla on tarkoitettu nuoren kokonaisvaltaista
kokemusta omasta hyvinvoinnistaan.

Elima3 yleensi oli muuttunut parempaan suuntaan
reilusti yli puolella (60 %) vastaajista. Vajaalla viiden-
nekselld elimi oli parantunut selvisti ja yli kolman-
neksella vihin. Ennallaan eliminsi koki pysyneen
neljinnes vastanneista. Sen ilmoitti puolestaan huo-
nontuneen vihin tai selvisti noin 15 % vastaajista.

Elama yleensa

Huo- Huonon- Pysynyt Paran- Paran-
non- tunut ennal- tunut tunut
tunut vahan laan vahan selvasti
selvasti

Heidan mukaansa muutos on usein silmiinpis-
tavin nopeaa. Vamoksen tyontekijoiden mukaan
pitkdin tiysin toimettomana ollut nuori saattaa yhtei-
s66n kiinnittymisen seurauksena muuttua nopeasti
seki toimintakyvyltiin ettd ulkoiselta olemukseltaan.
Usein ensimmdisia konkreettisia merkkejd muutok-
sesta on esimerkiksi se, ettd nuori hymyilee, katsoo
silmiin tai aloittaa puhumisen ilman ettd haneltd on
kysytty mitdan.

Onnellisuuden kokemuksensa kertoi muuttu-
neen parempaan suuntaan yli puolet (54 %) ja sen
sijaan huonontuneen useampi kuin joka seitsemis.
Ennallaan sen katsoi pysyneen joka kolmas vastaaja.
Henkisessd terveydessd positiivista muutosta koki
tapahtuneen vajaa puolet (45 %) ja huonontuneen
harvempi kuin joka seitsemds vastaaja. Elami yleenss,
onnellisuus ja henkinen terveys tarkoittivat monelle
niihin liittyvien asioiden kanssa kamppaileville nuo-
rille samankaltaisia asioita. Niiden vililli oli vahva
positiivinen korrelaatiosuhde (r>.6). Jokaisessa edelld
mainitussa oli keskimiirin tapahtunut merkittavaa
positiivista muutosta viimeisen puolen vuoden aika-
na. Jatkotutkimuksen kannalta voisi olla mielekisti
selvittida esimerkiksi avoimilla kysymyksilli nuorten
omia tulkintoja ndiden muuttumiseen johtaneista

syistd.



Terveys ja onnellisuus
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. Onnellisuus

Hyvinvointitutkimuksen yksi keskeinen nikokulma
on se, ettd ihmisen hyvinvointi on kytkoksissa toisiin
ihmisiin ja vuorovaikutuksen laatuun eri suhteissa®.
Hyvinvointimme kannalta merkittdvii on, ettd meilld
on mielekistd tekemistd muiden kanssa ja paikka
meille merkityksellisessid yhteisossi. Vamoksessa
nuorille pyritiin tarjoamaan mielekis ja turvallinen
yhteiso ja merkityksellisyyden kokemuksia; tarjotaan
kokemus siitd, ettd omalla olemisella on merkitysti
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toisille ihmisille ja omilla teoilla on hy6tyd myos
muille. Lisiksi toiminnassa painotetaan, ettd epion-
nistuminen on normaalia ja hyviksyttivaa.

Tutkimuksessa kysyttiin henkisen terveyden lisik-
si my0s fyysisessd terveydessd tapahtunutta muutos-
ta. Psyykkisen oireilun lisiksi heikko fyysinen kunto
jahuono suun terveys ovat asioita, joihin Vamoksen
tyontekijit ovat kiinnittineet huomiota. Eldmdn-
hallinnan heikentyessd oireilu on usein myds fyysistd.
Toki syy-seuraussuhde on usein kaksisuuntainen ja se
saattaa muodostaa kokonaisvaltaisen pahoinvoinnin
kehin. Tutkimusaineistosta havaittiin, etti fyysisessi
terveydessa positiivinen muutos oli tapahtunut yli
kolmanneksella (38 %). Kenellikiin se ei ollut heiken-
tynyt selvisti, sen sijaan vihin heikentyneen ilmoitti
15 % ja ennallaan sen katsoi pysyneen vajaa puolet.
Fyysisen ja henkisen terveyden muutoksen vdlilld on
tilastollisesti merkitsevd yhteys (r=38, p<.000).

Turvallisuuden tunne oli kehittynyt positiiviseen
suuntaan yli kolmanneksella (36 %). Ennallaan sen
ilmoitti pysyneen puolet vastaajista. Heikentynyt
turvallisuuden tunne oli kymmenesosalla hieman ja
yhdelli vastaajalla selvisti.

Koska suurin osa Vamos-nuorista eldd erilaisten so-
siaalitukien varassa, heiddn taloudellinen tilanteensa
on heikko mutta suhteellisen tasainen. Se oli viimeisen
puolen vuoden aikana pysynyt ennallaan yli puolella
vastaajista (53 %). Pientd muutosta sekd huonompaan
ettd parempaan suuntaan oli kokenut joka seitsemis
vastaaja ja selvdad huonontumista tai parantumista
ilmoitti tapahtuneen 8 % vastaajista. Taloudellisen
tilanteen muutosta olisi jatkossa syyti tarkastella
pidemmalli aikavilills, silli moni nuori siirtyy Va-
moksesta opiskelemaan ennen ty6uran aloittamista.
T4ll6in merkittdvd muutos taloudellisessa tilanteessa
saattaa tapahtua vasta useamman vuoden jilkeen.
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Ihmissuhteet parantuneet

Kolmanneksella vastaajista (31 %) suhteet perhee-

seen ja sukulaisiin olivat kyselyd edeltineen kuuden
kuukauden aikana muuttuneet parempaan suuntaan.
Osittain huonompaan suuntaan ne olivat muuttuneet
joka kuudennella,tja 3 % ilmoitti niiden huonontu-
neen selvasti. Puolet nuorista kertoi, etti suhteet oli-
vat pysyneet ennallaan. Suhteet ystaviin ja kavereihin
olivat muuttuneet samansuuntaisesti. Reilu neljinnes
koki niiden muuttuneen parempaan suuntaan ja vajaa

Ihmissuhteet
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viidennes huonompaan. Puolet ei kokenut niissd
muutosta. Perhesuhteissa tapahtunut positiivinen
muutos oli vahvassa yhteydessi turvallisuuden tun-
teessa tapahtuneeseen muutokseen (r= .46, p<.000).
Yksi Vamoksen tyontekijoiden keskeisistd havain-
noista on, ettd monen nuoren lihipiiri on my6s tuen
tarpeessa. Lihipiiriin ulotettava tydmuoto on yksi
Vamoksen keskeisista kehityssuunnista. Mikili my6s
lahipiirid tuettaisiin, olisi tuki oletettavasti entistd
parempaa ja kestdvimp3aa.

Tutkimuksessa kysyttiin myos mahdollisia muu-
toksia suhteessa Vamoksen henkilokuntaan. Sen koki
muuttuneen parempaan suuntaan useampi kuin joka
kolmas (37 %) ja pysyneen ennallaan melkein kaksi
kolmesta (62 %) vastaajasta. Yksi vastaaja ilmoitti
tdiman muuttuneen huonompaan suuntaan.

My®6s sukupuolielimi oli muuttunut useammalla
parempaan (21 %) kuin huonompaan (9 %) suuntaan.
Suurimmalla osalla (69 %) tyytyviisyys sukupuolield-
midn oli pysynyt ennallaan.

Muutoksia ulkonddssa ja suun terveydessa

Suurella osalla (59 %) my6skiin ulkonidssi ei ta-
pahtunut muutosta. Keskimairin ulkonigssi tapah-
tunut muutos oli kuitenkin positiivista. Parempaan
suuntaan sen tulkitsi kehittyneen useampi kuin joka
neljds ja huonompaan joka seitsemis nuori. Ulkond-
0ssd tapahtunut positiivinen muutos korreloi lihes
kaikkien mitattujen muutosten kanssa merkitsevdn
positiivisesti. Ulkonadssi tapahtuneen muutoksen
vahvimmat yhteydet olivat painon (r=.60, p<.000)
ohella fyysisen terveyden(r=. 54, p<.000), itsetunnon
ja -kunnioituksen (r=.44, p<.000) ja henkisen tervey-
den (r=.42, p<.000) muutoksiin.



Mita parempi itsetunto vastaajalla oli,
sita todennakoisemmin han koki
olonsa turvalliseksi.

On huomion arvoista, etti kysyistd asioista huo-
nompaan suuntaan kyselyd edeltdineen puolen vuoden
aikana oli muuttunut vain paino.

Vajaa kolmannes (29 %) vastaajista katsoi painonsa
kehityksen olleen negatiivista ja neljisosa (26 %)
positiivista. Ennallaan sen katsoi pysyneen hieman
alle puolet (45 %) vastaajista. Vamoksen tyontekijoilla
ei ole painossa tapahtuneisiin muutoksiin selkedi
tulkintaa, mutta on syytd huomioida ettd negatiivinen
muutos painossa voi tarkoittaa my0s painon vihen-
tymista.

Suun terveyden koki muuttuneen parempaan
suuntaan useampi kuin joka neljis vastaaja. Yli puolet
(56 %) ilmoitti, ettei suun terveydessi ole tapahtu-
nut muutosta, ja melkein joka kuudes ilmoitti suun
terveytensd huonontuneen viimeisen puolen vuoden
aikana. Suun terveydessd tapahtuneet muutokset
korreloivat vahvasti erityisesti itsetunnossa ja -kun-
nioituksessa tapahtuneiden muutosten kanssa (r=.38,
P<.000).

My6s asumisessa ja itsetunnossa tapahtunut
posiitivista muutosta

Vajaa kolmannes (30 %) vastasi asumisen muuttu-
neen parempaan suuntaan ja huonompaan hieman
useampi kuin joka kymmenes. Ennallaan sen arvioi
pysyneen yli puolet (57 %) vastaajista. Asuntotilanne
on padkaupunkiseudulla kuitenkin varsin ongelmalli-
nen ja puute kohtuuhintaisista vuokra-asunnoista on
ilmeinen. Vamos-nuorista harvalla on palkkatuloja,
mutta maksuhiiriomerkinti 16ytyy monelta. Jalkim-
miinen asettaa usean kohdalla merkittivia haasteita
vuokra-asunnon saamiseksi.

Vamoksen ty6ntekijoiden mukaan suurin osa
Vamos-nuorista kamppailee itsetuntoon ja -kunnioi-
tukseen liittyvien ongelmien kanssa. Tyontekijoiden
tulkinnan mukaan ne ovat muodostaneet yhden
keskeisimmisti opiskelun tai ty6llistymisen esteista.

VAMOS TEKEE VAIKUTUKSEN

Itsetunto ja itsekunnioitus
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Useampi kuin joka kolmas (39 %) vastaaja koki muu-
toksen itsetunnossa ja -kunnioituksessa olleen parem-
paan suuntaan ja joka kuudes vastaaja (16 %) koki sen
muuttuneen huonompaan. Alle puolet (46 %) koki sen
pysyneen ennallaan. Itsetunnossa ja -kunnioituksessa
tapahtuneet muutokset olivat vahvassa korrelaatioyh-
teydessi ulkonidon lisiksi erityisesti henkiseen tervey-
teen (r=.73, p<.000), ja merkitsevi positiivinen yhteys
16ytyi suurimpaan osaan kysytyistd muutoksista.
Maininnan arvoista on on my®ds itsetunnon yhteys
turvallisuuden tunteeseen seki niissi tapahtuneissa
muutoksissa kyselyi edeltineen puolen vuoden aika-
na (r=.60, p<.000) ettd kyselyhetkelld (r=.38, p<.000).
Positiiviseen suuntaan oli tutkimusaineiston perus-
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Vaikka vastaajat karsivat monenlaisista
haasteista ja ongelmista, ovat he taman
aineiston valossa keskimaarin siedettavan
tyytyvaisia elamaansa.

teella muuttunut my6s ajankiyttd ja mielekis tekemi-

nen, joissa muutosta parempaan suuntaan oli tapah- Elama yleensa

tunut 40 % vastaajista. Harvempi kuin joka viides

arvioi niiden muuttuneen huonompaan suuntaan ja

vajaa puolet (43 %) katsoi niiden pysyneen ennallaan.

4.4
Hyvinvointi kyselyhetkella

Nuorilta kysyttiin heiddn subjektiivista kokemustaan

tdimin hetken hyvinvoinnista samoilla hyvinvoinnin

ulottuvuuksilla kuin edellisessi puolen vuoden aika-
na tapahtuneisiin muutoksiin keskittyneessa osiossa.

Suurin osa vastaajista oli siedettavan
tyytyvéinen elaméaansa

Vaikka vastaajat kirsivit monenlaisista haasteista ja

ongelmista, joiden ajatellaan vaikuttavan negatiivi- IEa ?nkaan thgsltl;cr:qé— tA;tgi:Lyn_ rEnna:lZ ;en If;ts;\r/]éi—

sesti hyvinvointiin ja toimintakykyyn, ovat he tdmén tén tyytyvai- nen

aineiston valossa keskimddrin siedettivdn tyytyvdisid nen

elamdicdinsd. Toisaalta verrattuna koko véiestéon, ovat

he keskimdidrin selvdsti tyytymdttémdmpid eldmdidn-

sd. Reilu neljannes oli melko tyytymittomii ja ei
Vaikka harva vastaaja (6 %) ilmoitti olevansa tiysin ~ lainkaan tyytyviisid oli muutama. Niitd tuloksia

tyytyviinen elimiinsd, vastasi joka neljis olevansa kisiteltiessi on syytd muistaa, ettd Vamos-nuoret

enimmikseen tyytyviinen ja useampi kuin joka kol- asettuvat monella objektiivisella indikaattorilla,

mas kertoi olevansa aika tyytyviinen elim3insa. kuten tulo- tai koulutustasolla, selvisti keskitasoa

alemmaksi. Silti 70 % vastaajista oli vihintiin aika
tyytyviinen elimiinsi. On syyti pohtia, miti timi



tulos kertoo suomalaisesta yhteiskunnasta ja huono-
osaisten nuorten hyvinvoinnista. Voiko olla niin, ettd
lihipiirin ollessa samankaltaisessa elimantilantees-
sandyttiytyy oma tilanne vihintdin siedettivalta.
Hyvinvointitutkimukset osoittava, ettd vertaileminen
on keskeisessi roolissa hyvinvoinnissamme'+. Mikali
naapurilla asiat ovat paremmin, ovat ne minulla huo-
nommin. Helsingissi segregaatiokehitys on tehnyt
eri asuinalueista varsin erilaisia sosioekonomisesti ja
kulttuurisesti ajateltuna. Voidaan siis pohtia, voisiko
huono-osainen nuori huonommin mikali hdn asuu
hyviosaisten keskelld. Taman tutkimuksen aineisto
ei kuitenkaan tarjoa mahdollisuutta timéan kaltaisen
tulkinnan tekemiseen. Tulkinta selittdisi my0s aiem-
min tdssd raportissa mainitun Dienerin ja Biswas-
Dienerin tutkimustuloksia Kalkutan slummeista,
joissa osa huono-osaisista oli suhteellisen tyyty-
viinen elamiinsi, vaikka objektiivisesti katsottuna
elama vaikuttaisi sietimattomalta's. Yksilon ldhipiiri
saattaa ikdadn kuin normalisoida poikkeuksellisenkin
tilanteen.

Eliminhallintaansa suhteissa piihteisiin tiysin
jaenimmikseen tyytyvaisid oli yli puolet (58 %)
vastaajista. Lisdksi joka neljis oli aika tyytyviinen.
Vastaajista kuudesosa oli melko tyytymittomid ja
vain harva (4 %) ei ollut lainkaan tyytyviinen. Sinan-
sd positiivisia vastauksia selittdd se, ettd Vamoksen
ryhmitoiminnot ovat toistaiseksi paihteettomis, ja
joitain poikkeuksia lukuun ottamatta vain etsivissi
nuorisoty6ssi on akuutista piithdeongelmasta kirsi-
vid. Lisdksi urapalveluihin ohjautuu vain sellaisia nuo-
ria, jotka ovat opiskelu- ja tyéeldiman edellyttaimassi
kunnossa.

14 ks. esim. Lyubomirsky 2009; Seligman 2011
15 ks. Diener & Biswas-Diener 2001
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Onnellisuuden kokemus ja terveys
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. Onnellisuus

Henkinen terveys (mielenterveys)

. Fyysinen terveys

Onnellisuuden kokemukseen tiysin tai enimmaékseen
tyytyviisid oli reilu kolmannes ja aika tyytyvaisid
my0s kolmannes. Vajaa neljasosa oli melko tyytyma-
ton ja joka viidestoista vastaaja ei lainkaan. Henkiseen
terveyteen tiysin tyytyviinen oli joka kuudes nuori
ja enimmikseen neljisosa. Aika tyytyviisii oli vajaa
kolmannes ja neljisosa oli melko tyytymiton.
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Eilainkaan tyytyvidinen henkiseen terveyteensa
vastasi olevansa 6 % vastaajista. Naiset (keskiarvo
3,44) olivat tilastollisesti merkitsevisti miehii (2,85)
tyytyvaisempia henkiseen terveyteensi (F=7,88 ja
sig=0,006). Korrelaatio niiden vililld, jotka ovat
tyytyviisid onnellisuuteen, henkiseen terveyteen ja
elamdin yleensd on korkea, joten voidaan olettaa ettd
kyse on paljolti samoista vastaajista.

Fyysisen terveyden nykytilaan oltiin henkista
terveyttd tyytyviisempii. Kyselyn aikaisen henkisen ja
fyysisen terveyden ndiden vdlilld on vahva korrelaati-
osuhde (r=.52; p<.000). Toisaalta korrelaatio oli myds
niissi tapahtuneiden muutosten vililli, mutta ei yhti
vahva (r=.38; p<.000). Vastaajista useampi kuin joka
kuudes oli tiysin tyytyviinen fyysiseen terveyteensi
javajaa kolmasosa enimmakseen tyytyvidinen. Aika
tyytyviisii fyysiseen terveyteensi oli yli neljasosa.
Neljannes oli melko tyytymiton ja tiysin tyytymaton
oli yksi vastaaja. Naiset (keskiarvo 3,49) olivat miehii
(3,15) tyytyviisempii myos fyysiseen terveyteensa.
Fyysinen terveys korreloi vastaajien kohdalla vahvasti
my0s onnellisuuden (r=.45, p<.000) kanssa. Vamok-
sen tyontekijéiden mukaan huonosta fyysisestd kun-
nosta kirsii useampi kuin joka neljis Vamos-palve-
luissa oleva nuori, mutta silti timén aineiston nojalla
tyytymattomii on vain joka neljis. Jatkossa voisi olla
syytd pohtia, mistd ndinkin positiiviset vastaukset
johtuvat. Titikin vastausta selittinee ainakin osittain
itsensi vertaaminen ympirilld oleviin ihmisiin.

Vastaajien turvallisuuden tunne oli kyselyhetkelld
kohtalaisen hyvi. Joka seitsemis vastaaja koki edes
osittaista turvattomuutta. Yli puolet (56 %) vastaajista
oli tyytyvdinen tai osittain tyytyviinen turvallisuu-
den tunteeseen, ja vajaa kolmannes oli aika tyytyvai-
nen. Naisten (keskiarvo 3,75) kokema turvallisuuden
tunne oli hieman miehii (3,38) vahvempaa.

Taloudellinen tilanne on suurimmalla osalla Va-
mos-nuorista heikko. Kuten aiemmin todettu, lihes
kaikki eldvit sosiaalitukien varassa. Tyontekijéiden
kokemuksen mukaan suurin osa ei saa merkittivii
taloudellista tukea my6skian sukulaisiltaan. Mel-
kein puolet (47 %) vastaajista olivat tyytymattomia
taloudelliseen tilanteeseensa. Huomion arvoista on

toisaalta se, ettd vain 15 % oli tiysin tyytymattomii.
Toisaalta harva vastaaja (6 %) oli tdysin tyytyvainen-
kian taloudelliseen tilanteeseensa. Enimmikseen
tyytyvaisii oli useampi kuin joka kuudes ja aika tyy-
tyvainen taloudelliseen tilanteeseen oli joka kolmas
vastaaja.

Tyytyvaisyys palveluihin ja ihmissuhteisiin
kohtalaista

Tutkimuksessa kysyttiin myds tyytyvdisyyttd poliisin
Jja sosiaalityontekijdn toimintaan. Vastaajat olivat
kumpaankin verrattain tyytyvdisid. Toisaalta on
todettava, ettd melko harvalla Vamoksen nuorista on
tyontekijoiden mukaan tekemistd poliisin kanssa.
Sosiaalitoimistossa sen sijaan he asioivat usein, mutta
kaikilla ei ole aktiivista asiakassuhdetta sosiaalityon-
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Poliisin toiminta
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Hyvat ihmissuhteet olivat vahvassa
yhteydessa psyykkiseen hyvinvointiin.

Neljasosa (24 %) vastaajista oli melko tai tiysin
tyytymaton sosiaalityontekijin toimintaan. Aika
tyytyviinen oli joka neljas. Enimmakseen tyytyviisia
oli kolmasosa ja tiysin tyytyviisid 14 % vastaajista.
Tyytyviisyys taloudelliseen tilanteeseen korreloi
positiivisesti sosiaalityéntekijain kohdistuvan tyyty-
viisyyden kanssa (r=.39, p<.000). Poliisin toimintaan
melko tyytymiton oli joka kymmenes ja ei lainkaan
joka kahdeskymmenes. Vastaajista useampi kuin joka
kolmas oli aika tyytyviinen poliisin toimintaan, reilu
neljisosa enimmakseen tyytyviinen ja useampi kuin
joka kuudes tiysin tyytyviinen.

lhmissuhteet
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Suhteet ystaviin ja kavereihin

Kysyttiessi tyytyviisyyttd suhteessa perheeseen ja
sukulaisiin oli melko tyytymattomid 15 % ja ei lain-
kaan tyytyviisid 7 % vastaajista. Aika tyytyviinen oli
yli neljasosa, enimmikseen tyytyviisia myos yli nel-
jdsosa ja tdysin tyytyviisid useampi kuin joka viides.
Suhteet ystiviin noudattivat vastaajien keskuudessa
lihes tiysin samaa prosentuaalista jakaumaa. Vaikka
niiden kahden vililti 16ytyykin korrelaatio (r=.37;
P<.000), ovat jakaumien takana kuitenkin hieman eri
henkil6t, eli hyvit suhteet perheeseen eivit heijastu
automaattisesti hyviin suhteisiin ystivien kanssa.
Hyvit suhteet ystiviin korreloivat positiivisesti niin
onnellisuuden (r=.41, p<.000), elimin yleensi (r.=36,
p<-000) kuin henkisen terveyden (r=.35, p<.000)
kanssa. Vahva korrelaatio 16ytyi myos sukupuolield-
min (r=.52, p<.000) ja fyysiseen terveyden (r=.39,
p<.000) kanssa.

Kyselyhetkelld vastaajista vajaa kolmannes oli
sukupuolielimiinsd aika tyytyviinen, enimmaikseen
tyytyvaisid oli suunnilleen yhtd paljon, ja taysin tyy-
tyviinen sukupuolielimiinsi vastasi olevansa joka
seitsemds vastaaja. Neljannes vastaajista oli melko tai
tdysin tyytymaton sukupuolielimiinsi. Tyytyvii-
syys sukupuolielimain korreloi vahvan positiivisesti
tyytyviisyyteen elimain yleensi (r=.44, p<.000).
Korrelaatiot olivat tilastollisesti vahvoja my6s onnel-
lisuuden (r=.38, p<.000) ja henkisen terveyden (r=.30,
p<=.001) kanssa.

Kehollisuus keskeisena osana hyvinvointia
Lihtokohtaisesti olisi saattanut odottaa, etti nuo-

ret naiset kirsivit miehid enemman ulkonik66n ja
painoon liittyvistd paineista. Tamin otannan valossa
niin ei kuitenkaan ole. Vastaajille esitettiin viitteet
“olen tyytyviinen ulkonik6oni” ja “olen tyytyviinen
painooni”.
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Tyytyvaisyys ulkonakoon oli vahvassa yhteydessa
koettuun hyvinvointiin. Miehet olivat naisia huomattavasti
tyytymattomampia ulkonakoonsa ja painoonsa.

Kehollisuus
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Ulkonikoonsid aika tyytyviisid oli yli kolmannes,
enimmaikseen tyytyviisid vajaa kolmannes ja tiysin
tyytyviinen joka kymmenes vastaaja. Huomattavaa
on, ettd naiset olivat miehii lahes kaksi kertaa use-
ammin tdysin tyytyviisid ulkonik66nsa. Joka kuudes
vastaaja oli melko tyytymiton ulkonikdonsi ja tiysin
tyytymattomii oli 6 % vastaajista. Tyytyvdisyys ulko-
ndkdén korreloi voimakkaasti monien hyvinvoinnin
ulottuvuuksien kanssa. Suurimmat yhteydet 16y tyivit
henkiseen terveyteen (r=.57, p<.000), sukupuoli-
elaimdin (r=.47, p<.000) ja onnellisuuteen (r=.46,
p<.000). Huomion arvoista on, ettd naiset (keskiarvo

3,42) olivat miehid selvdisti (2,96) tyytyvdisempid
ulkondékoonsd (F=5,66 ja sig=0,019).

Tilastollisesti vield merkitsevimpi ero suku-
puolten vililli oli painossa, joka korreloi vahvasti
ulkonion kanssa (r=.71, p<.000). Painoonsa tiysin
tyytymiton oli useampi kuin joka seitsemis ja melko
tyytymittomii joka neljas. Aika tyytyviisid oli myos
neljdsosa. Useampi kuin tyytyviinen oli joka neljis
vastaaja (25 %). Tdysin tyytyvdinen my06s painoonsa
oli joka kymmenes vastaaja. Naiset (keskiarvo 3,13)
olivat miehid (2,43) huomattavasti tyytyvdisem-
pid myds painoonsa (F=10,90 ja sig=0,001). Kuten
ulkoniko, myds paino korreloi vahvasti monien
kysyttyjen hyvinvoinnin ulottuvuuksien kanssa.
Vahvimmat yhteydet 16ytyivit henkisesti terveydes-
td (1=.46, p<.000), itsetunnosta ja -kunnioituksesta
(r=.49, p<.000) , elimisti yleensi (r=.42, p<.000) ja
fyysisestd terveydesti (r=.39, p<.000).

Suurin osa vastaajista oli tyytyviinen suunsa
terveyteen. Aika tyytyviisid oli yli neljannes (29 %).
Enimmikseen tyytyviinen ilmoitti olevansa vajaa
kolmannes (32 %) ja useampi kuin joka kymmenes
(13 %) oli taysin tyytyviinen. Kuitenkin melko tyy-
tymittdmii oli vajaa viidennes (18 %) ja ei lainkaan
tyytyviinen oli joka kymmenes vastaaja (9 %). Tyy-
tyviisyys suun terveyteen korreloi vahvasti suku-
puolielimin (r=.37, p<.000) ja itsetunnon ja -kunni-
oituksen (r=.29, p<.003) kanssa. Diakonissalaitoksen
erityispaivikeskusten tutkimuksen kohdalla nousi
esille, etti ihminen ei halua avata suutaan sosiaalisis-
sa tilanteissa, jos hampaat puuttuvat tai ovat rumat.

Kehollisuuteen liittyvdt kysymykset nousivat
tutkimuksessa hyvinvoinnin kannalta yhdeksi mer-
kityksellisimmistd tekijoistd. Vamoksen tyéntekijét
tulkitsivat miesten tyytymdttémyyden kumpuavan
ennen kaikkea ulkondkédn ja painoon liittyvdn koke-
muksesta maskuliinisuuden puutteesta. Seki ulkoni-
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Miesten omakuva oli vastaajien
keskuudessa naisia rikkinaisempi
seka fyysisella etta henkisella tasolla.

Ossd ettd painossa erot naisten ja miesten vililla olivat
niin merkitsevii, ettd aihe tarvitsee jatkotutkimusta.
Miksi huono-osaiset nuoret miehet ovat tyytymit-
tomampii ulkoisiin ominaisuuksiinsa kuin nuoret
naiset? Miti erottavia ja toisaalta yhdistivia tekij6itd
on 16ydettivissi huono-osaisten nuorten miesten

ja naisten kehollisuuteen liittyvissi kysymyksissi?
Onko vihdoin aika murtaa perinteinen stereotypia
siitd, ettd naiset kdrsivit enemman niihin liittyvistd
paineista? Miten kehollisuus voidaan ottaa paremmin
huomioon nuorille suunnatuissa palveluissa?

My®6s tissd yhteydessi on mielekisti nostaa esille
HDL:n erityispdivikeskuksissa ja ikdidntyneiden
etsivissi ty0ssd tehdyt havainnot, joiden mukaan
ulkoni6n hoitamisella ja fyysiselld kosketuksella on
merkittiva vaikutus ihmisen kokemukseen itsestddn

ja toisista.

Itsetunnossa ja mielekkaassa tekemisessa
parantamisen varaa

Kuten todettu, Vamoksen tyontekijéiden mukaan it-
setuntoon liittyvit ongelmat ovat yleisii Vamos-nuo-
rilla. Nuorilta kysyttiin tyytyviisyyttd itsetuntoon ja
-kunnioitukseen. Tutkimustulokset tukevat tyonte-
kij6iden havaintoja. Osa nuorista on ainakin osittain
tyytyviinen, mutta suuremmalla osalla itsetunnossa
jaitsensd kunnioittamisessa on hyvinvointia haasta-
via ongelmia.

Vastaajista 65 % oli itsetuntoonsa ja -kunnioituk-
seensa vihintiin aika tyytyvainen. Yli kolmannes
(35 %) puolestaan oli melko tyytymiton tai ei lain-
kaan tyytyviinen. Tosin vain reilu kolmasosa oli
sithen enimmikseen tai tiysin tyytyviinen.

Itsetunto ja itsekunnioitus

En Melko Aika tyy- Enim- Taysin
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Naiset (keskiarvo 3,28) olivat tissikin mitattavassa
asiassa miehii (2,83) tyytyviisempid. Miesten kuva
itsestddn on vastaajien keskuudessa tdten naisia rik-
kindisempi sekd fyysiselld etti henkiselld tasolla. Itse-
tunto- ja kunnioitus korreloi voimakkaasti erityisesti
ulkonion ja painon ohella my6s onnellisuuden (.64,
p<-000) ja fyysisen my6s fyysisen terveyden kanssa
(r=-50, p<.000). Kuten aiemmin mainittu, keholli-
suuden merkitys korostui myos timin kysymyksen
kohdalla ja vahvat korrelaatiot 16y tyivit itsetunnon



jaulkonidon (r=.68, p<.000) sekd painon (r=.49,
p<.000) valiltd.

Monet Vamos-nuorista ovat Vamokseen ohjau-
tuessaan olleet tekemittd juuri mitddn vuosikausiin.
Vamoksen tyontekijoiden tulkinnan mukaan usean
nuoren arkea ohjaavat hetkittdin vaihtuvat mielihalut
tai haluttomuus mihinkddén. Tutkimuksessa kysyttiin
vastaajien tyytyvaisyyttd ajankdyttoon ja mielekkai-
seen tekemiseen.

Ajankaytto ja mielekas tekeminen
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Aika tyytyviisid ajankiytt66nsi ja mielekkidseen
tekemiseen joko enimmikseen tai tiysin kertoi ole-
vansa yli kolmannes (39 %) vastaajista. Aika tyyty-
viisid oli neljisosa (26 %) vastaajista.
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Harvempi kuin joka kahdeskymmenes (4 %) vastaaja
ilmoitti, ettei ole lainkaan tyytyviinen, ja lihes kol-
masosa vastasi olevansa melko tyytymaton. Mielekis
tekeminen on hyvinvoinnin kannalta olennainen asia,
jamyos timin aineiston pohjalta on selvii, ettd sitd
tulee palveluissa vield kehittid. Vamoksessa tihin jo
havaittuun ongelmaan on koetettu vastata tarjoamal-
la nuorille erilaista toimintaa my4s Vamos-toiminnan
ulkopuolella. Tyontekijit ovat kokeneet ongelmaksi
viikonloput, jolloin Vamoksella ei toistaiseksi ole
tarjota mitadn. Monet nuoret ovat kertoneet juuri
viikonloppujen olevan viikon epdmieluisinta aikaa
mielekkddin tekemisen puutteen takia. Tyontekijit ovat
lisiksi huomanneet, etti lomat ja muut pitkit tauot,
jolloin ei ole mitdin tukea ovat ongelma, silli monet
nuoret jadvit yksin ja masentuvat tai palaavat itselleen
haitallisten toimintamallien kuten piihteiden ongel-
makiyton pariin.

Asumiseensa aika tyytyviinen oli lihes kolme nel-
jastd (73 %) vastaajasta. Aika tyytyviisid oli neljinnes,
kuten my6s melko tyytyviisid. Tdysin tyytyvidinen
vastasi olevansa joka viides. Melko tyytymiton
asumiseensa ilmoitti olevansa 17 % ja tdysin tyytymai-
ton joka kymmenes vastaaja. Naiset (keskiarvo 3,51)
olivat tilastollisesti merkitsevisti miehii (2,94) tyyty-
viisempid asumiseensa (F=6,45 ja sig =0,012). Miesten
haasteet asumisessa ovat my6s Vamoksen tyonteki-
joiden tiedossa. Vamoksen tyontekijit tekevit paljon
kotikiynteji ja niisti kertynyt kokemuspohjainen
tieto osoittaa, ettd moni tarvitsisi tukea itseniiseen
asumiseen liittyvissi asioissa. Vaikka haasteet ovat
miehilli ilmeisempid, on tyontekijéiden havaintojen
mukaan samoja ongelmia my6s useilla naisilla.
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Nuoret ovat tyytyviaisid Vamoksen henkil6kuntaan
Vamoksen toiminnan keskeinen kulmakivi rakentuu
tyontekijoiden ja nuorten toimivien vuorovaikutus-
suhteiden varaan. Tutkimuksessa kysyttiin nuorten
tyytyvdisyyttd Vamoksen henkilokuntaan.

Yksikon henkilokunta
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Tdysin tyytyvdisid Vamoksen henkilékuntaan oli mel-
kein kaksi kolmesta (60 %) vastaajasta. Lisdksi enim-
mdkseen tyytyvdisid oli reilu neljdsosa ja joka kym-
menes oli aika tyytyvdinen. Harva vastaaja oli melko
tyytymdton (3 %) tai tiysin tyytymedton (1%) henkilo-
kunnan toimintaan. Toki on aiheellista kysy3, vaikut-
tiko niihin vastauksiin se, ettd lomakkeet tiytettiin

ja haastattelut toteutettiin Vamoksessa tai Vamok-
sen tyontekijan kanssa. Toisaalta on huomioitavaa,

ettd Vamoksen toiminnassa keskeistd on luoda luot-
tamuksellinen ja tiivis suhde jokaiseen nuoreen asiak-
kaaseen ja siihen panostetaan merkittivisti. Sininsa
hyvit tulokset eivit yllittineet tyontekijoita.

Kokemus tuen saamisesta kohtalaista
Tutkimuksessa selvitettiin vastaajien kokemusta siit3,
miten he tarvittaessa saisivat tukea ja apua liheisil-
tadn, julkiselta palvelujirjestelmiltd ja Vamokselta.
Kuten aiemmin raportissa todettiin, ovat monet
Vamoksen nuorista olleet eliminsa aikana monen-
laisten tukitoimenpiteiden kohteena. Osa Vamoksen
nuorista on kertonut olevansa turhautunut erilaisiin
palveluihin, koska ei ole saanut niisti tarvitsemaansa
tukea. Moni nuori on kokenut olevansa monissa palve-
luissa epdtoivottu asiakas.

Vastaajista neljisosa (24 %) koki saavansa perheeltd
ja sukulaisilta vain vihin tukea. Jonkin verran tukea
tai paljon tukea uskoi saavansa kaksi kolmesta (66
%). Joka kahdeskymmenes vastaaja vastasi, etti ei
saisi tukea, ja hieman harvempi ilmoitti, ettei hakisi
perheeltdin ja sukulaisiltaan tukea. Yksi vastaaja
ilmoitti ettei tim3 kysymys koskenut hinti. Se, ettd
91 % ilmoitti saavansa ainakin vihin tukea on sinansi
positiivinen tulos. Kuitenkin jiljelle jiivd kymmenys
ja se neljannes joka ilmoitti saavansa vain vihin tukea
on kuitenkin merkittivin kokoinen osuus. Vamoksen
tyontekijoiden mukaan osalla nuorista liheisten tuki
tulee muilta kuin omalta isilti tai didiltd. Tassi yhte-
ydessi todettakoon, ettd tyontekijit ovat havainneet
sen, ettd varsinkin isdsuhteeseen liittyy monen Vamos-
nuoren kohdalla paljon ongelmia ja kysymysmerkkejd.

Koska nuorista iso osa kokee olevansa yksiniisia,
on sindnsi positiivista, ettd vastaajista noin 9o %
ilmoitti saavansa ainakin vihin tukea ystiviltd ja ka-
vereilta. Paljon tukea koki saavansa kolmasosa, jonkin
verran lihes kolmannes ja vihin tukea joka neljis vas-
taaja. Vastaajista 5 % ilmoitti, ettei saisi tukea.



Hyvien ihmissuhteiden lisaksi
lahipiirilta saatavan tuen yhteys
vastaajien hyvinvointiin oli suuri.

Kokemus tuen saamisesta
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. Perheelta ja sukulaisilta

Ystavilta ja kavereilta

Heit3, jotka kokivat saavansa kavereiltaan jonkin
verran tai paljon tukea oli siis kuitenkin vain 67 %
vastaajista. Hieman pienempi osa (3 %) vastaajista
ilmoitti, etti ei hakisi ystivilti ja kavereilta tukea,
ja samansuuruinen joukko (3 %) ilmoitti, ettei tima
kysymys koskenut heita.

Puolisolta tai kumppanilta paljon tukea ilmoitti
saavansa yli kolmannes (40 %). Jonkin verran tukea
uskoi puolisoltaan saavansa hieman useampi kuin
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joka kuudes ja joka kymmenes ilmoitti saavansa
vihin tukea. Pieni miiri (4 %) vastaajista koki, ettei
saisi tukea puolisolta tai kumppanilta, ja my6s heita
16ytyi muutama, jotka ilmoittivat, etteivit hakisi
puolisoltaan tukea. Vajaa puolet (47 %) ilmoitti, ettei
kysymys koskenut hintd. Tamin vastauksen jakauma
on sindnsi huomiota herittivi, silld vastaajista vain
44 % ilmoitti olleensa elimansi aikana pysyvassa
parisuhteessa.

Leipapankit, ruokapankit ja vaatejakelu olivat yli
puolelle (58 %) omien kiytintojen ulkopuolella. Vajaa
puolet (43 %) vastasi, etteivit ne koskeneet hinti, ja
joka seitsemis (14 %) ei hakisi apua. Neuvontapuhe-
limien tukeen kdintyisi noin joka kolmas vastaaja.
Kaksi kolmannesta (65 %) vastaajista koki, etteivit
diakoniaty® tai seurakuntaty6 koskeneet itsed tai
niilti ei haettaisi tukea. Vastaajista 5 % ilmoitti ettei
saisi tukea diakoniatyostd. Vihin tukea diakoniatyos-
td ilmoitti saavansa kuudesosa. Jonkin verran tukea
niiltd vastasi saavansa 7 % ja paljon tukea myds 7 %.

Kuviossa1 on vertailtu kahdenlaisia nuoria toi-
siinsa. Ryhmiin “vahva sidos” on luokiteltu sellai-
set nuoret, jotka saavat tukea ainakin jonkin verran
tai paljon tukea seki perheeltd ja sukulaisilta ettd
ystaviltd ja kavereilta. Téllaisia nuoria oli 60. Ryh-
maiin “heikko sidos™ jdivit nuoret, jotka eivit saaneet
tukea kuin korkeintaan vihin. Ne nuoretjoilla oli
toimivat lahisuhteet kokevat kaikkien asioiden olevan
elamissidn muita paremmin. Hyvit ihmissuhteet ja
sosiaalinen tuki ovat keskeisessi roolissa kokonaishy-
vinvoinnin kannalta. Nuoret joilla ei tillaisia verkos-
toja ole arvioivat elimintilanteensa olevan seurausta
jonkinlaisesta hyvaksikdytosta.

Sekd perheeltd ettd ystdviltd saadulla tuella on
tilastollisesti merkitsevd yhteys moniin tutkimuksessa
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kysyttyihin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin. Erityisesti Jja heitd arvostetaan. Ndissd kokemuksissa — tai niiden
arvostuksen kokemuksella on vahva yhteys tuen puutteessa — saattaa olla yksi keskeisimmisti elemen-
saamiseen lihipiiriltd. Vamoksen tyontekijoiden teistd, jotka ratkaisevat vaikeassa elamintilanteessa

kokemuksissa luottamus nuoriin rakentuu ensisijaisesti  oleville nuorille tarjotun tuen toimivuuden.
sen mydtd, ettd nuoret tuntevat, ettd heistd vdlitetddn

Kuvio 1. Perheelta ja ystavilta saatavan tuen yhteys muihin tekijoihin

Heikko side === Vahva side

Turvallisuuden tunne

Minulla on mukavia muistoja
koulu- ja opiskeluajoilta

Onnellisuus

Minulla oli ystavia, kun olin lapsi

(kansa- ja peruskoulu) Itsetunto ja

-kunnioitus

Vanhempani huolehtivat
minusta hyvin, kun olin lapsi Tupakka

(1-4)

Tulevaisuudessa
asiani
ovat paremmin

Ihmiset yleensa
arvostavat minua

Olen téassa tilanteessa
hyvéksikayton takia tai
muiden ihmisten
laiminlyéntien takia

Perheeni ja sukulaiseni
arvostavat minua

Ystavat ja kaverit

. Olen tassa tilanteessa
arvostavat minua

omien valintojeni takia



Tutkimusaineiston valossa nayttaa silta,
etta eniten Vamoksesta hyotyvat

psyykkisesti huonokuntoisimmat nuoret.

Tuen saaminen Vamoksesta ja julkisista palveluista
Tutkimuksessa kysyttiin my0s arviota tuen saamises-
ta Vamoksen eri toiminnoista. Osa nuorista on muka-
na monessa toiminnossa ja osa vain yhdessi. Aineis-
ton keruun jilkeen huomattiin, etti toiset vastasivat
vain niihin toimintoihin joihin kuuluvat ja osa arvioi
tuen saamista myds muista toiminnoista. Vastaukset
eivit olleet systemaattisia, eikd niitd voida sen vuoksi
toiminnoittain tulkita. Suurin osa vastaajista koki
saavansa Vamoksen toiminnoista vahintiin jonkin
verran tukea. Paljon tukea koettiin saavan erityisesti
etsivistd tyOstd ja toimintakeskuksesta. Niitd, jotka
kertoivat etteivit tukea saisi oli toiminnosta riippuen
0-3% vastaajista. Tulokset ovat Vamoksen tyonteki-
joiden tulkinnan mukaan siind mielessi mielekkaiti,
ettd juuri etsivissi tydssd ja toimintakeskuksessa on
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paljon heikossa psyykkisessi kunnossa olevia nuoria
ja suurin positiivinen muutos tapahtuu usein juuri
niiden toimintojen aikana. Myds koko tutkimusaineis-
ton valossa néyttdd siltd, ettd eniten Vamoksesta hyo-
tyvdt juuri psyykkisesti huonokuntoisimmat nuoret.

Kysyttiessd tuen saamista julkisilta palveluilta,
vastaukset olivat maltillisen positiivisia. Monet vas-
taajista ovat Vamoksen tyontekijéiden mukaan olleet
palvelujen suurkuluttajia, joten suurimmalla osalla
vastaajista oli kysyttivistd palveluista kokemuspoh-
jaista tietoa.

Tuen saamiseen poliisilta tai sosiaalitoimesta
vastaajat suhtautuivat positiivisesti. Poliisilta koki
tukea saavansa vihin tarvittaessa joka viides (20 %),
jonkin verran tai paljon tukea ilmoitti saavansa myés
viidesosa vastaajista. Poliisin puoleen ei kdintyisi joka

Kokemus tuen saamisesta julkisista palveluista
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neljds ja muutama vastaaja koki, ettei saisi tukea,
vaikka sita hakisikin. Reilu kolmannes ilmoitti, ettei
poliisin tuki koskenut heiti.

Kaupungin sosiaalitoimelta koki saavansa vihin
tukea reilu kolmannes (35 %). Jonkin verran tai
paljon tukea sosiaalitoimelta arvioi saavansa 45 %
vastaajista. Vastaajista 7 % totesi, ettei hakisi sosiaa-
litoimelta apua ja saman verran oli heiti, jotka eivit
arvioineet saavansa apua sitd hakiessaan. Vain 4 %
koki, ettei sosiaalitoimen tuki koskenut heiti.

Kaupungin terveyspalvelut olivat vastaajien kes-
kuudessa sosiaalitoimistoakin parempi palvelu avun
saatavuuden niakokulmasta. Joka kahdeskymmenes
sanoi, ettei hakisi apua ja kaksi vastaajaa ilmoitti, et-
tei saisi tukea. Vihin tukea arvioi saavansa reilu kol-
masosa (37 %). Jonkin verran tukea vastasi saavansa
reilu kolmasosa (39 %), ja paljon tukea useampi kuin
joka seitsemds nuori. Vastaajista pieni osa (4 %) koki,
ettei tim3 koskettanut heitid. Terveyskeskus nou-
datti muuten vastaajien osalta samaa jakaumaa kuin
kaupungin terveyspalvelut.

Psykiatrisen poliklinikan rajasi omasta tukiver-
kostostaan ulos viidennes vastaajista, mutta tuen
saamiseen sieltd suhtauduttiin kohtuullisen positii-
visesti. Vastaajista 7 % koki, ettei kddntyisi psykiatri-
sen poliklinikan puoleen ja vastaavasti 7 % koki, ettei
saisi sieltd tukea. Hieman harvempi kuin joka viides
koki saavansa sieltd vahan tukea. Yli neljasosa vastasi
saavansa jonkin verran ja hieman useampi kuin joka
kuudes paljon tukea. Piihdehuollon rajasi ulos yli
puolet vastaajista (57 %) ja joka kymmenes ei hakisi
sieltd apua. Yksi vastaaja koki, ettei saisi sieltd tukea.
Vihin tukea arvioi saavansa useampi joka kymme-
nes. Jonkin verran tukea ilmoitti saavansa joka kuu-
des vastaaja ja paljon tukea 6 % vastaajista. Sairaalan

rajasi ulos joka neljds. Vastaajista 7 % ei hakisi apua
sairaalasta, ja 3 % heisti ei sitd kokisi sieltd saavansa.
Reilu neljannes koki saavansa vahin tukea, vajaa nel-
jannes jonkin verran ja melkein joka kahdeksas paljon
tukea. Vastaajat kokivat siis saavansa julkista palve-
luista ainakin véhdn tukea, mutta toisaalta niitd jotka
arvioivat saavansa niiltd paljon tukea oli vastaajien
Jjoukossa vajaa kymmenesosa.

Alkoholia, tupakkaa ja psyykenlaakkeita

Vastaajien pdihteiden kiytt6d kysyttiin viimeisen
viikon ajalta. Alkoholi oli vastaajien keskuudessa
selvdsti kdytetyin pdihde. Psyykenlddkkeitd ja tupak-
kaa kdytti iso osa vastaajista. Tuloksia kisiteltiessi
on syyta toistaa aiemmin esitetty maininta siitd, ettd
pienti poikkeamaa lukuun ottamatta Vamoksen toi-
minnoista vain etsivissi tyossi on akuutista piihde-
ongelmasta kirsivid nuoria. Etsivissi ty0ssi akuutti
paihdeongelma koetetaan ratkaista ennen kuin nuori
mahdollisesti siirtyy Vamoksen ryhmitoimintoihin
tai urapalveluihin. Vamoksen ty6tekijéiden mukaan
monella nuorella on jonkinasteista paihdehistoriaa.
Toisaalta on todettava, ettd tutkimuksessa kysyttiin
vain viimeisen viikon aikaista kiytt63, ja oletetusti
kysyttiessi vastauksia pidemmalti aikavililta olisi
paihteiden kiytt64 jonkin verran enemmain. Tulok-
sista voidaan paitelld se, ettd kovia huumeita [tdssi
tutkimuksessa kysyttiin erikseen amfetamiinin,
opiaattien ja suonensisdisten huumausaineiden kayt-
tod] kiytettiin joko useita kertoja viikossa tai piivit-
tdin. Kukaan ei kdyttinyt niitd yhti kertaa viikossa,
ja titen voidaan olettaa, ettd kysyttyd pidemmalla
ajanjaksolla eivit kovien huumeiden kiyttijamaarit
juurikaan nousisi.



Yhdeksan vastaajaa kymmenesta
ei ollut kayttanyt kyselya edeltianeen
viikon aikana kannabista.

Yli puolet vastaajista (57 %) ilmoitt, ettei ollut
kiyttinyt kyselya edeltineen viikon aikana alkoholia
lainkaan. Neljannes vastasi kiyttineensi alkoholia
kerran viikossa ja hieman useampi kuin joka kym-
menes useita kertoja viikossa. Paivittiin alkoholia
kiyttineitd oli 3 %. Kannabiksen kiytto oli alkoholin
kayttod vield selvisti vihdisempai. Melkein yhdek-
sdn vastaajaa kymmenestd (86 %) ilmoitti, ettei ollut
kdyttinyt lainkaan kannabista edellisen vitkon aikana.
Kerran viikossa ilmoitti kiyttivinsi joka kahdeskym-
menes. Useita kertoja viikossa kannabista kiyttineitd
oli7 % ja paivittiin kaksi vastaajaa.

Tutkimuksessa kysyttyji kovia huumeita oli
viimeisen viikon aikana kiyttinyt muutama vastaa-
ja. Amfetamiinin kohdalla 98 % ilmoitti, ettei ollut
kyseistd paihdettd kyselyd edeltineen viikon aikana
kayttinyt. Vastaajista yksi ilmoitti kiyttineensa
amfetamiinia useita kertoja viikossa ja yhti harvail-
moitti kiyttineensi sitd paivittiin. Kuten amfetamii-
nia, my0s opiaatteja kiytettiin vastaajien keskuudessa
harvoin. Vastaajista 97 % ilmoitti, ettei ollut kuluneen
viikon aikana kiyttinyt opiaatteihin kuuluvia huu-
mausaineiden. Useita kertoja viikossa kiyttineita oli
kaksi ja paivittdin yksi vastaaja.

Suonensisdisia huumeita ei ollut kidyttinyt 98 %
vastaajista, eikd kukaan ilmoittanut kiyttineensi niita
my0skidin kerran viikossa. Useita kertoja viikossa
suonensisdisid ilmoitti kiyttineensa yksi % ja paivit-
tain myos yksi % vastaaja. Lidkkeitd paihtymistarkoi-
tuksessa kiytettiin my6s harvoin. Vastaajista 95 %
kertoi, ettei niitd kiyttinyt. Yhteensi 3 % vastaajista
ilmoitti kiyttineensi lidkkeitd piihtyikseen kerran
viikossa, 2 % useita kertoja viikossa ja 1 % péivittdin.
Alkoholin korvikkeita ilmoitti kiyttineensi paivittiin
4 % ja useita kertoja viikossa 1 %. Kukaan ei kiyttinyt

VAMOS TEKEE VAIKUTUKSEN

niitd kerran viikossa ja 95 % ei lainkaan.

Huumeiden sijaan vastaajat kdyttivit runsaasti
tupakkaa ja psyykenliikkeitd. Yli puolet vastaajista
(56 %) oli kuluneen viikon aikana polttanut tupak-
kaa. Kerran viikossa ilmoitti polttaneensa muutama
nuori (3 %) ja useita kertoja viikossa joka kymmenes.
Piivittdin tupakkaa poltti 41 % vastaajista. Tupakan
lisiksi eniten kiayttod tissd tutkimuksessa kysyttyjen
pdihteiden joukossa oli psyykenlaikkeilld. Vastaajista
kaksi kolmasosaa (63 %) ilmoitti, ettei kdyttinyt psyy-
kenlddkkeitd. Sen sijaan useita kertoja viikossa kdytti
4 % ja pdivittdin kolmannes. Moni nuori on kertonut
Vamoksen tyontekijoille psyykeldikkeiden kiytt6on
liittyvistd sivuvaikutuksista, kuten flegmaattisuuden
lisddntymisestd ja mielenkiinnon vihentymisesta.
Vamoksen tyontekijoiden mukaan on ongelmallista,
ettd monen nuoren psykiatrinen hoito keskittyy tuen
jakuntoutuksen sijaan lddkitykseen, joka ei itsessddn
ole riittdvd hoitomuoto. Vaikka psyykenliikkeisti
hy6tyjidkin on, moni nuori on kokenut etteivit ne
vaikuta koettuun hyvinvointiin milldin tavalla. Kor-
vaushoitoladkitysti kiytti paivittiin 2 % ja muut eivit
lainkaan. Yhdeksdn kymmenestd (9o %) ei kiyttinyt
mitddn lddkettd somaattisen sairauden hoitamiseen.
Tihin tarkoitukseen ldikkeitd kerran viikossa ilmoitti
kayttivinsi 2 %, saman verran useita kertoja viikossa
ja pdivittdin 6 % vastaajista.

Tulevaisuususkoa tehdyista valinnoista huolimatta
Vastaajilta kysyttiin tutkimuksessa arviota omasta
elamintilanteestaan, sithen mahdollisesti johtaneista
tekijoist, yhteiskunnallisia asenteita seki vastaajien
kokemusta heidan suhteistaan muihin ihmisiin ja
toimijoihin.
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Yhteensa 72 % vastaajista arvioi asioidensa

olevan paremmin tulevaisuudessa.

En tekisi mitaan toisin, jos voisin
elaa elamani uudestaan

Tulevaisuudessa asiani ovat paremmin

Taysin Osineri  Eisamaa, Osin Taysin
eri mielta ei eri samaa samaa
mielta mieltad mielta mielta

Vastaajista reilu kymmenesosa (12 %) oli sitd mieltd
ettei tekisi mitdin toisin, jos olisi mahdollisuus el
eliminsi uudestaan. Osittain titd mielti oli hieman
useampi vastaaja. Osittain eri mieltd oli reilu kolman-
nes ja tiysin eri mieltd tasan kolmannes. Useampi
kuin kaksi kolmesta (69 %) vastaajista oli siis sitd
mieltd, ettd vaihtaisi jo eletyssi elimissadn tehtyja
valintoja. Ei samaa eiki eri mielti oli joka kahdeskym-
menes vastaaja.

Vamoksen tyontekijit ovat havainneet, ettd moni
nuori suhtautuu pessimistisesti tulevaisuuteen Va-
moksessa aloittaessaan. Suhtautumisessa tulevaisuu-
teen on havaittu kuitenkin tapahtuvan merkittivii
muutoksia palveluissa olemisen aikana. Tutkimukses-
sa vastaajille esitettiin viite “tulevaisuudessa asiani
ovat paremmin”.

Taysin Osineri  Ei samaa, Osin Téaysin
eri mielta eieri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta

Yhteensi 72 % vastaajista arvioi asioidensa olevan
paremmin tulevaisuudessa. Osittain samaa mieltd
vaittimin kanssa oli vajaa puolet (45 %) ja tiysin reilu
neljannes (27 %).

Tatd lukua voidaan pitkddn varsin merkittivana
ottaen huomioon vastaajien monet elimain kohdis-
tuvat sekd objektiiviset ettd subjektiiviset haasteet.
Tyontekijoiden kokemuksen mukaan Vamoksen
palvelujen aikana monella nuorella tapahtuu merkit-
tavi kddnne nakdalattomuudesta ja toivottomuudesta
uskoon siita, ettd asiat voivat todella tulevaisuudessa
olla paremmin. Tyontekijéiden havaintoa tukee myos
vastaajien vihiinen erimielisyys vaitteen kanssa.
Tdysin eri mieltd viitteen kanssa oli 2 % vastaajista.

Osittain eri mieltd oli joka kymmenes.



Suurin osa vastaajista syytti
tilanteestaan omia valintojaan.

Yhteensi tulevaisuuden niki toivottomassa valossa
siis noin joka kahdeksas vastaaja. Vastaajista 15 % ei
ollut vastauksessaan kumpaankaan suuntaan kallel-
laan.

Piihteiden viirinkdyton vihentimiseen omalla
kohdallaan uskoi tiysin yli kolmannes (34 %) ja osin
kuudesosa vastaajista. Ei samaa eiki eri mieltd vastasi
olevansa vajaa puolet (44 %). Suurin osa vastaajista ei
tdmin aineiston valossa kirsi paihdeongelmasta, ja se
selittdd miksi niin iso osa ei ollut asiasta kumpaakaan
mielti. Osin sitd mieltd ettei kykene vihentimiin
paihteiden vaidrinkdyttod oli 1 % ja tiysin 3 % vastaa-
jista. Kysyttiessi pystyvitko vastaajat vihentdimisen
sijaan lopettamaan piihteiden vairinkiyton, oli
jakauma parin prosenttiyksikon heilahtelua huomioi-
matta samanlainen.

Omien valintojen syyttaminen
Vastaajien nikemystd syistd, jotka ovat johtaneet
nykyiseen tilanteeseen, kysyttiin kolmella erilliselld
kysymykselld. Tutkimuksessa selvitettiin, kokevat-
ko nuoret omien valintojensa olleen timin suhteen
eniten vaikuttavia, onko sithen syyni hyviksikiytto
tai laiminly6minen vai yhteiskunnan epioikeuden-
mukaisuus.

Merkille pantavaa on, ettd melkein kaksi kolmesta
(61 %) vastaajasta syytti tilanteestaan omia valinto-
Jjaan joko osin tai tdysin. Tdysin samaa mieltd vastaajat
olivat eniten juuri omien valintojen kanssa. Ei samaa
eiki eri mieltd oli joka kymmenes vastaaja. Osin tai
tdysin sitd mielt, etteivit omat valinnat olleet syyni
nykyiseen tilanteeseen oli 30 % vastaajista. Vastaavas-
ti hyviksikdyton tai muiden ihmisten laiminly6ntien
tulkitsi johtaneen nykyiseen tilanteeseensa osin vajaa
neljinnes tai tiysin 4 % vastaajista. Ei samaa eiki eri
mieltd oli 16 % vastaajista. Melkein puolet (46 %) oli
tdysin ja joka kymmenes osin sitd mielt3, ettd hyvik-
sikdytto tai laiminlyonti ei heidin kohdallaan ollut
nykyisti tilannetta selittiva tekija.
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Oman tilanteen arviointi

Tay- Osineri  Ei samaa, Osin Taysin
sin eri mielta eieri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta

. Olen tassa tilanteessa omien valintojeni takia

Olen téassa tilanteessa hyvaksikayton takia

Olen tassa tilanteessa yhteiskunnan epaoikeu-
denmukaisuuden takia

Yhteiskunnan epioikeudenmukaisuutta syytti
tilanteestaan tdysin joka kymmenes ja osin neljiasosa
vastaajista. Ei samaa eiki eri mieltd oli joka viides.
Vajaa puolet (45 %) vastaajista ei syyttinyt omasta
tilanteestaan yhteiskunnan epdoikeudenmukaisuutta.

Oman kokemuksensa mukaan huono-osainen joko
osin tai tiysin oli joka kolmas vastaaja (32 %). Kol-
mannes ei ollut kallellaan kumpaankaan suuntaan.
Osin tai tdysin sitd mieltd, ettei ole huono-osaisen
oli reilu kolmasosa (37 %) vastaajista. Subjektiivinen
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Alle puolet vastaajista koki, etta
ihmiset ylipaansa arvostavat hanta.

kokemus ei titen suuren osan kohdalla tue siti ettd
vastaajat olisivat huono-osaisia, vaikka objektiivisilla
indikaattoreilla mitattuna niin olisikin. Toisaalta
voidaan kysyd, onko monikaan valmis ottamaan itsel-
leen huono-osaisen leimaa, vaikka tuntisin itsensa ai-
nakin osittain sellaiseksi. Huono-osaisuus miirittyy
my0s suhteessa muihin ihmisiin, ja mikali lihipiirissa
iso osa on samankaltaisessa tilanteessa, ei identiteetti
ole vilttimittd vastaajan itsensi mielestd niin huono-
osainen kuin tapauksessa, jossa liheiset ihmiset
voisivat itsed paremmin. Itsensi tahin kategoriaan
asettaminen korreloi negatiivisesti tulevaisuususkon
(r=-.34, p<.000) kanssa.

Arvottomuuden kokemus nakertaa hyvinvointia
Tyontekijdt ovat havainneet, ettd suurin osa nuorista
kérsii arvottomuuden tunteesta. Monella heistd ei ole
ollut oman kokemuksensa mukaan merkityksellistd
roolia yhteiskunnassa tai edes omassa ldhipiirissddn.

Arvostusta ystiviltiin ja kavereilta kertoi saavansa
tdysin vajaa kolmannes (30 %) ja osin yli kolmannes
(36 %). Yhteensi siis saksi kolmasosaa (67 %) vastan-
neista koki ystivien ja kavereiden arvostavan hianti.
Kannastaan ei ollut varma viidesosa vastaajista. Osin
sitd mieltd, ettd ystdvit ja kaverit eivit arvosta oli 12
% ja tdysin sitd mieltd 3 % vastaajista. Useampi kuin
kolmasosa ei titen kertonut saavansa arvostusta
ystiviltiin ja kavereiltaan. Tutkimuksessa 16ytyi
negatiivinen korrelaatioyhteys kavereilta saadun
arvostuksen ja yksindisyyden kokemuksen (r-=.49,
P<.000), masentuneisuuden (r=-.45, p<.000) seki
epdonnistuneeksi itsensid tuntemisen valilti (r=-.43,
P<.000).

Arvostus

Taysin Osineri  Ei samaa, Osin Téaysin
eri mielta eieri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta

. Ystavat ja kaverit arvostavat minua
Perheeni ja sukulaiseni arvostavat minua

. Ihmiset yleensé arvostavat minua

Omanarvontunteen voidaan téten tulkita olevan
vastaajilla keskeinen hyvinvointia selittdvd tekijd.
Vamoksen tyontekijoiden kokemuksen mukaan
nuoret kykenevit sitoutumaan omaa hyvinvoin-
tiaan edistdviin tavoitteisiin vasta kun kykenee ensin



Nuoret kokevat paasaantoisesti tulleensa
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kohtalaisen reilusti kohdelluiksi ainakin sosiaali-
ja terveyspalveluissa seka poliisin toimesta.

arvostamaan itsedan. [lman kykyi arvostaa itseddn
ajautuu moni vaihtuvien kompleksisten valintojen ja
hetkellisten mielihalujen vietiviksi. Hyviin tavoittei-
siin sitoutuminen, eli omiin intresseihin kiinnittymi-
nen, luo koherenssin tunnetta.

Perheeltd ja sukulaisilta koettiin saavan hieman vd-
hemmdin arvostusta kuin ystdaviltd. Tdysin sitd mielti,
ettd perhe ja sukulaiset arvostavat, oli reilu viidennes
ja osin sitd mieltd oli melkein 40 % vastaajista. Kan-
nassaan kumpaankaan suuntaan ei pddtynyt osoitta-
maan 16 % vastaajista. Osin eri mieltd oli 15 % ja tdysin
joka kymmenes vastaaja. Arvostusta ihmisilti yleensd
koki saavansa tiysin harvempi kuin joka kymmenes
ja osin kolmannes vastaajista. Ei samaa eiki eri mielti
oli reilu kolmannes, osin eri mielti 14 % ja tiysin eri
mieltd oli kymmenesosa. Vastaajista merkittivisti alle
puolet (41 %) koki, ettd ihmiset ylipdansi arvostavat
hinta. Thmisiltd koettu arvostus korreloi positiivisesti
erityisesti muihin ihmisiin kohdistuneen luotta-
muksen (r=.40, p<.000) ja tulevaisuususkon kanssa
(r=.38, p<.000).

Palveluissa kohtelu koettiin kohtuullisen reiluksi
Nuoret kokevat pddsdcdntoisesti tulleensa reilusti
kohdelluiksi ainakin sosiaali- ja terveyspalveluissa sekd
poliisin toimesta.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden henkilgkunnan
ilmoitti kohtelevan hinti reilusti osin vajaa puolet
vastaajista (45 %) ja taysin joka kuudes. Ei samaa eika
eri mielti oli viidesosa. Osin eri mieltd oli joka seit-
semads ja tdysin eri mieltd oli 4 % vastaajista. Viitteen
“poliisi kohtelee minua reilusti” kohdalla melkein
puolet (46 %) valitsi vaihtoehdon “ei samaa eiki eri
mieltd”, ja tyontekijoiden arvio timin vastausvaihto-
ehdon painottumisesta on se, ettd harva vastaaja on
poliisin kanssa tekemisissi. Reilu kolmasosa (39 %)

Kokemus kohtelusta: sote-palvelut ja poliisi

Tay- Osineri  Eisamaa, Osin Taysin
sin eri mielta ei eri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta

. Sosiaali- ja terveyspalvelujen henkilékunta
kohtelee minua reilusti

Poliisi kohtelee minua reilusti

oli viitteen kanssa joko osin tai tiysin samaa mielti.
Osin eri mieltd oli 6 % ja tiysin eri mieltd kymmenes-
osa vastaajista. Vamoksen tyontekijéiden mukaan
monet nuorista saattavat suhtautua epiluuloisesti
viranomaisiin, mutta varsinaista viranomaisvihaa on
vihin. Nuorten kokemukset kohtelusta eri palveluissa

ovat useammin neutraaleja kuin negatiivisia.
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Uskonnon ja tyon tekemisen tarkeydesta
Tutkimuksessa selvitettiin myds uskonnon roolia
nuorten elimissd. Uskontoa piti tirkeind asiana
elamdssidn vihintidn osittain harvempi kuin joka
kymmenes (8 %) ja tiysin joka kymmenes. Ei samaa
eiki eri mieltd oli myos kymmenesosa. Viitteen kans-
sa osin eri mielti oli 9 % ja kaksi kolmasosaa (63 %)

oli tiysin eri mieltd. Uskonto ndytteli téiten edes osin

merkittdvdd rooli vajaan viidenneksen eldmdssd

(18 %).

Tyon tekeminen on minulle tarkea asia elaméassani

40

Téaysin Osineri  Ei samaa, Osin Taysin
eri mielta eieri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta

Nuoria syyllistetddn usein siitd, ettd ty0 ei heitd
kiinnosta. Kuitenkin viitteen “tyon tekeminen on
minulle tirkei asia elimdssini” kanssa tiysin samaa
mielti oli kolmannes (34 %) ja osin vajaa kolmannes
vastaajista. Vastaajista 16 % ilmoitti, ettei ole samaa
eiki eri mielti. Vastaajista joka seitsemis oli viit-
teen kanssa osin eri mieltd ja 6 % tdysin eri mielti.
Vamoksen tyontekijoiden mielesti niitd vastauksia
tulkittaessa on syytd huomioida etti vastaajista iso
osa on pitkiaikaisty6ttomid ja muillakin on suhteel-
lisen vihin kokemusta tyoelimisti. Tyontekijoiden
kokemuksen mukaan kiytinnossi kaikki Vamoksessa
aloittaneet nuoret haluavat tulevaisuudessa 1oy tad
itselleen ty6paikan.

Huono-osaisen nuoren identiteetin ydin
Yksiniisyys on yksi Vamos-nuoria yhdistivi teki-
joistd, jonka tyontekijit ovat huomanneet. Kuten ti-
minkin raportin aiemmista kohdista huomattiin, iso
osa vastaajista oli jainyt vaille kavereita jo lapsuuden
ja peruskoulun aikana. Yksindisyyden lisiksi masen-
nus ja epdonnistuneen yksilon identiteetti koskettavat
sekd tyontekijoiden ettd tutkimusaineiston perusteella
suurinta osaa Vamoksen nuorista.

Vastaajille esitettiin kyselylomakkeessa viittima
“tunnen itseni yksindiseksi”. Tédysin samaa mieltd
vditteen kanssa oli viidennes (20 %) vastaajista. Osin
samaa mieltd oli runsas kolmannes. Ei samaa eiki eri
mieltd oli joka kymmenes vastaaja. Osin eri mieltd
viittamin kanssa oli hieman harvempi kuin joka
viides ja tiysin eri mieltd 15 % vastaajista.

Lisaksi viitteen “tunnen itseni epionnistuneeksi”
kanssa tdysin samaa mielti oli joka kuudes (17 %),
osin samaa mieltd useampi kuin joka kolmas (40 %)
vastaaja. Ei samaa eikd eri mieltd oli 16 % vastaajista.
Osin eri mieltd vastasi olevansa joka kuudes ja tiysin



Suurin osa vastaajista pitaa itseaan
yksindisena, epaonnistuneena
ja masentuneena.

Yksindisyys, epaonnistuminen, masennus
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Ei samaa, Osin

Taysin Osin eri
eri mielta
mielta

Taysin
samaa
mielta

ei eri
mielta

samaa
mielta

. Tunnen itseni yksinaiseksi
Tunnen itseni epdonnistuneeksi

. Tunnen itsen masentuneeksi

useampi kuin joka kymmenes vastaaja. Yli puolet nuo-
rista pitdd itsedidn epdonnistuneena ihmisend, vaikka
voidaan olettaa, ettd monen kohdalla ongelmat eivdt
Jjohdu vain omista valinnoista.

Psyykkisten ongelmien ja masennuksen kanssa
kamppailee iso osa Vamoksen nuorista. Viitteen “tun-
nen itseni masentuneeksi” kanssa tdysin samaa mieltd
oli vajaa viidennes (19 %) ja osin vajaa kolmannes.

Ei eri eikd samaa mieltd oli 14 % vastaajista. Osin ja
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tdysin eri mieltd vastanneita oli kumpaakin
hieman alle 20 %. Kaikki taulukossa esitetyt
kolme viittdimai korreloivat voimakkaasti
(r>.60) toisensa kanssa ja kaikki korreloivat
negatiivisesti vastaajien tulevaisuusus-

kon kanssa. Voimakkain niistd johdettava
korrelaatioyhteys 16ytyi ihmisilti koettuun
arvostukseen (kaikissa kolmessa r>.40 ja
p<.000). Tutkimusaineistossa yksiniisyys,
masennus ja tunne epionnistumisesta korre-
loivat vahvasti my0s “tunnen itseni sairaaksi”
-vidittimin kanssa.

Itsensi koki vihaiseksi (ns. vittuuntuneek-
si) tdysin reilu kymmenesosa (13 %) ja osin
neljinnes. Ei samaa eiki eri mielti oli vajaa
reilu neljinnes (29 %). Tdysin sitd mieltd, ettei
ole vihainen tai vittuuntunut, oli joka viides
Jja osin 15 % vastaajista. Tatd voidaan pitdd
sininsi mielenkiintoisena tuloksena, etta
moni nuorista on kokenut monenlaista epdoi-
keudenmukaisuutta eldmdnsd aikana, mutta
silti vain alle kolmannes heistd koki olevansa
vihainen. Toisaalta tita selittinee se, etti iso
osa nuorista syyttid omista ongelmistaan ensi
sijassaitseddan.

Vaikka useimmat Vamoksen nuorista
karsivat tyontekijoiden kokemuksen mu-
kaan erilaisista sairauksista,eivit vastaukset
tdysin tue titd havaintoa. Viittdmin “Tunnen
itseni sairaaksi” kanssa vajaa puolet vastaa-
jista (47 %) oli tiysin tai osin eri mielta. Ei
eri eikd samaa mielti oli viidennes. Osittain
samaa mielti oli neljisosa ja tiysin 8 %. Noin
kolmasosa nuorista piti siis itseddn vihintiin
osittain sairaana.



VAMOS TEKEE VAIKUTUKSEN

Taman tutkimuksen valossa nayttaa,
etta juuri luottamuksen rakentamisessa
Vamos onnistuu erittain hyvin.

Monisuuntainen luottamusvaje

Vastaajat pitivdt itseddn kohtuullisen luotettavana.
Tosin tiysin samaa mieltd viittiman “Minuun voi
luottaa” kanssa oli vain reilu puolet vastaajista (56 %).
Osin viitteen allekirjoitti kolmannes. Ei samaa eiki
eri mielti oli vajaa kymmenys ja osin eri mielti 3 %.
Kukaan ei ollut viitteen kanssa tiysin eri mielti.

Luottamus muihin
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Taysin Osineri  Ei samaa, Osin Taysin
eri mielta eieri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta

. Voin luottaa ystaviini ja kavereihini
Voin luottaa Vamoksen henkildkuntaan
. Voin luottaa muihin ihmisiin

. Voin luottaa viranomaisiin

Tutkimuksessa kysyttiin luottamusta seki liheisiin
ettd ulkopuolisiin tahoihin. Voin luottaa ystaviin ja
kavereihini -viitteen kanssa tiysin samaa mielti oli
melkein joka kolmas (29 %) ja osin samaan mieltd
useampi kuin joka kolmas. Ei samaa eiki eri mieltd
oli neljisosa ja osin eri 4 % ja tiysin eri 3 %. Ystiviin ja
kavereihin vastasi luottavansa siis edes osin vain 66 %
vastaajista.

Ulkopuolisia ihmisia kohtaan luottamus oli ole-
tetustikin heikompaa kuin kavereihin. “Voin luottaa
muihin ihmisiin” -viittimin kanssa tiysin samaa
mieltd oli joka kymmenes vastaaja. Osin sitd mieltd
ilmoitti olevansa vajaa kolmasosa, ja hieman useampi
ei ollut samaa eiki eri mieltd. Taysin eri mielti oli 5
% ja osittain eri mielti vajaa neljinnes. Tédten vain 41
% vastaajista ilmoittaa luottavansa edes osin muihin
ihmisiin. Viranomaisiin kertoi puolestaan luottavansa
tdysin useampi kuin joka kymmenes ja osin useampi
kuin joka kolmas. Kantaansa ei valinnut neljinnes.
Vastaajista 15 % oli osin eri mieltd ja 8 % tdysin eri
mielta.

Sen sijaan Vamoksen henkilékuntaan vastaajat
ilmoittivat luottavansa vahvasti. Viitteen “voin luot-
taa oman yksikkoni henkilokuntaan” kanssa tiysin
samaa mielt3 oli yli puolet (54%) vastaajista ja reilu
kolmasosa oli viitteen kanssa osin samaa mielti. Ei
samaa eiki eri mieltd oli joka kymmenes ja osin eri
mieltd oli yksi vastaaja eikd kukaan ei ollut tiysin eri
mieltd vaittiman kanssa. Kun otetaan huomioon, ettd
suurin osa vastaajista kirsii luottamukseen liittyvistd
ongelmista, voidaan Vamoksen henkil6kuntaan koh-
distuvaa luottamusta pitdd hyvini. Vamoksen tyonte-
kijéiden tulkinnan mukaan juuri vahva luottamus on
toimivan tuen edellytys. Luottamus voidaan mairitel-
14 tissi yhteydessi siten, ettd nuori pitii tyontekijai
hyvini tyyppini, joka aidosti haluaa edistid hinen
hyvinvointiaan. Tdmdn tutkimuksen valossa néyttdcd
siltd, ettd juuri luottamuksen rakentamisessa Vamos
onnistuu erittdin hyvin.



Masennus ja yksinaisyys vaikuttivat
negatiivisesti vastaajien arvioon
toimintakyvystaan.

Oman toimintakyvyn arviointia

Tutkimuksessa kysyttiin vastaajien arviota kyvystiin
huolehtia laskujen maksamisesta, asunnostaan ja ter-
veydestddn sekd kyvysti pitdd antamansa lupaukset.

Asioista huolehtiminen

Taysin Osineri  Eisamaa, Osin Taysin
eri mielta ei eri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta

. Pystyn huolehtimaan laskuistani
Pystyn huolehtimaan asunnostani
. Pystyn pitdmaan antamani lupaukset

. Pystyn huolehtimaan omasta terveydesténi
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Vastaajista kolmasosa (34 %) oli viittimin “Pystyn
huolehtimiaan laskuistani” kanssa tdysin samaa miel-
td. Osin samaa mieltd oli vajaa kolmannes. Ei samaa
eiki eri mieltd oli 14 %. Osin eri mielti oli my6s 14 %
ja tdysin eri mieltd harvempi kuin joka kymmenes
vastaaja.

Asunnostaan katsoi tiysin pystyvinsi huolehti-
maan alle puolet (44 %) ja osin joka kolmas. Ei samaa
eikd eri mieltd oli 14 %. Osin eri mieltd oli 6 % ja tdysin
4 % vastaajista. Terveydestian pystyy oman tulkin-
tansa mukaan huolehtimaan tiysin kolmasosa ja osin
neljdsosa. Vastaajista neljannes ei ollut eri eikd samaa
mieltd. Osin eri mieltd oli joka seitsemds ja tdysin 3
% vastaajista. Tdysin samaa mieltd “pystyn pitimiin
antamani lupaukset” -vaittimin kanssa oli reilu
kolmannes (38 %) ja osin 42 %. Ei samaa eikd eri mieltd
oli joka seitsemds. Osin eri mieltd oli 6 % ja tdysin yksi
vastaaja.

Vamoksen tyontekijoiden tulkinnan mukaan nuo-
ret vastasivat ndihin kysymyksiin realistisesti. Mer-
kittivi osa heistd tunnistaa osittaisen kyvyttomyy-
tensa huolehtia arkisista asioistaan. Tutkimuksessa
16ytyi merkitseva negatiivinen korrelaatio asunnosta
huolehtimiskyvyn ja yksiniisyyden (r=-.31, p<.000),
masennuksen tunteen (r=-.30, p<.000) seki itsensi
epionnistuneeksi tuntemisen viliti (r=-.46, p<.000).
Lisdksi kyky huolehtia terveydestd naytti heikenty-
van erityisesti, mikili tunsi itsensd epdonnistuneeksi
(r=-.46, p<.000) tai oli masentunut (r=-.36, p<.000).
My®6s yksindisyyden kokemus vaikutti kykyyn
huolehtia terveydesti merkitsevilld tavalla (r=-.22,
p<-017). Yksindisyys, masennus ja tunne siiti ettd on
epdonnistunut, ovat kaikki yhteydessa kysyttyihin
toiminnallisiin asioihin. Kuten Vamoksen tyéntekijt
ovat havainneet, voidaan niiden tulkita myds tdmdn
tutkimusaineiston pohjalta vaikuttavan negatiivisesti
yksilon toimintakykyyn.
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Yhteis66n kuulumisen tarkeydesta
Vastaajilta kysyttiin, kokevatko he olevansa kuulu-
vansa johonkin yhteis66n.

Heisti neljasosa (24 %) oli tiysin samaa mielt3 viit-
tdmin “Tunnen olevani osa jotakin yhteis63” kanssa.
Osin samaa mieltd oli reilu neljannes. Ei samaa eikd

eri mielti oli vajaa viidennes.

Tunnen olevani osa jotakin yhteis6a
(esim. kaveripiiri, puolue, jéarjesto)

Tdysin tai osin sitd mieltd, ettd ei kuulu mihinkddn
yhteisoon, oli vajaa kolmasosa (29 %) vastaajista.
Yhteison koki antavan mielekisti tekemisti tiysin
joka neljis ja osin hieman useampi vastaaja. Ei samaa
eikd eri mieltd oli neljasosa. Osin eri mieltd ilmoitti
olevansa joka kymmenes ja tiysin eri mieltd joka
yhdeksds vastaaja. Monen kohdalla syrjdan jiamisen
voidaan piitelld alkaneen varhaisessa vaiheessa myo6s
taimin kysymyksen ja lapsuudessa saatujen ystivien
vahvasta korrelaatiosta (r=.48, p<.000).

4.5
Tulevaisuuden odotukset

Kuviossa 2 vertaillaan niitd nuoria, joille tulevaisuus
ndyttdytyy positiivisena niihin nuoriin joiden tule-
vaisuus niyttiytyy huonommassa valossa.
Luokittelu on tehty viittimin “tulevaisuudessa
asiani ovat paremmin” suhteen. Positiisesti tulevai-
suutensa nikevit ne jotka olivat osin tai tdysin samaa
mieltd viittimin kanssa. Negatiivisesti taas ne jotka
vastasivat olevansa tdysin eri mieltd, osittain mieltd
tai eivit osanneet ottaa vaittimain kantaa puolesta tai
vastaan. Niitd kahta luokkaa vertaillaan sen suhteen
millaiseksi he nikevit tulevaisuutensa 13 listatun (ks.
liite 1, taulukko 12), hyvinvointiin liittyvin tekijin
suhteen. Niihin nuoret olivat ottaneet kantaa kolmi-

Taysin  Osineri Eisamaa, Osin Taysin portaisella asteikolla En (1), Ehki (2) ja Kylla (3).
eri mielta ei eri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta
Kuvio 2. Tulevaisuuden odotukset
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Kolme neljasosaa vastaajista
piti vahintaan mahdollisena,
etta on puolen vuoden kuluttua
opiskelemassa tai tyossa.

Ystavat, koulutus ja tyo ja parempi psyykkinen
kunto ndhdaan mahdollisena

Monet Vamokseen ohjautuvista nuorista ovat tyonte-
kijoiden kokemusten mukaan aluksi varsin pessimis-
tisid oman tulevaisuutensa suhteen. Alkuvaiheessa
monen on vaikea mairitella omia tavoitteitaan,

silld esimerkiksi opiskelu- tai tyépaikkojen saami-
seen suhtaudutaan suurella varauksella. Toisaalta

osa ei edes haaveile mistiin. Monen kohdalla tissi
tapahtuu tyontekijoiden mukaan kuitenkin merkit-
tava muutos Vamos-toiminnan aikana. Vastaajilta
kysyttiin heidin nikemystiin erilaisista puolen
vuoden paidssi olevista tulevaisuusvaihtoehdoista.
Merkittdvd osa vastaajista uskoi tilanteensa olevan
nykyistd parempi puolen vuoden pddistd pddstd (ks.

s. 43). Pessimistisesti kysyttyihin tulevaisuusvaihto-
ehtoisin vastasi vain pienehké osa vastaajista. Tayttd
varmuutta ei monen kohdalla esiintynyt siitd, ettd
asiat olisivat tulevaisuudessa paremmin mutta vi-
hintiddnkin toivon kipini siitd, ettd asiat kehittyisivit
nykyistd parempaan suuntaan oli selvisti suurimmal-
la osalla nuorista.

Ystdvien parissa puolen vuoden pddstd uskoi
olevansa melkein kaksi kolmesta (58 %) ja ehkdi-vasta-
uksen valitsi joka kolmas. Nuorista siis useampi kuin
yhdeksin kymmenesti vastaajasta piti mahdollisena,
ettd on puolen vuoden paisti ystivien parissa. piti
ainakin mahdollisena, ettd on puolen vuoden paastd
ystavien parissa. Tahin ei uskonut vajaa kymmenes-
osa. Harrastuksessa uskoi olevansa melkein puolet
(43 %), jamahdollisena siti piti hieman useampi
(45 %). Harrastuksessa ei uskonut olevansa reilu
kymmenesosa (13 %). Parisuhteessa uskoi olevansa
joka neljis, ja puolet vastasi pitivinsi titd mahdol-
lisena. Reilu viidennes ei uskonut olevansa parisuh-
teessa puolen vuoden paisti.

Koulutuksessa uskoi olevansa joka viides ja yli puo-
let koki tamdin olevan mahdollista. Neljannes ei usko-
nut olevansa koulutuksessa puolen vuoden kuluttua.
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Aikuiskoulutuksessa niki itsensd vajaa viidesosa
(19%), ja mahdollisesti sinne uskoi paityvinsi melkein
puolet. Kolmannes ei uskonut olevansa puolen vuo-
den péisti aikuiskoulutuksessa. Tuetussa tydssi uskoi
olevansa kymmenes ja ehki reilusti yli puolet (59 %)
vastaajista. Kolmasosa ei uskonut olevansa puolen
vuoden p3isti tuetussa tyOssi

Palkkatdissd uskoi olevansa joka kuudes, ja sitd piti
mahdollisena yli puolet (58 %). Neljannes ei uskonut
olevansa puolen vuoden paisti tydssd. Pimeissi toissd
ei kukaan ainakaan vastauksen perusteella uskonut
olevansa. Viidesosa piti titd kuitenkin mahdollise-
na. Nelji viidestd vastaajasta oli sitd mielt, ettei ole
pimeissi toissd puolen vuoden piista.

Nykyistd paremmassa fyysisessd kunnossa uskoi
olevansa vajaa puolet (44 %) vastaajista. Ehka-vaihto-
ehto sai 40 % kannatuksen. Parempaan fyysiseen kun-
toon ei uskonut 16 % vastaajista. Nykyistd paremmas-
sa henkisessd kunnossa vastasi olevansa useampi kuin
joka kolmas. Vajaa puolet piti mahdollisena, etti on
puolen vuoden pddsti paremmassa henkisessd kunnos-
sa ja vain joka kymmenes ei pitinyt sitd mahdollisena.

Vastaajista kaksi kolmannesta (64 %) uskoi asuvan-
sa puolen vuoden kuluttua omassa asunnossaan. Li-
siksi sitd piti mahdollisena 16 % vastaajista. Sen sijaan
viidennes (20 %) ei sithen uskonut. Tukiasunnossa
uskoi asuvansa joka kymmenes ja vajaa viidesosa vas-
tasi ehka. Reilu enemmisto (72 %) ei uskonutasuvansa
tukiasunnossa. Vanhempien luona uskoi asuvansa
joka kymmenes vastaaja. Asumista vanhempien luona
piti vihintadn mahdollisena joka neljis vastaaja, mutta
suurin osa (76 %) ei pitinyt siti mahdollisena.

Kuten aiemmassa luvussa kerrottiin, uskoo suurin
osa (72 %) vastaajista positiiviseen tulevaisuuteen.
Vamoksen tyontekijoiden vahva kokemus on, ettd
monen nuoren toivo herdd kun he kiinnittyvit
turvalliseen yhteis66n ja vuorovaikutussuhteeseen
sekd kokevat ettd heistd vilitetidn ja heitd arvostetaan

ihmisina.
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5.

Lopuksi

Tama oli ensimmdinen madrillinen tutkimus Vamos-
nuorista. Silla oli kaksi tavoitetta. Ensinnikin tiyt-

tad tutkimuksellista aukkoa ja saada nuorten omiin
kokemuksiin pohjautuvaa kvantitatiivista ja sturuk-
turoitua tietoa nuorten tilanteesta. Vieli tirkeimpina
tavoitteena oli kehittdd Vamos-palveluja vastaamaan
entistd paremmin nuorten tarpeisiin. Tutkimus vastasi
kumpaankin tarpeeseen ja samalla havaittiin, ettd
aineistosta on mielekistd jatkossa tehdi vield syvempia
tieteellisii analyyseji. Lisiksi tutkimus tarjoaa monia
tarpeellisia jatkotutkimuksen aiheita.

Muutokset

Lapsuus ja nuoruus
hyvinvoinnissa

Seka psyykkinen etta
fyysinen hyvinvointi

Koulukiusaamista
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Tutkimusaineiston perusteella voidaan todeta, ettd
nuorten hyvinvointiin Vamos-palveluissa vaikuttaa
erityisesti se, ettd heidit saadaan kokemaan itsensi
yksil6ind arvokkaaksi ja merkitykselliseksi toisille ih-
misille ja tarjotaan onnistumisen kokemuksia, mika
vihentii masennusta ja nik6alattomuutta. Vamoksen
vaikuttavuus korostuu tutkimusaineistossa erityisesti
niiden kohdalla, joiden tilanne on ollut vaikein palve-
luihin tullessa. On mielenkiintoista, ettd erityisesti
paihdehoidossa aiemmin olleiden nuorten kohdalla
vaikutus oli merkittivin suuri, vaikka Vamoksessa on
vasta kehitteilld niihin tarpeisiin vastaavaa erityis-
palvelua. Huomionarvoista on my®és, ettd muutos oli
suurempi miesten kohdalla kuin naisten.

Tulevaisuuden
odotukset

Tilanne nyt

Suurin osa nuorista
uskoo nykyisté parem-

Positiivisesta muu-
toksesta huolimatta

Oppimisvaikeuksia

Avun ja tuen
puutetta

Yksinaisyytta

Mielenterveyden
ongelmia

kasvanut merkitta-
valla osalla

Suurimmalla osalla
hyvinvoinnissa on
tapahtunut koko-
naisvaltainen
muutos

suurin osa kokee ole-
vansa yksinainen, ma-
sentunut ja epaon-
nistunut eika luota
ulkopuolisiin ihmisiin
ei koe saavansa
muilta arvostusta

Vamoksen
tyontekijoihin
luotetaan vahvasti

paan tulevaisuuteen

Yhdeksan vastaajaa
kymmenesta piti
vahintadn mahdollise-
na olevansa ystavien
parissa ja nykyista
paremmassa psyykki-
sessa kunnossa.

Kolme neljasta piti
mahdollisena, etta on
puolen vuoden paasta

opiskelemassa tai

tyossa
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Nuorten kertoman mukaan luottamus Vamoksen
tyontekijoihin on rakentunut erityisesti siita,
etta he ovat kokeneet tulleensa valitetyiksi.

Vamoksen tyontekijoiden asiakasty6hon perustuvat
tulkinnat ja kokemukset Vamoksen vaikuttavuuden
syistd nojaavat muutamaan paikohtaan. Ensinnikin
jokainen nuori saa oman tyontekijin, joka kohtaa
nuorten arvostavasti ja ihmisliheisesti. Tyontekijit
tutustuvat nuoriin ja lihtevit yhdessi nuoren kanssa
tavoittelemaan parempaa, nuoren omista toiveista
ponnistavaa tulevaisuutta. Tavoitteet ovat aina nuo-
ren itsensd, eivit ulkopuolisten tahojen madrittimia.
Autonomiaa korostava yhteistyosuhde on nuorelle
tdysin vapaaehtoinen ja hyvin tasa-arvoinen. Nuorten
kertoman mukaan luottamus rakentuu erityisesti
siitd, ettd he kokevat tulleensa vilitetyiksi*®. Nuoril-
le tarjotaan kokonaisvaltaista tukea, keskittymalld
yhden ongelman sijaan koko yksilén hyvinvointiin
ja tulevaisuuteen. Nuoret saavat kiinnittyd omaan
tahtiinsa Vamokseen.

Vaikka moni tissikin tutkimuksessa hyvinvoinnin
ja positiivisen tulevaisuuden kanssa negatiivisesti

Kuvio 3.
Koulukiusaaminen
-.353 S
Ystavyyssuhteet
(ystévien maara)
.627 Mukavat
koulumuistot
58 %
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korreloinut asia, kuten yksindisyys, masentunei-
suus, luottamuksen puute, arvottomuus ja kouluun
liittyvat ahdistavat kokemukset, olivat tyontekijoi-
den tiedossa jo ennen tutkimusta, tarjosi miarillinen
aineisto my6s uusia havaintoja. Ulkondon ja painon
merkitys nuorten ja erityisesti nuorten miesten hyvin-
voinnille oli ylldttdvdn suuri. Kun ulkonikoé muuttui
positiiviseen suuntaan, muuttui my6s hyvinvointi.
Niihin asioihin tulemme kehittimistoiminnassam-
me kiinnittdim3ian erityistd huomiota.

Kuviossa 3 hahmotetaan edelli raportoitujen
tulosten pailinjoja nostamalla nuorten vastauksista
keskeisid 16yd6ksii eri eliminvaiheilta, lapsuus-,
nuoruus- ja nykyhetkesti sekd dskettiisista hyvin-
voinnin muutoskokemuksista ja tulevaisuusarvioista.
Tarkastelu ei ole siis tilastollinen malli, vaan ajatusra-
kennelma kahdesta kehityskulusta.

Kaksi Vamos-nuorta kolmesta katsoo tulevaisuu-

teensa suhteellisen luottavaisesti arvioiden asioiden

Epédonnistumisen, Epavarma
.210 masennuksen .389 tulevaisuus
kokemukset 30 %

Psyyk.klne.n muutos
parempaan 45 %
366
A
.200 450 Asiat paremmin

Onnellisuus tulevaisuudessa
70 %

54 —



Tutkimusaineiston valossa nayttaa, etta
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Vamoksen tyontekijat ovat onnistuneet juuri

siina mita he ovat koittaneet tehda: tukea
nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin,

omanarvontunteen ja tulevaisuususkon kasvua.

olevan tuolloin nykyhetkeid paremmin. Optimismi on
luonnollisesti hyvi asia, mutta se kuitenkin yllattad
kun ottaa huomioon monen nuoren ikivit muistot
lapsuus- ja nuoruusajoilta. Keskeinen tekija niyttia
kiertyvin ihmissuhteiden ympirille, niin suhteessa
aikuisiin, mutta erityisesti ikitovereihin. Kouluai-
kaisten ystivyyssuhteiden miirid korreloi voimak-
kaasti koulumuistoihin. Ystivien maird heijastuu niin
positiivisiin koulumuistoihin (r=.63) kuin kainteises-
ti kokemukseen koulukiusatuksi tulemiseen (r=-.35).
Yksindisyys ja muiden seuraan padseminen koulussa
erottelee my6s myohemmain elimin kokemuksia.
Mukavat koulumuistot korreloivat nykyhetken
onnellisuuden kanssa, joka taas siivittid naikemian
tulevaisuuden positiivisena. Toisena “kehityslinjana”
niyttid olevan ketju koulukiusaamisen kohteeksi
joutumisesta nykyhetken alakuloisuuteen ja tulevai-
suuden nikemiseen epiavarmassa valossa. Yksinii-
syyden kokemukset eivit kuitenkaan siitele nuorten
myGhemp3ai elimii deterministisesti, vaan useat
nuoret ovat kokeneet muutoksia parempaan suuntaan
mik3 taas on yhteydessi positiiviseen tulevaisuusku-
vaan. Ajatusrakennelma, asioiden viliset empiiriset
yhteydet ja ailemmat tutkimustulokset hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoistd korostavat ihmissuhteiden,
erityisesti luottamuksellisten suhteiden, merkitysti
ihmisen hyvinvoinnille.

Tutkimuksen alkuperiisen tarkoituksena oli
haastatella tutkimukseen alun perin osallistuneet
nuoret vuoden kuluttua uudestaan. Tamai osoittau-
tui haastavaksi, koska Vamoksessa ei keriti nuoren
henkil6tunnusta tai muita tunnistetietoja puhelinnu-
meroa lukuun ottamatta. Tyontekijit arvioivat, ettd
ilman merkittivaa lisity6ta olisi tihan tutkimukseen

haastatelluista 120 nuoresta tavoitettu maksimis-
saan puolet. Tim3 miiri ei olisi tutkimuksellisessa
mielessi tarjonnut riittdvisti ensimmiiseen kierrok-
seen verrattavaa aineistoa ja siksi tutkimus p3itettiin
toteuttaa yksikierroksisena. Osittain timdn tutki-
muksen myotivaikutuksesta Vamoksessa kiynnistet-
tiin kehittdimishanke, jonka tavoitteena on luoda seka
tilastointiin ettd vaikuttavuuden arviointiin sovel-
tuva ty6kalu. Sen avulla tullaan jatkossa tuottamaan
entistd laadukkaampaa laadullista aineistoa palvelujen
kehittamisen ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen
tueksi.

Vamoksen vaikuttavuuden néikékulmasta kiin-
nostavaa oli hyvinvoinnissa tapahtuneiden koko-
naisvaltaisten muutosten lisiksi erityisesti se, kuinka
vahva tulevaisuususko suurimmalla osalla nuorista
oli. Vamoksessa on tietoisesti panostettu siihen, ettd
tyoskentelyn alkuvaiheessa usein haaveettomat
nuoret alkavat uskoa enemmin omiin mahdollisuuk-
siinsa ja nikevit tulevaisuuden paremmassa valossa.
Silti suurin osa vastaajista suhtautui tulevaisuuteen
optimistisemmin kuin tyontekijit odottivat.

Tutkimusaineiston valossa niytti3, ettd Vamoksen
tyontekijit ovat onnistuneet juuri siind miti he ovat
koittaneet tehdd: rakentaa luottamusta ja lisitd nuor-
ten omanarvontunnetta. Sen myoti nuorten psyykki-
nen hyvinvointi on parantunut ja tulevaisuus alkanut
niyttimiin valoisammalta. Onkin syyti pohtia,
tarvitsevatko huono-osaiset nuoret pirstoutuneen,
yliprofessionalisoituneen ja vastaanottokeskeisen
palvelujirjestelmin sijaan my6nteisti identiteettid
rakentavaa kunnioittavaa kohtaamista ja kokonaisval-
taista kanssakulkijuutta.
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Liitteet

Taulukko 1
Koulutus Perus- tai Perus- tai Ammatillinen Opistotasoinen Akateeminen
kansakoulu kesken kansakoulu koulutus koulutus koulutus

Koulutus 47,4 58,3 24,3 2,6 3,5
Nainen 14,5 % 55,1% 23,2 % 2,9% 4,3 %
Mies 6,5 % 63,0 % 261% 2,2% 2,2%
Taulukko 2
Asumismuoto kyselyhetkella Henk. %
Tuettu asuminen 13 1,6
Omistusasunto 2 1,8
Vanhempien luona 29 25,9
Asunnottomana 10 8,9
Vuokra-asunto 58 51,8
Total 12 100,0
Puuttuva tieto 8
Yhteensa 120

Taulukko 3

Elamankokemukset ja elaméantilanne Kylla Nainen % Mies % Sig.
Oletko ollut huostaantotettuna? 21,7 16,0 27,7

Oletko elamasi aikana ollut naimisissa tai pysyvassa 43,7 42,3 45,8

parisuhteessa?

Onko sinulla omia lapsia? 7,6 9,9 4,3
Injektio_psyykelaakitys 3,6 1.4 7,0

Oletko ollut lastensuojelun asiakkaana? 28,7 23,2 37,0

Oletko saanut tuomion? 14,7 24,3 0,0 .000
Oletko ollut paihdehoidossa? 16,4 12,9 21,7
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Taulukko 4

Lapsuusaika Taysin Osin Ei samaa, Osin Taysin Total
eri mielta eri mielta ei eri mieltd samaa mielta samaa mielta

Vanhempani huolehtivat mi- 7,7 19,7 8,5 28,2 35,9 100,0

nusta hyvin kun olin lapsi

Minulla oli ystavia kun olin 6,0 1,1 5,1 23,9 53,8 100,0

lapsi (kansa- ja peruskoulu)

Minulla on mukavia muistoja 13,7 17,9 10,3 29,1 291 100,0

koulu- ja opiskeluajoilta

Opiskelu kiinnosti minua 9,6 18,3 15,7 29,6 27,0 100,0

Opetustavat sopivat minulle 12,9 19,0 28,4 29,3 10,3 100,0

Sain kavereita koulussa 9,4 12,0 12,0 38,5 28,2 100,0

Opettajat kohtelivat minua 7,8 12,1 30,2 32,8 17,2 100,0

reilusti

Minulla oli vaikeuksia koulussa 21,4 10,3 8,5 32,5 27,4 100,0

(esim. oppimisvaikeuksia,

keskittymisvaikeuksia)

Sain apua vaikeuksiini 9.8 25,9 31,3 22,3 10,7 100,0

Minua kiusattiin koulussa 22,6 12,2 10,4 24,3 30,4 100,0

Sain apua koulukiusatuksi 38,9 13,0 35,2 9,3 3,7 100,0

joutuessani

Kiusasin itse koulussa muita 43,5 13,0 20,9 18,3 4,3 100,0

Taulukko 5

Kokemus psykiatrisesta hoidosta En ole 1-2 krt 3-5 krt 6-10 krt Y1i 10 krt

Oletko ollut psykiatrisessa hoidossa/ 47,4 21,9 9,6 6,1 14,9

laitoksessa?

Nainen 58,2 % 20,9 % 4,5 % 3,0% 13,4 %

Mies 31,9 % 23,4 % 17,0 % 10,6 % 17,0 %

Taulukko 6

Asunnottomuuskokemukset En ole Alle 6 kk Alle vuosi 1-2 vuotta 3-5vuotta 6-10 vuotta

Oletko ollut asunnottomana 73,7 1,9 5,9 3,4 4,2 0,8

viimeisen kymmenen vuoden

aikana?

Nainen 771 % 1,4 % 4,3 % 4,3 % 2,9% 0,0 %

Mies 66,8 % 12,56 % 8,3 % 2,1% 6,3 % 21%
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Taulukko 7

Kokemus muutoksista edeltéavan Huonontunut Huonontunut Pysynyt Parantunut Parantunut
6 kuukauden aikana selvasti vahan ennallaan vahan selvasti
Elam3 yleensa 6,8 8,5 24,6 37,3 22,9
Elamanhallinta (suhteessa paihteisiin ja .9 6,9 50,9 22,4 19,0
laakkeisiin)

Onnellisuus 4,3 9% 31,9 37,9 16,4
Henkinen terveys (mielenterveys) 6,0 8,5 40,2 29,9 15,4
Fyysinen terveys 0 14,5 47,9 26,5 1,1
Turvallisuudentunne ,9 1,1 52,1 26,5 9,4
Taloudellinen tilanne 7,6 14,4 52,5 17,8 7,6
Sosiaalityontekijan toiminta 2,6 6,1 67,5 15,8 7,9
Poliisin toimintaan 2,7 5,4 82,0 5,4 4,5
Suhteet perheeseen ja sukulaisiin 2,6 17,2 491 21,6 9,5
Suhteet ystaviin ja kavereihin 1,7 17,9 53,0 19,7 7,7
Sukupuolielama 1,7 7,7 69,2 10,3 11
Ulkonako 2,5 11,0 58,5 22,0 5,9
Paino 7,8 21,6 45,7 19,0 6,0
Asuminen 2,5 10,1 57,1 18,5 11,8
Itsetunto ja -kunnioitus 3,4 12,1 45,7 27,6 1,2
Ajankaytto ja mielekas tekeminen 2,5 15,1 42,9 26,9 12,6
Yksikon henkilokunta 1,0 61,6 24,2 13,1
Suun terveys 3,4 13,6 55,9 16,9 10,2
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Taulukko 8

Tyytyvaisyys elamantilanteeseen

Elama yleensa

Elamanhallinta (suhteessa paihtei-
siin ja ladkkeisiin)

Onnellisuus

Henkinen terveys (mielenterveys)
Fyysinen terveys

Turvallisuuden tunne
Taloudellinen tilanne
Sosiaalityontekijan toiminta
Poliisin toiminta

Suhteet perheeseen ja sukulaisiin
Suhteet ystaviin ja kavereihin
Sukupuolielama

Ulkonako

Paino

Asuminen

Itsetunto ja -kunnioitus
Ajankaytto ja mielekas tekeminen
Yksikon henkil6kunta

Suun terveys

En lainkaan

2,5
3,5

6,8
5,9
.9
2,6
15,3
71
5,0
6,8
6,1
6,2
6,0
13,7
10,1
8,5
4,2
1,0
8,7

Melko
tyytyméaton

27,1

14,8

23,1
23,5
23,9
12,0
31,4
16,8

9.9
14,5
15,7

20,4

28,2
16,8
26,5
30,5

2,9
18,3

Aika
tyytyvéinen

40,7
23,5

35,0
30,3
28,2
291
32,2
27,4
40,6
291
27,8
29,2
36,8
24,8
26,1
26,5
26,3
9.6
28,8

Enimmakseen
tyytyvainen

23,7
22,6

24,8
23,5
31,6
34,2
15,3
34,5
28,7
27,4
27,0
30,1
29,9
24,8
27,7
22,2
22,9
26,9
31,7

Taysin
tyytyvainen

5,9
35,7

10,3
16,8
15,4
22,2

59
14,2
15,8
22,2
23,5
14,2

11

8,5
19,3
16,2

16,1
59,6
12,5
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Taulukko 9
Arvio avun ja tuen saannista Ei koske En hakisi En saisi Saisin vahan Saisin jonkin Saisin paljon
minua apua tukea tukea verran tukea tukea
Perheelta ja sukulaisilta 9 4,3 5,1 23,9 25,6 40,2
Ystavilta ja kavereilta 3,4 3,4 5,2 20,7 32,8 34,5
Puolisolta /Kumppanilta 46,9 2,7 4,4 10,6 15,9 19,5
Palveleva puhelin, 39,3 241 3,6 17,0 1,6 4,5
neuvontapuhelin
Leipajonot, ruokapankit, 43,2 14,4 5,4 16,2 16,2 4,5
vaatejakelu
Diakoniaty6sta/seurakunnalta 44,5 20,9 4,5 15,5 7,3 7,3
Helsingin Diakonissalaitokselta 17,7 3,5 ,9 15,0 35,4 27,4
/henkilokunnalta
Helsingin Diakonissalaitokselta 63,1 1,7 3,6 9,0 8,1 4,5
t2
Helsingin Diakonissalaitokselta 63,1 21,6 0 8,1 3,6 3,6
3/yhteisopalvelut
Vamos etsivalta tyolta 31,8 2,7 2,7 1,8 28,2 22,7
Starttity6pajalta 46,8 9,2 2,8 15,6 19,3 6,4
Toimintakeskuksesta 48,6 8,3 9 17,4 12,8 1,9
Vamos Ty6 88,0 0,0 0,0 0,0 5,6 6,5
Espoon toimintakeskus 86,2 2,8 ,9 4,6 4,6 ,9
Poliisilta 34,8 241 3,6 19,6 15,2 2,7
Kaupungin sosiaalitoimelta 6,1 7,0 7,0 34,8 35,7 9,6
Kaupungin terveyspalveluilta 3,5 5,2 1,7 37,4 39,1 13,0
Terveyskeskuksesta 7,0 6,1 4,3 35,7 39,1 7,8
Psykiatriselta poliklinikalta 211 7,0 7,0 18,4 28,9 17,5
P3aihdehuollosta 57,4 9,6 ,9 11,3 14,8 6,1
Sairaalasta 24,7 6,5 3,2 28,0 24,7 12,9
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Taulukko 10

Péihteiden kaytto edeltaneen viikon aikana

Alkoholi

Huumeet1 / kannabis

Huumeet2 / amfetamiini
Huumeet3 / opiaatit

Huumeet4 / suonensisdinen kaytto
Laakkeet paihtymistarkoituksessa
Korvikkeet

Tupakka

Psyykenlaikkeet
Korvaushoitolaakitys

Somaattisen sairauden hoitoon tarkoitetut
laakkeet

En lainkaan

56,5
85,6
98,2
97,2
98,2
94,5
95,4
441
62,8
98,2
90,1

Kerran viikossa

27,8
5,4

2,7

2,7

Useita kertoja
viikossa

12,2
7,2
5
1.8
.9
1,8
9
1,7
3,5
0
1,8

Paivittain

3,5

3,7
41,4
33,6

1,8

6,3
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Taulukko 11

Arvio elamantilanteesta ja suhteesta Taysin eri Osin eri Ei samaa, ei Osin samaa Taysin samaa
muihin ihmisiin ja toimijoihin mielta mielta eri mielta mielta mielta
En tekisi mitaan toisin, jos voisin elaa 33,1 35,6 5,1 14,4 1,9
elamani uudestaan

Tulevaisuudessa asiani ovat paremmin 1,7 11 15,4 45,3 26,5
Pystyn vahentamaan paihteiden 3,1 1,0 44,3 17,5 34,0
vaarinkayttoa

Pystyn lopettamaan péaihteiden 5,2 4,2 42,7 16,7 31,3
vaarinkayton

Olen tassa tilanteessa omien 6,1 23,7 9,6 30,7 29,8
valintojeni takia

Olen tassa tilanteessa hyvaksikayton 45,7 10,3 16,4 23,3 4,3

takia tai muiden ihmisten laimin-
lydntien takia

Olen tassa tilanteessa yhteiskunnan 32,5 12,8 21,4 24,8 8,5
epaoikeudenmukaisuuden takia

Tunnen olevani huono-osainen 18,3 18,3 31,3 25,2 7,0
Ystavat ja kaverit arvostavat minua 2,6 12,3 19,3 36,0 29,8
Perheeni ja sukulaiseni arvostavat 8,6 14,7 15,5 38,8 22,4
minua

Ihmiset yleensa arvostavat minua 8,5 13,7 36,8 33,3 7,7
Sosiaali- ja terveyspalvelujen henkil6- 4,3 14,8 191 45,2 16,5
kunta kohtelee minua reilusti

Poliisit kohtelevat minua reilusti 8,9 6,3 45,5 21,4 17,9
Uskonto on tarkea asia elamassani 62,6 8,7 10,4 7,8 10,4
Mielekas tekeminen on minulle tarkea 2,6 3,5 7,8 25,2 60,9
asia elamassani

Tyon tekeminen on minulle tarkea 6,0 13,8 15,5 31,0 33,6
asia elamassani

Tunnen itseni yksinaiseksi 15,3 18,6 10,2 36,4 19,5
Tunnen itseni epaonnistuneeksi 1,0 16,1 16,1 39,8 16,9
Tunnen itseni masentuneeksi 18,8 17,9 13,7 30,8 18,8
Tunnen itseni vihaiseksi 19,7 15,4 23,1 291 12,8
(ns. vittuuntuneeksi)

Tunnen itseni sairaaksi 32,5 14,5 21,4 23,9 7,7
Minuun voi luottaa 0 3,4 7,7 33,3 55,6
Voin luottaa ystaviini ja kavereihini 2,6 4,3 26,7 37,1 29,3
Voin luottaa oman yksikkoni henkil6- ,9 8,7 36,5 53,9
kuntaan

Voin luottaa muihin ihmisiin 5,2 22,4 31,9 30,2 10,3
Voin luottaa viranomaisiin 7,8 14,7 26,7 37,9 12,9
Pystyn huolehtimaan laskuistani 7,8 13,8 13,8 31,0 33,6
Pystyn huolehtimaan asunnostani 4,3 6,1 13,9 32,2 43,5
Pystyn pitamaan antamani lupaukset ,9 6,0 13,7 41,9 37,6
Pystyn huolehtimaan omasta 2,6 13,7 25,6 26,5 31,6
terveydestani

Tunnen olevani osa jotakin yhteis6a 19,8 9,5 18,1 28,4 24,1
(esim. kaveripiiri, puolue, jarjesto,

KTA)

Yhteis6 antaa minulle mielekasta 1,7 9,0 24,3 28,8 26,1
tekemista
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Taulukko 12

Arvio puolen vuoden paahan
ajoittuvista tulevaisuusvaihto-
ehdoista

Asun omassa asunnossa

Nykyista paremmassa fyysisessa
kunnossa

Nykyista paremmassa
henkisessa kunnossa

Aikuiskoulutuksessa
Tuetussa tyossa

Ns. pimeissa toissa
Palkkatyossa
Ystavien parissa
Harrastuksessa
Parisuhteessa
Koulutuksessa

Asun tukiasunnossa

Asun vanhempien kanssa

En

19,5
16,1

1,8

33,9
33,1
80,7
25,4

8,5
12,6
21,7
25,7
7,7

75,7

Ehka

16,1
39,8

47,9

47,5
58,5
19,3
57,6
33,3
44,5
51,3
54,9

17,7

14,8

Kylla

64,4
44,1

40,3

18,6
8,5

16,9

58,1
42,9
27,0
19,5

10,6
9,6
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Liite 2 Kyselylomake

VAMOKSEN VAIKUTTAVUUSTUTKIMUS KYSELYLOMAKE

11) Vamos

Yksikko (yks.nro): [11

Haastattelija:

Asukkaan tunniste:

Paivam

[ ]

Haastattelukerta: [

Kysely suoritettu  [Haastattelu [Jitsenaisesti tayttden

Tilannekysymykset, joilla haetaan hyvinvoinnin ulottuvuuksia ja sita
selittavia tekijoits

Kun ajattelet elamadsi vimeisen kuukauden aikana, kuinka tyytyvéinen olet omassa

Elama yleensa

. sihteisiin ja I3

Onnellisuus

Henkinen terveys (mielenterveys)
Fyysinen terveys

Turvallisuuden tunne
Taloudellinen tilanne
Sosiaalityontekijan toiminta
Poliisin toiminta

Suhteet perheeseen ja sukulaisiin
Suhteet ystaviin ja kavereihin
Sukupuolieldma

Ulkonako

Paino

Asuminen

Itsetunto ja -kunnioitus

elamssisi ollut seuraaviin asioihin?
En lainkaan Melko Aika tyytyvdinen Enimmakseen Taysin
tyytyméaton tyytyvéinen
[} o o o ju]
m] m} m} m} O
] o o o jm]
[m] o o o o
[} o o o ju]
m] m} m} m} O
] o o o jm]
[m] o o o o
[} o o o ju]
m] m} m} m} O
] o o o jm]
[m] o o o o
[} o o o ju]
m] m} m} m} O
] o o o ju]
[m] o o o o

Ajankéytts ja mielekas tekeminen

Yksikon henkilékunta (Vamos)

Suun terveys

Tukiverkostokysymykset, jotka mittaavat ihmisten tukiverkostojen laajuutta
eri elaméntilanteissa

Ei koske minua En hakisi apua

Helsingin Di

a/yksikon h

Helsingin Diakonissalai 2
erityispaivakeskukset

Helsingin Diakonissalaitokselta 3/sielunhoito, papit

eena,

Poliisilta
Kaupungin sosiaalitoimelta
Kaupungin terveyspalveluilta

Kansalaisjarjestsilta 1/palveleva puhelin, neuvontapuhelin

. isiérjestsilta 2/leipsi .
Diakoniatydsti/seurakunnalta
Perheeltd ja sukulaisilta

Ystavilts ja kavereilta
Puolisolta/Kumppanilta

Vamos etsivalta tyslta
Starttityopajalta
Toimintakeskuksesta

Terveyskeskuksesta

OoOooOoo0Ooo0Ooo0ooood oo

Psykiatriselta poliklinikalta

Paihdehuollosta

ooag
ooag
ooag
ooag
ooag

Ihmiset saavat tukea elamansa ongelmiin eri tahoilta. Uskoisitko saavasi
tukea seuraavilta tahoilta

Saisin jonkin

verran tukea

En saisi tukea  Saisin vahan

tukea

Saisin paljon
tukea

RAY-TUKI

oo

VIRANOMAINEN
VIRANOMAINEN
VIRANOMAINEN
RAY-TUKI
RAY-TUKI
KIRKKO
SUKULAISET
KAVERIYHTEISO

LAHIYHTEIS®

OoOooOoo0Ooo0Ooo0ooood oo
OoOoOoOoo0Ooo0Oooooooo

OoOooOoo0Ooo0Ooo0ooood oo
OoOooOoo0Ooo0Ooo0ooood oo
OoOooOoo0Ooo0Ooo0ooood oo
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[m} [m] [m] [m] [m} [m}
Sairaalasta [m} O ] ] [m} [m}
Vamos Tyd [} ] ] ] [m} m}
Espoon toimintakeskus O O O m] [m} [m]

Muutoskysymykset, jotka mittaavat kuntoutuksen onnistuneisuuttaja {Kun ajattelet elimaasi viimeisen 6 kuukauden aikana, ovatko seuraavat asiat parantuneet
myonteisia siirtymia tai huonontuneet aikaisempaan nahden?
Huonontunut Huonontunut Ei muutosta  Parantunut vahan Parantunut paljon
selvasti viahan
Eldm3 yleensd [m] O [} [} m]
Eldménhallinta (suhteessa péihteisiin ja la3kkeisiin) o O o [m} [m]
Onnellisuus [m} O [m} O O
Henkinen terveys (mielenterveys) [m] ] [m] ] (]
Fyysinen terveys O ] [} [} [m}
Turvallisuudentunne [m] (] O (] (]
Taloudellinen tilanne O O O O m]
Sosiaalitydntekijan toiminta ] ] [m] (] ]
Poliisin toimintaan O O [m] O m]
Suhteet perheeseen ja sukulaisiin [m] (] m] ] (]
Suhteet ystaviin ja kavereihin O O O O O
Sukupuolieldmé [m] ] ] ] [m]
Ulkonzks O [m} O [m} O
Paino [m] (] [m} [m} (]
Asuminen D D D D D
Itsetunto ja -kunnioitus [m] O [} [} m]
Ajankaytto ja mielekds tekeminen O O ] O [m}
Yksiksn henkilokunta (Vamos) [m] [m} [m] [m] (]
Suun terveys O O m] O [m}
Paihde ja y y Useimmat X:n asiakkaat kayttavat paihteita ja ladkkeita. Oletko sind viimeisen viikon

I (seitseman pdivin) aikana itse kayttany

En lainkaan Kerran viikossa Useita kertoja
Alkoholi O O O ]
Huumeet1/ kannabis ] ] o
Huumeet2 / amfetamiini O O O 0
Huumeet3 / opiaatit [m] m} [m] o
Huumeet4 / suonensisdinen kayttd O O O m}
Laskkeet paihtymistarkoituksessa (] ] (] O
Korvikkeet O O m} ]
Tupakka |:| D D D
Psyykenlaakkeet O O O m}
Korvaushoitolikitys (] (] [m} In]
Somaattisen sairauden hoitoon tarkoitetut laakkeet O O ] m}
ja i i mil i on asunnott ierteen katkai: i ja asumisen pysyvyys.
Kun ajattelet puoli vuotta eteenpiin, luuletko olevasi?
En Ehkad Kylla

Asun omassa asunnossa O a [m]

Nykyistd paremmassa fyysisessa kunnossa O [m} O

Nykyista paremmassa henkisessa kunnossa o ] o

Aikuiskoulutuksessa m] O m]

Tuetussa tydssa [m] ] [m}

Ns. pimeissé tdissa ] [m] [}

Palkkatydssd O O (]

Ystavien parissa O O O

Harrastuksessa [} [} [m}

Parisuhteessa (] ] (]

Elinajan odote/kuinka monta vuotta uskot viels elavasi? I:IV”““

Koulutuksessa (] O O

Asun tukiasunnossa O O O




Asun vanhempien kanssa

Mielipidekysymykset

En tekisi mitaan toisin, jos voisin eldd elaméni uudestaan

asiani ovat

Pystyn vahentimaan péihteiden védrinkdyttos

Pystyn lopettamaan paihteiden vaarinkayton

Olen tassa tilanteessa omien valintojeni takia
Olen tassa tilanteessa hyvaksikayton takia tai muiden ihmisten
laiminlyontien takia?

Olen tassa tilanteessa takia

Tunnen olevani huono-osainen

Ystavat ja kaverit arvostavat minua
Perheeni ja sukulaiseni arvostavat minua

Ihmiset yleensé arvostavat minua

Sosiaali- ja terveyspalvelujen henkilskunta kohtelee minua reilusti

Poliisit kohtelevat minua reilusti

Vanhempani huolehtivat minusta hyvin kun olin lapsi

Minulla ofi ystavia kun olin lapsi (kansa- ja peruskoulu)

Minulla on mukavia muistoja koulu- ja opiskeluajoilta

Uskonto on tarked asia elamassani

[m]

[m]

[m]
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Seuraavissa

4 kysytaan sinun

asi eri asioista talla hetkella

Taysin eri mielta

O O00O OO0 OO0 O O 0O oo od

Osin eri mieltd

O O00O OO0 OO0 O O 0O oo od

Eisamaa, ei eri
mieltd

O O00O OO0 OO0 O O 0O oo od

Osin samaa
mieltd

O O00O OO0 OO0 O O 0O oo od

Téysin samaa
mielts

O O00O OO0 OO0 O O 0O oo od

Mielekas tekeminen on minulle tarked asia elamasséni

Tyon tekeminen on minulle térked asia elamassani

Tunnen itseni yksinaiseksi

Tunnen itseni epaonnistuneeksi

Tunnen itseni masentuneeksi

Tunnen itseni vihaiseksi (ns. vittuuntuneeksi)

Tunnen itseni sairaaksi

Minuun voi luottaa
Voin luottaa ystaviini ja kavereihini

Voin luottaa oman yksikkoni henkilokuntaan

Voin luottaa muihin ihmi:
Voin luottaa viranomaisiin

Pystyn huolehtimaan laskuistani

Pystyn huolehtimaan asunnostani

Pystyn pitimaan antamani lupaukset
Pystyn huolehtimaan omasta terveydestani

Tunnen olevani osa jotakin yhteisd4 (esim. kaveripiiri, puolue, jarjests,
KTA)
Yhteisé antaa minulle mielekasts tekemista

Opiskelu kiinnosti minua
Opetustavat sopivat minulle

Sain kavereita koulussa

Opettajat kohtelivat minua reilusti

Minulla oli vaikeuksia koulussa (esim. oppimisvaikeuksia,
keskittymisvaikeuksia)
Sain apua vaikeuksiini
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0 000000 O 0000 00000 OOOdO OO0
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VAMOS TEKEE VAIKUTUKSEN

Minua kiusattiin koulussa

sain apua koulukiusatuksi joutuessani
Kiusasin itse koulussa muita

Kokemuksiani koulunkdynnista

(esim. mita tukea olisin tarvinnut koulussa menestymiseen/sen loppuun

kdaymiseen)?

Taustakysymykset (TYONTEKIA TAYTTAA/ASTAN
perustietolehti)

Syntymavuosi

Sukupuoli

Koulutus

Parisuhde
Kieli
Oletko ollut huostaan otettuna?

Oletko elamasi aikana ollut naimisissa tai pysyvassa
parisuhteessa?
Onko sinulla omia lapsia?

Oletko ollut asunnottomana viimeisen kymmenen vuoden
aikana?
Asumismuoto tallad hetkella

Paaasiallinen tulonlahde (valitse korkeintaan kaksi)

Oletko ollut vankilassa?

Oletko ollut psykiatrisessa hoidossa/laitoksessa?
Haastateltavan suhtautuminen haastatteluun
Injektio-psyykelaskitys

Oletko ollut lastensuojelun asiakkaana?

Misté olet ohjautunut Vamokseen?

m}
ooo
m}
ooo

ooo

1
DNainen |:|Mies

perus- tai kansakoulu kesken [JPerus- tai kansakoulu [] Ammatillinen koulutus

Dlopi koulutus OJ koulutus
Dinaimisissa Dlavoliitossa T Dliole
Dsuomi Omuu

Dlkytia Cen

Dlkynia Oen

Dkynia Oei

enole [Alle 6kk [JAlle 1 vuosi [J1-2 vuotta [3-5 vuotta [J6-10 vuotta

Dl1uettu asuminen [ Tehostetusti tuettu asuminen [ Palveluasuminen

raikka eiake K Tysttomyyskorvaus [ aha [

[T Toimeentulotuki

DRuokapankit yms. D Muu

Dlen Clomaisuusrikos Clvakivaltarikos [IHenkirikos [IHuumausainerikos [Muu
Ten 12 ket [13-5 ket [d6-10ket vl 10 ket

[varauksellinen [INeutraali [IMysnteinen

Dkyna Cei

Dlkynia Clei

[Tkaverin kautta [ Sosiaalityontekijan ohjaamana

Asiakassuhteen kesto Vamoksessa

Asumismuoto talla hetkella

Oletko saanut tuomion?

Oletko ollut paihdehoidossa

O tyntekiiin ohi

Oxoul

internet [JVanhempien kautta (] Muu, mika?

Oesite tai

[alle4 kk Calle 1 vuosi [J1-3 vuotta [13-5 vuotta [15-10 vuotta
[JTuettu asuminen [CJOmistusasunto [ vanhempien luona
[asunnottomana [JVuokra-asunto

Dy e

Dkyiia[ei







