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et Ajatus kulkee ja

" muisti pelaa, vaikka ikda
ja eldman rosoisuutta
riittdisi vaikka muille jakaa.



1. AAMUN AVAUS

Sumuinen lokakuun aamu. Matkustan verkkaisesti
etenevassa aamuruuhkabussissa kohti 1ta-Helsin-
kid, jo tutuksi kdynyttd asumispalveluyksikkoa.
Mervi on luennoimassa Pilke-toiminnasta Kuopios-
sa, vedamme ryhmaa talld kertaa kahdestaan
Netan kanssa. Kavelen ripeasti lahiopihojen poikki
kohti vastikdan peruskorjattua asumisyksikkoa,
joka sijaitsee rauhallisen oloisella alueella keskella
valkoisia ja harmaita betonikerrostaloja.

Kukaan asumisyksikon asukkaista ei ole viela ulkona tupakoimassa, eika tupakkakopissakaan.
Yleensa aina kun olen lahestynyt tata “vaikeasti asutettavien” kotina toimivaa asumisyksikkoa,
on joku ollut pihalla tupakoimassa ja morjenstanut. Taalla moikataan aina, tuntee olevansa kaikille
tuttu, vaikka ei olisi koskaan tavannutkaan. Kavelen suoraan huoneeseemme. Netta on jo paikalla
ja kattaa mukeja ja kahvileipaa poytaan. Itse maalatut keramiikkamukit, joissa lukee jotain - ehka
Arto, Maija tai tarisevalla pensselinjaljella kirjoitettu Kyosti - asetellaan vierekkain, kukin paikalleen.
Istumajarjestys on vakiintunut ajan myota. Se on syntynyt, kun on huomattu heidan menevan suurin
piirtein aina samoille paikoille. Mukitkin osataan jo asetella oikein. Juttelemme Netan kanssa paivan
ohjelmasta ja siita, kuka on tanaan tulossa ja kuka on ilmoittanut, ettei paase.

Taksilla tulee ensimmaisena Markus, hyvissa ajoin. Han rullaa rollaattorilla hiljakseen sisaan, Netta
auttaa takin riisumisessa ja istuutumisessa. Markus nayttaa laihtuneen. Farkut repsottavat ja villa-
paita roikkuu. Joulupukin parta, niin kuin lapsi voisi sanoa, on entisellaan. Rollaattorin korista pur-
suaa rytistettyja muovipusseja ja muuta tavaraa. Joku varmasti voisi luonnehtia hanet habituksen
perusteella laitapuolen kulkijaksi, lapsena mina tapasin kutsua samannakaisia " orinaukoiksi”.

Mietin onkohan kotihoidon kanssa edelleen ongelmia. Markus on yksi niista kahdesta, joista oli oh-
jausryhmassa puhetta. Koska on ollut humalassa, on kotihoito kieltaytynyt menemasta kotiin vie-
maan pesulle. Mervi on kertonut Markuksen kaatuilleenkin vessassa. Onhan kavely “rollinkin” avul-
la tosi hankalaa, kadet vispaavat ja jalka ei tahdo nousta, tyontyy lahinnd maata pitkin. Jadgmme
Markuksen kanssa kahden kun Netta menee ulos odottelemaan muita. Kydstid ainakin pitaa auttaa
invataksista ulos. Naen Markuksen katseesta, etta han kylla tunnistaa minut, vaikken ole kuukau-
teen kdynytkaan. Han kysyy: “Missds muut ovat?” ja kerron ettd muita on tulossa, Netta odotte-
lee heita ulkona. Yritan kehitella jutun aiheita, ilmassa on pieni vaivaantunut tunnelataus, en tahdo
keksia mista puhuttaisiin. Muilla tuntuu kestavan ja kestavan. Emme ole tainneet kertaakaan aiem-
min jutella kahden. Kayn kaatamassa Markukselle kahvia, vaikka pitaisi odotella muita. Juttelemme
jotain pientd kunnes han murahtaa “Jos ei muita tule, mé ldhen kotiin”.



Hetken kahvia juotuaan Markus yllattaa minut. Han kertoo, etta Simontupa-paivatoimintakeskus on
muuttanut paikkaa ja nimikin on muuttunut Pihlajaksi. Aiemmin pitdmassani ryhmakeskustelussa
Markus kertoi kayvansa Simontuvassa melko usein. Se on samassa talossa jossa han asuu, mutta eri
rapussa. Kellareita pitkin paasee sisakautta, ei tarvitse edes ulos menna. Simontupa on paikka, jon-
ne Markus on tottunut menemaan. Tutut tulevat ovelle koputtelemaan jos ei viikkoon kuulu mitaan.
Heindkuussa han kavi yhden viikon joka paiva, maanantaista perjantaihin siella. Markus naureske-
li myos sitd, etta han on usein ainoa mies sielld, yhdeksan naista ja han. Sielld “akkojen kanssa
juorutaan”.Tarkea tieto ryhmakeskustelussa oli myos se, etta kun tulee Pilkkeeseen tai menee Si-
montupaan, ei tule juotua sina paivana. Nyt yllatyn, koska han selkeasti osoittaa kertomalla Simon-
tuvasta, ettd muistaa vetamani ryhmakeskustelun, josta on aikaa pari kuukautta. Tulee tunne, etta
han kertoo tdman tiedon minulle siksi, koska uskoo asian kiinnostavan minua.

Muut alkavat saapua ja juttelutuokiomme keskeytyy, kun alan auttaa tulijoita asettumaan paikoil-
leen. Paikalle tulee Maija, Kyosti seka Arto ja Juho, jotka tulevat yhdessa Mellunmaesta julkisilla.
Muut tulevat takseilla. Mervin perdan kysellaan. Kaadan kahvia kaikille ja otan puheenvuoron. Ker-
ron paivan ohjelmasta, bingon peluusta, joka on kaikille tuttu ja toistan viela yhteisesti kaikille, etta
Mervi on Kuopiossa kertomassa kuopiolaisille sosiaalialan ihmisille Pilke-toiminnasta.

Kuulumiskierros voi alkaa. Arto kertoo yrittaneensa myyda vanhan veneensa tarvikkeita. Ei ollut on-
nistunut vield. Veneen han oli myynyt jo vuosia aiemmin, oli pitanyt sita aina talvisailéssa Vanhan-
kaupunginlahdella. Kerran han oli ollut vasta jouluaattona laittamassa venetta talviteloille. Kova
kalamies, “kalastushullu”, ollut kuulemma aina. Veneella oli tullut kierrettya ympari Helsingin
vesistoja. Kerran han oli vuosia sitten ollut kalastamassa Kaunissaaren lahistolla vaimonsa kanssa.
Vaimo oli silla kertaa saanut 200 grammaa suuremman meritaimenen kuin han. Siita han saa edel-
leen kuulla silloin tallgin.

Juho kayttaa puheenvuoronsa kertomalla eldmantilanteestaan. Juho ei ollut ryhmékeskustelussa
mukana ja olen aistivinani, ettei han muista minua. Han kuvaa itseaan yksinasujaksi. Avovaimo on
kuollut vuonna 2005 ja hédn asuu tilavassa kaksiossa yksinaan. Kaksio tuntuu valilla kovin isolta,
“On tilaa vaikka kontata kannissa”. Han kertoo kuitenkin olevansa talla hetkella tyytyvainen
elamaansa, on hyva olla ja elaa yksin, eikd han kaipaa “komentajaa nurkkiinsa”. Tulee tunne,
etta han puheenvuorollaan halusi enemmankin esitella itsensa minulle.

Kyostille ei kuulu uutta. Kodinhoitaja tuli heti aamusta ja patisti matkaan. “Tyt6t odottaa”, ko-
dinhoitaja oli sanonut. Netta yrittaa kyselld muita kuulumisia, mutta Kyosti esittaa vastakysymyksen
Netalle. “Ej tassd mitaédn, mi-mitds sinulla ja mités Jukalle kuuluu?” Kyosti on ollut kiinnos-
tunut asumisyksikdssa tydskentelevan nuoren Netan yksityiseldmastd. Myos avomies Jukan elama
kiinnostaa ja se, onko haita tai vauvoja jo tulossa. Mervi aina kiusoittelee Kydstia, etta hanta kiinnos-
taa vain rakkauselaman asiat. Netta naureskelee nolostuneena ja toteaa Jukalle kuuluvan hyvaa.

Markus kertoo vuorollaan kdyneensa jo kolme kertaa Simontuvan uusissa tiloissa. Han alkaa taas
kertoa jo viisi vuotta sitten kuolleesta koirastaan. Koira oli sairastunut metsassa rymytessa, metsas-
sa kun kavivat aina yhdessa. Tahan sairauteen koira oli kuollutkin. Markus miettii, ettei koiran pito
nykyisessa pienessa yksiossa olisi edes mahdollista. “ Sitdhdn joutuisi eldméén liian pienessa
huoneessa koiran kanssa pdéllekkédin”.



Ovi avataan hiljakseen, Kalevihan sielta rullaa pikkuhiljaa sisaan, myohassa kuten aina. “Noniin
Kalevi tulee, sait tehtya aamukurlaukset?, Netta kysyy. “/Mmm”. Kalevi asettuu paikoilleen.
Kayn kaatamassa kahvin ja kysyn samalla Kalevin kuulumisia. “Emmmind, mitdéds mina”. Net-
ta kertoo paivan ohjelmasta ja siitd, etta Mervi on tanaan poissa. Kaikki tietavat Kalevin vaikeuden
kommunikoida sanallisesti, eika kukaan yrita saada hanta vakisin puhumaan.

Maija vuorollaan jatkaa lemmikkiteemalla. Han kertoo, etta muutama paiva aiemmin oli joutunut
lahtemaan viemaan tyttaren kissaa pieneldinklinikalle. Se oli ollut kipeda. Kuitenkin kavi onneksi
niin, etta kun he olivat saapuneet klinikalle, kissa olikin voinut jo paremmin ja oli voitu lahted saman
tien kotiin. Vdara hélytys siis. Han kertoo pyrkivansa siihen, etta pysyisi liikkeella. Kotiin makaa-
maan ei saa jaada. “Eipa oikeastaan muita asioita tulekaan mieleen.”

Netta kertoo syyslomastaan, tai oikeastaan siitd, etta se meni p/érindksi. Han oli ollut koko syyslo-
man sairaana. Puheenvuoro jaa lyhyemmaksi kuin yleensa.

Lopuksi mina kerron, etta kiireinen syksy nayttaisi tulevan, opiskelut pitdisi saattaa loppuun ja toi-
takin samalla tehda. Jalleen kerran kysytaan, mika minusta tulee isona, johon vastaan naureskellen
ja hieman nolostuneena etten vield tieda, mutta toivottavasti valmistuisin pian. Sosiaalipolitiikkaa
luen Helsingin yliopistossa, vastaan, kun sita jalleen kerran kysytaan. On aika kayda pelaamaan bin-
goa. Ensin tosin kdydaan lapi Metro-lehden kymmenen kysymysta. Ryhman tietoviisauden maara
yllattaa minut aina. Ajatus kulkee ja muisti pelaa, vaikka ikaa ja elaman rosoisuutta riittaisi vaikka
muille jakaa. Ylijadneet kahvileivat pakataan seka Maijalle etta Markukselle kotiin vietaviksi.

Avauskertomukseni voisi olla myds toisenlainen. Se voisi kertoa kohtuullisen hyvakuntoisista ikaan-
tyvistd, jotka tekevat keskittyneesti kasillaan keramiikkat6ita hyvin varustetussa kasityétilassa laa-
dukkaassa palvelutalossa. Ohjaaja kiertelisi katsomassa aikaansaannoksia ja antaisi vinkkeja sa-
ven tydstamiseen. Lopussa maljakot, tontut ja kynttilanjalat aseteltaisiin hyllylle riviin kuivumaan ja
odottamaan uuniin menoa ja lasitusta. Tallaisenkin kuvan Pilkkeesta olen nahnyt.

Miké ihme Mika ihme tama "Pilke” siis on? Pilkkeessa voidaan nahda kayvan kohtuullisen hyva-
tama “Pilke”  kuntoisia elakeldisia, esimerkiksi llka Haarnin (2010) tutkimuksesta tuttuja, joiden arki-

paivaa ohjattu paivatoiminta piristad. Toisaalta jokaiseen ryhmaan kuuluu ikaantyneita,

jotka kayttavat alkoholia runsaasti ja ovat sen vuoksi syrjaytymisvaarassa tai syrjay-
tyneitd. Osa on vahentanyt alkoholin kédyttoa ikdantymisen myota ja osalla taas runsas kayttd on
edelleen osa elamaa. Alkoholia kayttavien toimintakyky vaihtelee, mukana on esimerkiksi runsaas-
ta kdytosta huolimatta kohtuullisen hyvakuntoisia ikadntyvia, mutta myés erittdin huonokuntoisia
ja arkisissa toiminnoissa monenlaista apua tarvitsevia. Tutkimuskohteenani ovat siis Helsingin Dia-
konissalaitoksen Pilke-projektin paivatoimintaryhmat ikaantyneille paihteidenkayttjille. Pilke-poru-
kat kokoavat yhteen eritaustaisia ihmisia, eri elamantilanteista, mika tekee siita kiinnostavan tutki-
muskohteen. Moninaisuus kuului myds jasenten puheesta, heidan mukaansa Pilkkeessa on “jotain
erilaista” verrattuna muihin ryhmiin.

siis on?



Helsingin Diakonissalaitoksen Pilke-projekti on Sininauhaliiton Liika on aina liikaa — ikaanty-
minen ja alkoholi -hankkeen yksi osahanke. Hanketta rahoittaa Raha-automaattiyhdistys. Idea
tutkimukseni tekoon nousi hankkeen tutkimustarpeiden myota, tarpeesta saada kuuluviin yh-
den osahankkeen asiakkaiden dani ja nostaa esiin heidan nakemyksensa ja kokemuksensa ryh-
matoiminnasta, johon he osallistuvat, ja jota ei ole tutkittu viela. Laajensin nakokulmani koske-
maan myos Pilke-ohjaajien ty6td, koska ohjaajien rooli ryhmissa on vahva ja ryhmat tarvitsevat
toimiakseen vankkaa ohjausta. Pidin ohjaajien tyon nakyvaksi tekemista tarkeana.

Tutkimusotteeni on etnografinen, olen pyrkinyt olemaan kenttajaksoni ajan tapahtumissa las-

na, lahelld ihmisia. Olen havainnoinut kolmea, eri puolilla Helsinkia Helsingin Diakonissalaitok-

sen tiloissa kokoontuvaa Pilke-ryhmaa reilun puolen vuoden ajan maaliskuusta

lokakuuhun 2009 seka osallistunut kolmeen verkostopalaveriin ja useisiin Pil-  Pjdfin ohjaajien
ke-ohjaajien valisiin tyopalavereihin, joita pidettiin ennen ryhmakerran alkua
tai ryhmakerran paatteeksi. Havainnointikertoja oli kaikkiaan 51, joista 48 ol
Pilke-tapaamisia. Taman lisaksi olen haastatellut ryhmien jasenia ryhmahaas-
tattelun keinoin. Analyysissa yhdistdn etnografisen aineiston temaattista lu-  tarkeana.
entaa ja diskurssianalyyttisempaa otetta kiinnittaen huomiota puheella tuo-

tettuihin ja puheen tuottamiin merkityksiin, vuorovaikutukseen keskustelijoiden valilla seka
identiteetin rakentumiseen puheessa (ks. esim. Virokannas 2004). Pyrin kuljettamaan keraa-
maani aineistoa ja tulkintoja siitd koko tutkielman ajan matkassa mukana ja pyrin siihen, etta
kirjallisuus ja omat havaintoni keskustelisivat.

tyén ndakyvaksi
tekemistd

Yhtend perusteluna tutkimuksen tekemiselle on myds se, ettd aihe on uusi ja sité ei ole juuri-
kaan tutkittu vield. Tein kirjallisuus- ja artikkelihakuja muun muassa hakusanoilla ja hakusano-
jen yhdistelmilla eldelry, older adults, alcohol, substance abuse, peer group, peer support group,
support group, ja group artikkeli- ja kirjallisuustietokannoista. Hakujen perusteella selvisi, ettei
varsinaisesti ikadntyneiden paihteidenkayttdjien tai ikadntyneiden, joilla on paihdeongelma,
ryhmatoimintaa ole tutkittu. Ikdantyneiden ryhmatoiminnasta, lahinna ikaantyneiden sosiaali-
tyohon, psykososiaaliseen kuntoutukseen ja ryhméterapiaan liittyen on kirjoitettu jonkin verran
(ks. esim. Rice 1997; Erwin 1996; Burnside & Schmidt 1994; Toseland 1990; Cant & Taket 2005).
Suomessa Vanhustyon keskusliitossa on kehitetty ryhmakuntoutuksen muotoja erityisesti yksi-
naisyydesta karsiville ikaantyneille Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus- ja kehittamishankkees-
sa (Pitkala 2004a; Marjovuo et al. 2005; Pitkala et al. 2005). Samaisessa hankkeessa on tutkittu
myds ikaantyneiden ryhmaliikuntaa ja -keskusteluja (Routasalo et al. 2004) seka taide- ja viri-
keryhmia psykososiaalisena kuntoutuksena (Pitkala et al. 2004b). Vaikka ndma tutkimukset ja
ryhmat ovat erityyppisia kuin Pilke-ryhmat, voidaan kuitenkin todeta, etta ei-konventionaalisia
ja innovatiivisia ryhmatoimintamenetelmia on kehitetty ja menetelmia on tutkittu aikaisemmin-
kin ikaantyneiden kohdalla.



Tutkimuksessani pyrin vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Mita ikaantyneiden paihteidenkayttajien Pilke-ryhméatoiminta on ja miten etsiva tyo,
jonka kautta ryhmaan 16ydytaan, toteutuu? Millainen on ohjaajan rooli Pilke-ryhmassa?

2. Miksi Pilke-ryhmaan tullaan mukaan? Miten ryhmalaiset itse luonnehtivat Pilke-ryhmaa
ja millaisia merkityksia he sille antavat? Muodostuuko Pilke-ryhmasta kiinnipitavé
ympadristd ryhmassa kavijoille?

3. Millaisiin haasteisiin tutkija voi tormata tutkiessaan ikaantyneita paihteidenkayttajia?

4. Miten ikadntyneet paihteidenkdyttajat kertovat itsestdan tai suhteestaan alkoholiin?

Tutkimuksessa pyrin kuvaamaan ja ymmartdmaan ikaantyvien paihteidenkayttdjien ryhmatoi-
mintaa ja sen merkitysta heille seka sita, miten ryhmaan 16ydytaan. lkaantyvien ryhmahaas-
tatteluissa kiinnostukseni kohdistuu etenkin siihen, miten he kokevat Pilke-ryhmatoiminnan ja
millaisia merkityksia he sille antavat. Millaisia maarittelyja he itsestaan ja suhteestaan ryhma-
toimintaan antavat? Miksi ryhmiin tullaan ja miksi niihin on jaaty? Tuon esiin myos sita, millai-
siin haasteisiin tutkija voi tormata tutkiessa ikaantyneita paihteidenkdyttajia. Pohdin kaytta-
mieni tutkimusmenetelmien soveltuvuutta tutkimuskohteeseen ja tuon esiin haasteita, joihin
esimerkiksi ryhmahaastatteluissa tormasin. Tutkimuskohteena ikaantyneet paihteidenkayttajat
ovat haastava ryhma ja pohdin esimerkiksi afaattisesti puhuvien ihmisten haastattelemista ryh-
mahaastattelun keinoin seka sita, miksi havainnointi osoittautui hyvaksi tavaksi tutkia heita.
Diskurssianalyyttisempi ote tuo tarkasteluun myos kysymyksen, millaisia identiteetteja tai ryh-
maidentiteetteja vuorovaikutuksessa rakennetaan? Olen tarkastellut diskurssianalyyttisesti eri-
tyisesti niita ryhmahaastattelun kohtia, joissa ryhmaldiset maarittelevat itsedan ja esimerkiksi
suhdettaan ikaantymiseen, Pilkkeeseen tai alkoholinkayttoon.

Tutkimukseni jakautuu kahdeksaan paalukuun. Luvussa kaksi pohdin ikaan liittyvia kasityksia
ja ikaantyneiden syrjdytymiseen liittyvia nakokulmia. Pohdin myds mitd haasteita kotona asu-
misen ensisijaisuutta korostavaan vanhuspolitiikkaan liittyy. Luvussa kolme esittelen D.W. Win-
nicottin kiinnipitdva ympdristé -kasitteen, jonka olen valinnut yhdeksi teoreettis-kasitteel-
liseksi lahestymistavakseni tutkimuksessa. Tuon esiin kasitteen alkuperaisen merkityksen, jolla
tarkoitettiin vanhempien ja lapsen valista suhdetta. Toisaalta kasitetta on kaytetty metaforana
niille terapeuttisille toiminnoille, joiden avulla asiakkaiden mahdollisuuksia vahvistetaan. Tuon
esiin muutaman esimerkin avulla miten asiakassuhteesta voidaan muodostaa kiinnipitava ym-
pdristd ja miten metafora soveltuu ikdantyneiden kanssa tydskennellessa. Neljannessa luvussa
teen lyhyen katsauksen ikaantyvien alkoholitutkimukseen. Viidennessa luvussa esittelen tutki-
mustyyppini ja lahestymistapani tutkimuskohteeseen. Pohdin myds tutkimuksen eettisyytta ja
omaa tutkijapositiotani. Kuudennessa luvussa esittelen tutkimusaineistoni ja tapani kerata sita
seka tuon esiin aineistonkeruuseen liittyneita haasteita, karikkoja, mutta my6s onnistumisen
kokemuksia. Seitsemas luku on analyysiluku. Kahdeksannessa luvussa tuon esiin johtopaatok-
seni ja suuntaan katsetta myos tulevaisuuteen.
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2. POHDINTAA IKAAN LIITTYVISTA
KASITTEISTA JA SYRJAYTYMISESTA

Ikadntyneiden maara kasvaa reilusti seuraavien 30 vuoden aikana. Yli 65-vuotiaiden osuuden vaes-
tosta arvioidaan nousevan nykyisesta 17 prosentista 27 prosenttiin vuoteen 2040 mennessa. Tyo-
ikdisten (15—-64-vuotiaiden) osuus vdestosta pienenee nykyisestd 66 prosentista 58 prosenttiin vuo-
teen 2040 mennessa. Tydikdisten maara alkaa vahentya jo nyt, kun sotien jalkeiset suuret ikaluokat
siirtyvat elakeikaan. (Tilastokeskus 2009.) Ikdantyneiden maaran lisdantyessa on oletettavaa, etta
myos erityisryhmien maara ikaantyneiden joukossa lisaantyy. Suomessa tulee olemaan aiempaa
enemman hyvakuntoisia vanhoja ihmisid, mutta myds huonokuntoisia, esimerkiksi aiemmin eldmas-
saan runsaasti alkoholia kuluttaneita (Jyrkama 2007, 15). Tarvitaan monipuolisempia palveluja ja
tekemisen muotoja, joilla rikastuttaa arkielamaa ja saada siihen lisaa sisaltoa.

Tarvitaan

monipuolisempia
palveluja ja tekemisen
muotoja, joilla
rikastuttaa arkielamdada
ja saada siihen lisda
sisaltod.




2.1 Terve ja aktiivinen kolmas ika?

Ikaan liittyvat kasitteet ovat ajassa ja eri kulttuureissa vaihtelevia ja liikkkuvia. Pirjo Nikanderin mu-
kaan myos yksittdiselle elamanvaiheelle annetut merkitykset ja ikaluokkaan kuulumisen kriteerit
ovat aikasidonnaisia. Nikander puhuu pidentyneen aikuisuuden kasitteestd, joka viittaa siihen, mi-
ten selkeiden ja yksiselitteisten rajojen vetaminen lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuu-
den valille on vahitellen vaikeutunut. Kun ihmiset elavat keskimaarin vanhemmiksi kuin aikaisem-
min, vanhuus eldmanvaiheena on pidentynyt. Virallisen elakkeellejaamisian jalkeen yha useammilla
on edessaan vield parinkymmenen vuoden aktiivinen eldma. (Nikander 1999, 31-35.) Tata aikaa
on kuvattu myds ko/lmanneksi idksi (Laslett 1989). Terve ja aktiivinen kolmas ik on ihanne, joka
siintda useamman mielessa. Toiveena on saapua siihen taloudellisesti turvattuna ja hyvinvoivana.
Paasta tyovuosien jalkeen elamaan kuusi- ja seitsemankymppisina kansalaisina ja kuluttajina uutta
ajanjaksoa, jolloin energiaa ja aktiivisuutta riittdd monipuolisiinkin aktiviteetteihin. (esim. Karisto &
Konttinen 2004, 13-14.) Tosin tallaisella kuvalla kolmannesta idsta on myds kaantdpuolensa. Kol-
mannen ian kasite voi jopa marginalisoida vanhuuden jos vanhuus nahdaan kolmannen ian negaa-
tiona. Mita iloisempi ja energisempi kuva kolmannesta idstd maalataan, sitd synkempana nayttaytyy
vanhuus, joka ei sovi tahan kuvaan. (Karisto 2007.)

Halu parantaa Miten nakokulma muuttuu esimerkiksi silloin, jos elamaa varjostavat tai ovat jo var-
eldménlaatua ja jostaneet vuosikausia erilaiset vaikeudet, kuten vahva riippuvuus alkoholista ja sita

hakeutua esimerkiksi

kautta monen ongelman vyyhti? Alkoholiongelmainen, toimintakyvyltaan heikko ja
kotiinsa sulkeutunut seitsemankymppinen ikaantyva ei sovi aktiivisen kolmatta ikaa

vertaistuen pIiriin el gjayan elakelisen (esim. Haarni 2010) kuvaan. Alkoholisoitunut ikaéntyva ei usein-
katoa kuitenkaan kaan hakeudu aktiivisesti avun piiriin. Piilossa oleva ongelma tulee yhteiskunnalle
i&n, heikentyvan halvaksi ja samalla pysyy marginaalissa myos syrjaytymista ehkaisevan ja korjaavan

toimintakyvyn, saati

tyon intresseissa. Halu parantaa eldmanlaatua ja hakeutua esimerkiksi vertaistuen
piiriin ei katoa kuitenkaan ian, heikentyvan toimintakyvyn, saati alkoholiongelmien

alkoholiongelmien takia. Ei edes silloin, kun halua eroon alkoholista ei ole. Jos palvelujen tai vertaistu-

takia.

en piiriin ei kyetd, haluta tai mahdollisuuksien ja tiedon puutteen takia hakeuduta,

onko palvelujen tehtava astua lahemmas ikaantynytta paihteidenkayttajaa? Tama
kysymys on kiinnostava ja vaatisi laajempaa kasittelya. Taman tutkielman yhteydessa en siihen kui-
tenkaan ehdi laajemmin pureutua, mutta palaan siihen kuitenkin lyhyesti luvun 8. pohdinnassa.

lan subjektiiviseen kokemiseen kohdistuvissa tutkimuksissa perinteinen ja keskeinen havainto on
ollut, etta ihmiset usein “kieltdvat ikdnsa”. Vanhaksi, saati vanhukseksi ei tunnustauduta. (Jyrka-
ma 2005, 283; ks. esim. Ruoppila 1992; Thompson et al. 1990.) My6s nimitysta “vanhus” kartetaan
(Jyrkama 2005, 285; Vanhuusbarometri 1994), silla se herattaa stereotyyppisia mielikuvia raihnau-
desta, sairaudesta ja muistamattomuudesta. Stereotypiat eivat anna yksildllisille eroille paljoakaan
liikkumavaraa. Puhetavat ja mielikuvat kertovat myds siita, miten vanhuuteen suhtaudutaan yleisel-
la tasolla. (Jyrkama 2005, 286.)

Pera: pddseehdn sieltd pois tuolta asuntopaikasta véhéks aikaa (.)
ku siel ei oo ku vanhuksia ja sairaita.

Martta: taa katkasee niin [valtavasti arkea]

Kylli: niinhdn mekin ollaan [vanhuksia ja sairaita!]

Martta: [loppuviikko siind menee taas](.)

"
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Ika heratti myos pilkeldisten keskuudessa keskustelua. Oheinen katkelma' on ote ryhmakes-
kustelusta, jossa keskustellaan Pilkkeen merkityksesta. Pera viittaa puheenvuorossaan siihen,
etta Pilke mahdollistaa poispaasemisen hetkeksi “asuntopaikasta”, mutta syyksi lahtea het-
keksi pois, han esittaa sen, ettd ymparilla asuu vain vanhoja ja sairaita ihmisia. Pera tuskin sa-
nomansa perusteella haluaa itse tulla nimitetyksi vanhukseksi. Kesken Martan puheenvuoroa
Kylli tarttuu Peran sanavalintaan muistuttaen myos heidan olevan “vanhuksia ja sairaita”. Kes-
kustelu iasta ei jatku taman jalkeen, mutta lyhyessakin katkelmassa voi nahda haivahdyksen
ian ja siihen liitettavien merkitysten rakentamista ja purkamista, merkityssysteemien koettelua
ja kyseenalaistamista. Ika liittyy myos identiteettiin. Se, minka ikaiseksi itsensa tuntee, on osa
identiteetin rakennusprosessia.

Ikadntymistd ja vanhuutta on kuvattu mita erilaisimmilla ilmauksilla, joukkoon mahtuu mo-
nenlaisia, hieman pompddseja nimityksia aina seniorikansalaisista kolmasikalaisiin. Kaytan
itse tutkielmassa padasiassa sanoja ikaantyva tai ikdantynyt osittain vanhus-sanan negatiivis-
ten konnotaatioiden takia. Pilkkeen jasenista puhun nimityksilla pilkeldinen, ryhméldinen
tai ryhmaén jasen.

Pilke-ryhmissa ryhmalaisten ikajakauma on 59-89 vuotta, ryhméakeskusteluissa ikansa ilmoit-
taneiden 17 henkilon (N=21 eli n. 80 prosenttia haastateltavista ilmoitti ikansa) keski-ika on
75 vuotta. Miehid on mukana naisia huomattavasti enemman. Ryhmahaastatteluihin osallistui
yhteensa nelja naista ja 17 miesta.

2.2 lkaantyminen ja syrjaytyminen

Tutkimusta ikaantyneiden syrjdytymisesta ei ole Suomessa juurikaan tehty. Yhteiskunnallinen
keskustelukin aiheesta on ollut vahaista. Esimerkiksi vuoden 2003 hallitusohjelmassa oli koy-
hyyden ja sosiaalisen syrjaytymisen vastainen kansallinen ohjelma. Ohjelmassa kasiteltiin laa-
jasti syrjaytymista ja lueteltiin kohdennettuja toimenpiteita eri ryhmille, mutta siina ei kasitel-
ty vanhusten syrjdytymista (STM 2003:23). Suomalaisessa syrjaytymiskeskustelussa padosassa
ovat olleet nuoret, lapset ja tydikaiset (Niemeld 2009, 25). Tuula Helneen (2002, 2) mukaan
syrjdytymisen kasite viittaa ajatukseen “sosiaalisen” hajoamisesta tai jakautumisesta, osan ir-
toamisesta kokonaisuudesta. Syrjaytymiskeskustelu, jota on kayty 1980-luvulta lahtien, liittyy
erottamattomasti huoleen sosiaalisen pirstaloitumisesta. Syrjaytyneet ovat joitakin, jotka ovat
irtautuneet yhteisyydesta ja jotka pitda palauttaa eri integraatiokeinoin takaisin sen piiriin.
(Helne 2002, 2-4.)

Ikaantymisen psyykkiset ongelmat, esimerkiksi masennus, liitetadn joskus mielekkaiden sosi-
aalisten roolien ja tehtavien puuttumiseen. Ajatellaan, etta syrjaytyminen aiheuttaa psyykkisen
tasapainon murenemista ja aktiivinen osallisuus yhteison ja yhteiskunnan toimintaan puoles-

1 Litterointikdytanndisséd olen mukaillut Jokista ym. (1999, 265). Olen merkinnyt tarkemmat litterointikaytannot vain niihin haas-
tatteluotteisiin, joita lahestyn diskurssianalyyttisesti. Niissa haastatteluotteissa, joihin en ole merkinnyt tarkempia litterointi-
kaytantdja, en sovella diskurssianalyysié, vaan etnografisen aineiston temaattista luentatapaa (esim. Hartikainen 2009) (ks.

5.1 luku).



taan suojaa iakasta ihmista mielenterveysongelmilta. Syrjdytymisessa on kuitenkin kyse sosiaalisia
rooleja syvemmasta asiasta. Esimerkiksi Phillipson (ks. Saarenheimo 2003, 47-48) puhuu vanhuu-
den identiteettikriisista, joka on seurausta siita, ettd nopeasti muuttuvassa maailmassa ja arvojen
hajaannuksessa ikaantyneen ihmisen suhde todellisuuteen ja kokemus minuuden jatkuvuudesta
vahitellen hapertuu. Ihminen jasentaa itsedan ja minuuttaan todellisuussuhteen avulla. Todellisuus-
suhde merkitsee samaistumista yhteisihin, ryhmiin, eldamantapaan tai kulttuuriin ja sitoutumista
niiden arvoihin, moraaliin ja toimintakaytantoihin. Jos valittujen samaistumiskohteiden kulttuuri-
nen arvo vahenee, ihminen jaa yksindiseksi yrittaessaan maaritelld, kuka han oikeastaan on. (Saa-
renheimo 2003, 47-48.)

Erot terveydellisissa ja taloudellisissa seikoissa vaikuttavat vaajaamatta kokemuksiin elaman mer-
kityksellisyydesta ikaantyneena. Ne idkkaat, jotka pysyvat kohtuullisen terveina ja aktiivisina, ikaan
kuin oikeuttavat vanhuutensa I6ytamalla merkityksia elamaansa esimerkiksi opiskelemalla ikaih-
misten yliopistossa tai panostamalla terveyteensa ja kaikinpuoliseen hyvinvointiinsa. Toisaalta taas
sairaat ja huonokuntoiset idkkaat joutuvat tilanteeseen, jossa valinnan vapaus — tai pakko — liittyy
ainoastaan erilaisiin hoito- ja palveluvaihtoehtoihin. Kaikkein huonoimmassa asemassa ovat ne, joil-
la ei ole taloudellisia mahdollisuuksia edes neuvotella vaihtoehdoista. Taydellinen riippuvuus muis-
ta, pakollinen joutilaisuus tai toiminnallinen tyhjio asettavat hyvin erilaiset lahtokohdat elaman mer-
kityksellisyyden etsinnalle kuin terve ja taloudellisesti turvattu elama. (Saarenheimo 2003, 46.)

Erot terveydellisissé Ikdihmisten palvelujen laatusuositus (STM 2008:3) painottaa ehkaisevan toi-

ja taloudellisissa
seikoissa vaikuttavat
vddjdamatta
kokemuksiin eléméan
merkityksellisyydesta

minnan ja kotona asumisen tukemisen ensisijaisuutta ikaantyneiden palveluis-
sa. Suosituksen katsotaan palvelevan seka ikaantyneen etta yhteiskunnan etua:
ikaantyneet haluavat asua mahdollisimman pitkdan omassa kodissaan ja yhteis-
kunnalle on edullisempaa, kun asiakkaat tulevat palvelujen piiriin mahdollisim-
man myo6haan. Painotus on johtanut siihen, ettda omassa kodissaan asuu talla
hetkella hyvinkin huonokuntoisia ikdantyneita. Suositus on toteutumassa niin,
etta laitoshoitoa puretaan, eika vaihtoehtoisia kotihoitoon rinnastettavia asu-

ikdantyneena. mismuotoja yhta aktiivisesti kehitets. (Niemela 2009, 26.)

Pilkkeessa kavijoistakin suuri osa asui alentuneesta toimintakyvystaan huolimatta omissa kodeis-
saan. Poistuminen kotoa oli hankalaa, etenkin hissittémassa kerrostalossa. Rapuissa kompuroitiin ja
kaatuiltiin, josta seurasi sairaalapadivia. Silva Tedren mukaan kotoa ulos padsy on vanhustenhoidossa
lahes vaiettu kysymys. Kotoa selviamisesta on tullut vanhusten avohuollon ylivertainen huolen- ja
puheenaihe, mutta kotoa paasysta ei vanhustenhuollon yhteydessa puhu juuri kukaan. Vanhusten
laitoshoidon epakohdat ovat synnyttaneet kansanliikkeitd, mutta vahin erin asuntoonsa suljetuk-
si tulleiden, vahalla avulla eldvien tai avutta jaavien ihmisten puolesta ei vastaavaa ole syntynyt.
Tedren mukaan idea kodin yksityisesta luonteesta tukee sitd, ettei asiaan puututa. Myonteisyydes-
saan koti-retoriikka ei tahdo tunnistaa kotona asumisen — tai kotiin piiloutumisen ja piilottamisen
riskeja. (Tedre 2006, 161-171.) Ulos lahteminen on itsestaan selvaa toimintaa niille, joilta se avutta
onnistuu. Sen sijaan joidenkin pilkeldisten kodista lahteminen vaati ponnisteluja. Ryhmaan ei paasty
ilman saattoapua. Pilkkeen resurssit tarjota saattoapua sita tarvitseville ovat toistaiseksi juuri ja juu-
ri riittdneet ja yhteistyo kotihoidon tai muiden verkostoyhteistydtahojen kanssa on pelannut, mutta
tulevaisuudessa tilanne saattaa olla toinen. Pitaa myds muistaa, ettei kaikilla ikaantyneilla edes ole
Pilkkeen tapaista mahdollisuutta lahtea ihmisten ilmoille kerran viikossa.
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3. KIINNIPITAVA YMPARISTO

Olen valinnut yhdeksi kasitteellis-teoreettiseksi lahestymistavaksi englantilaisen psykiatri D.W. Win-
nicottin kasitteen kiinnipitdvd ympadristé (holding environment) (Winnicott 1965; 1971; 1981;
1986). Seuraavaksi hahmottelen kasitettd lyhyesti sen alkuperaisessa kontekstissa, seka kuinka sita
on sosiaalialan asiakastyon tutkimuksessa sovellettu.

3.1 Kiinnipitava ymparisté vanhempien ja lapsen vuorovaikutuksessa

Kiinnipitdavaa ymparistoa voidaan kutsua myds mahdollistavaksi tai kannattelevaksi ymparistoksi
(esim. Turpeinen 2000). Alun perin Winnicott tarkoitti kasitteelld vanhempien tai etenkin didin ja lap-
sen valista suhdetta. Vanhempien lapselle antama hoiva ei ole vain mielihyvaa tuottava asia, vaan
valttamattomyys, jonka avulla lapsi voi kasvaa tasapainoiseksi ja terveeksi aikuiseksi. Lapsi tarvit-
see niin fyysistd kuin emotionaalista huolenpitoa, ymmarrysta ja laheisyytta. Aidin fyysinen koske-
tus luo turvaa. Hoidossa tarkeda on jatkuvuus, jotta lapselle syntyy tunne olemisen jatkuvuudes-
ta (going on being) (Winnicott 1965, 86). Vain hoidon jatkuvuus takaa tasapainoisen kehityksen ja
luottamuksen syntymisen. Olemisen jatkuvuuden tunteen vastakohta on reaktiivinen levottomuus.
Lapsi muistaa turvattomuuden ja laiminlydnnin kokemukset. Jos aiti on lapsen luota liian kauan pois,
illuusio turvaa tuovasta aidista katoaa vahitellen mielest. (Winnicott 1986, 154—156.) Aidin oikea-
aikainen mukautuminen lapsen kokemusmaailmaan auttaa sailyttdmaan illuusion, mutta aidin teh-
tavana on myohemmin myos auttaa lasta luopumaan tasta illuusiosta.

Keskeista on, etta vanhempien luoma kiinnipitava ymparisto sallii heikkouden, riippuvuuden ja kyke-
nemattomyyden. Kiinnipitava ymparisto kasvattaa ja luo mahdollisuuksia ja toiminnan edellytyksia
hyvéaksymalla heikkouden ja avuttomuuden. (Winnicott 1971.)

Kiinnipitava ja kannatteleva ymparistd mahdollistaa vahitellen sen, etta lapsi hyvaksyy ulkoisen to-
dellisuuden, esimerkiksi sen, etta vaikka maailma voi tarjota jotain sellaista mita lapsi haluaa, sen
saaminen ei tapahdu aina automaattisesti kuin napin painalluksesta. Kiinnipitaminen lisaa luotta-
musta ihmisiin myos vaikeissa tilanteissa ja mahdollistaa lapselle kyvyn toimia vastavuoroisesti ym-
pariston kanssa. (Winnicott 1981.)

Kiinnipitdva ymparisto tai tarkemmin se, etta &iti on olemassa lapselle kannattelevana, hoitavana
ja rajoittavana tekijana, liittyy laaja-alaisesti lapsen kehityksen eri vaiheisiin ja siihen, miten lapsi
muodostaa rajoja itsensa ja ulkopuolisen maailman vlille. Kiinnipitavassa ympéristdssa lapsi voi
turvallisesti siirtya pikkuhiljaa tilaan, jossa han voi kohdata aidin erillisyyden. Tama tapahtuu eri siir-
tymaétilojen kautta, ensin siirtymé&objektin (esimerkiksi unirievun avulla) ja mydhemmin leikin
avulla. Yksi siirtymatila voi olla leikkiminen yksin yhdessa: lapsi leikkii luottaen siihen, etta rakas-
tettu henkild on paikalla, kun hanta taas kaivataan — kun hanet on ensin unohdettu, mutta sitten
taas muistetaan. Vauva voi olla aluksi yksin vain toisen (kuten aidin) lasna ollessa, josta syntyy kyky
“todelliseen” yksinoloon. (Winnicott 1971.)
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Winnicott korosti, ettei aitiytta voi oppia kirjoista tai kursseilta. Hanesta jokaisessa naisessa on omat
luonnolliset potentiaalinsa aitiyteen, mika tekee hanet “kyllin tai riittavan hyvaksi aidiksi” (Winni-
cott 1981, 47). Nykyaan Winnicottin ajatuksia voitaisiin kritisoida esimerkiksi liiasta diti-keskeisyy-
desta, siita, etta vain aiti hoitajana voi olla riittavan hyva. Ajatuksia pidettaisiin varmaankin lahes
aitien syyllistamisena, eika nykyisin ajatella, etta vain aiti takaisi lapselle terveen holding-kasvuym-
pariston.

3.2 Kiinnipitdva ymparisto asiakastyossa ja kasitteen soveltaminen
ikaantyneiden paihteidenkayttdjien ryhmatoiminnassa

Winnicottin tuotannossa kiinnipitavan ympariston kasite esiintyy kahdessa merkityksessa. Toisaal-
ta silla kuvataan edella hahmoteltua bio-psykososiaalista kontekstia, jossa vanhemmat huolehtivat
lapsensa tarpeista sensitiivisesti ja jossa lapsi voi alkaa tutkia maailmaa pikkuhiljaa itsekseen luot-
taen samalla vanhempien kannatteluun. Toisaalta sitd on kaytetty metaforana niille terapeuttisille
toiminnoille, joiden avulla asiakkaiden mahdollisuuksia vahvistetaan. Nama kaksi merkitysta on syy-
ta erottaa, jottei vahingossa synny vaikutelmaa asiakkaiden infantilisoimisesta.

Jeffrey S. Applegate (1997) kirjoittaa artikkelissaan siita, milla tavoin kiinnipitdvan ymparistén me-
taforaa voi hyddyntaa sosiaalityon asiakastydssa ja miten kliinisessa ymparistossa asiakassuhteesta
voidaan muodostaa “kiinnipitava“. Han esittelee kolme komponenttia, joiden avulla se tapahtuu.

Ensinndkin tarvitaan kannattelua (holding), jolla kirjoittaja tarkoittaa asiakkaan kokonaisvaltais-
ta psyykkisen ja fyysisen ympariston ja elinolosuhteiden kartoittamista ja ymmarryksen hakemista
siita. Tyontekijan ymmarrys lisdantyy asiakkaan tunne-elamaa huomioimalla, kysymalla milta tun-
tuu -kysymyksia seka asettumalla asiakkaan tilanteeseen ja reflektoimalla niita tunteita, joita asia-
kas esittaa. Kannatteluvaiheeseen paaseminen edellyttaa niiden hiljaisten vihjeiden kuuntelemista
ja havainnointia, joita asiakas ei valttamatta sanallisesti tuo esiin. Mukautuminen ja ajan antami-
nen edesauttavat luottamuksen syntymista. Kasittelylla (handling) tarkoitetaan auttavan suhteen
rakenteellisia jarjestelyja ja jatkuvuuden takaamista. Jarjestelmallisilla, tiettyna aikana tapahtuvilla
tapaamisilla luodaan jatkuvuutta. Jarjestelmallisyys voi tosin olla haaste esimerkiksi luottamuksen
monta kertaa ihmisiin ja jarjestelmaan menettaneelle asiakkaalle ja tyontekijan on varauduttava sii-
hen. Tyontekijan on kerrottava selkeasti mitka ovat asiakassuhteen ehdot, ja mita asiakkaalta odo-
tetaan seka mita tyontekija voi tarjota siina tilanteessa. (Applegate 1997, 22-24.)

Objektin esittamisella (object presenting) viitataan siihen tapaan miten tyéntekija esittaa itsensa
asiakkaalle ja on lasna. Terapiatydssaan Winnicott itse pyrki aina intensiiviseen lasnaoloon tilantees-
sa ja reagoi herkasti esimerkiksi eleilld asiakkaan sanomisiin. Asiakas tunsi, etta hanta kuunneltiin.
Myos erilaisten esineiden kaytto voi tulla kysymykseen, asiakas voi haluta ottaa esimerkiksi valo-
kuvan tyontekijasta, jotta muistaa tdman tapaamisten valilla (Applegate 1997, 24-26). Kannattelu
jatkuu myos tapaamisaikojen ulkopuolella.

Applegate (1997) pohtii, etta joku voisi ajatella, ettei ndissa ajatuksissa ole mitaan uutta, kyse on
vain hyvasta sosiaalityosta. Se hanen mielestaan onkin tarkoitus, kiinnipitavan ympariston metafo-



ra antaa nimen ja kasitteen sille ammatilliselle viisaudelle ja asiakastyon taidolle, jota on muuten
vaikea nimeta.

Applegaten mukaan kiinnipitdvan ympariston luomiseen ei tarvita valttamatta pitkakestoista asia-
kassuhdetta, koska kyse on enemmankin tavasta, jolla tydntekija on asiakkaan kanssa. Tosin kiinni-
pitavan ympariston luominen lyhytkestoisessa asiakassuhteessa edellyttda hairiottomia tyoskente-
lyolosuhteita ja mahdollisuutta huomioida jokainen asiakas yksilollisesti. Nopean rytmin ja suuren
asiakasmaaran ristipaineessa tallainen vaatimus voi tyontekijasta tuntua kuitenkin kohtuuttomalta.
(Applegate 1997, 26.)

Applegate muistuttaa myds eraasta ajatuksesta, joka itsellanikin on kaynyt mielessa. Sosiaalityon
ammattilaisen ei pida ajatella asiakkaita “lapsina”, jotka tarvitsevat kirjaimellista kiinnipitoa ja pas-
siivista kannattelua. Tama voi olla jopa vaarallista asiakkaan voimaantumisen kannalta. Winnicottin
mukaan ymmarrys, jonka pohjalta tulisi toimia tai suhtautua kannatellen, koskee tiettyjen kasvu- ja
kehitysprosessin vaiheiden kaynnistamista. Se ei ole suinkaan mitaan yleista passiivista kannattelua,
vaan tahtaa juuttumien purkamiseen (Saraneva 2003, 155-169). Riitta Granfelt tuo tuotannossaan
mielestani hyvin esiin kiinnipitavan ympariston ytimen ja myds ne ajatukset ja lahtokohdat, jotka
ovat inspiroineet tatdkin tutkimusta ja joita voi mielestani soveltaa myos ikaantyneiden paihteiden-
kayttajien kanssa tapahtuvaan asiakastyéhon tai ryhmatoimintaan. Kiinnipitava ymparisté voi muo-
dostua hyvin arkisista ja ndenndisesti pienista asioista, esimerkiksi saannéllisista kohtaamisista sosi-
aalityontekijan kanssa (Granfelt 1998, 166—167). Ennalta ei voida ennustaa, mika kenellekin toimii
kiinnipitavana ymparistona. Kiinnipitavaksi ymparistoksi voi muodostua esimerkiksi a-klinikan asia-
kaskahvila (Hietala 1998, 174-198), ikaantyneiden terapiaryhma (esim. Beecraft 1999) tai vaikka
paihdekuntoutusyksikko. Joskus, vaikka tietyn hoidon tai avun puitteet olisivat ulkoisesti taysin kun-
nossa, ne eivat kannattele asiakasta siltikaan. Granfelt kirjoittaa (2008, 87):

”Sen enempda avovankilasta kuin kuntoutusyksikéstdkadn ei muodostunut
Joukolle kiinnipitdvdd ympdéristéd. Kummassakin paikassa jai turvallisuuden
kokemus puuttumaan, kun luottamuksellista suhdetta ei muodostunut sen
enempdadd ammattilaisiin kuin vertaisiinkaan. Avovankilassa pelkké
opiskelumahdollisuus vailla kuntoutusta ei kannatellut riittavasti ja
kuntoutusyksikén monimuotoiseen tukeen Jouko ei syysta tai toisesta
pystynyt kiinnittymaan. Molemmista paikoista han halusi pois.”

Sen sijaan "Joukolle” Granfeltin mukaan kiinnipitavaksi ymparistoksi muodostui suhde vankilan
projektityontekijaan. Tasta asiakassuhteesta oli muodostunut arvostava tila, joka tarjosi kokemuk-
sen hyvaksynnasta ja ymmartamyksesta, vailla muutosvaatimuksia. Asiakasta kuunneltiin, eika syyl-
listetty tavoitteissa epdonnistumisista. Projektityontekija oli tukiverkostosta se, jonka edessa uskal-
si olla myds heikko, ottaa esimerkiksi ensimmaisena yhteytta retkahduksen jalkeen. Syyllisyyden
ja hapedpuheen vaheneminen, jopa poistuminen, tuottivat edellytyksid ottaa vastuu omasta ela-
masta. Asiakassuhteen kiinnipitava ymparisto tarjosi rajat tilanteessa, jossa niita ei itse kyennyt
asettamaan, mutta samanaikaisesti se antoi tilaa epatoivon ja kaoottisten tunteiden purkamiselle.
Kokemus kuulluksi tulosta ja aidosta vuorovaikutuksesta projektityontekijan kanssa seka itseluotta-
muksen kasvu johtivat laajempaan vastuunottoon omasta elamasta. (Granfelt 2008, 86—88.)
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4. IKAANTYVIEN ALKOHOLINKAYTTO
-TUTKIMUSNAKOKULMIA

Yleisesti voidaan sanoa, ettd ikdantyneiden alkoholinkayttéa on tutkittu niin kansallisesti kuin kan-
sainvalisestikin melko vahan. Lisaksi nakokulma on ollut verrattain rajattu — ilmiota on tutkittu eni-
ten kansanterveydellisesti tai paihdehuollon tarpeen kannalta, koko vaestoa koskevana ilmiona. Il-
miota lahestytaan tutkimuksissa usein kapean ongelmakeskeisesti, ja tutkimus on joko tilastollista
tai kuvailevaa. Suuri osa tasta tutkimuksesta on tehty Yhdysvalloissa. (Haarni & Hautamaki 2008,
9-11.)

Alkoholinkaytdn luokitustavat vaihtelevat myds tutkimuksesta toiseen: mil- ~ My0s Pilke-ohjaajilta

loin kysytaan, kdyttadko vastaaja alkoholia yleensd, milloin tarkkoja kayt- <5 5man;j asiakasprofiilit,
toannoksia. Myds mitattavien annosten maarat vaihtelevat tutkimuksesta
toiseen, eivatka kansalliset ohjeelliset rajat tai suositukset ole eri maissa
yhtenevi. Alkoholin ongelma- tai riskikaytoksi luettava madra vaihtelee O/ haastateltu kun he
my6s: esimerkiksi tydikaisten naisten suurkulutuksen rajana saatetaan pi- ~ o/jvat liittyneet ryhméan,
taa kuuttatoista tai esimerkiksi neljaatoista annosta viikossa. Alkoholin
kohtuukayton (low-risk drinking), riskikdyton (at-risk drinking) ja ongelma-
kayton (problem drinking) valilla on hyva kuitenkin tehda ero. (Haarni &
Hautamaki 2008, 11-13.) Sosiaali- ja terveysministerién (2006) “Otetaan Osalla alkoholinkaytté
selvaa! Ikaantyminen, alkoholi ja |adkkeet” -oppaan mukaan kahta annos-  o// vahentynyt tai miltei
ta kerralla ja seitsemaa annosta viikossa ylittavaa alkoholinkayttoa ikaan-
tyneilld pidetaan riskialttiina.

joita varten ryhmalaisid

sisalsivat jonkin verran
tietoa alkoholinkaytésta.

loppunut ikddntymisen
mydta, osalla kayttoé oli

Ikaantyviin, kuten muihinkin vaestoryhmiin kohdistuvaan alkoholitutki- ~edelleen runsasta.
mukseen liittyy luotettavuusongelma. lhmiset yleensa kaunistelevat tai ali-

arvioivat oman alkoholinkayttonsa (esim. Sulander 2005a). Haarni ja Hautamaki tiedustelivat haas-
tateltavilta, minka vuoksi alkoholinkaytt6a kaunistellaan. Vastauksissa vahvimmin nousivat esiin
hapea ja torjunta. Lisaksi mainittiin maineen menettaminen. Ikaantyvat eivat mydskaan valttamat-

ta muista tarkkoja juomismaaria, etenkin jos juomiskerrasta on kulunut pitka aika. Kuten Haarni ja
Hautamaki toteavat, haastattelupuhe tuskin on kuitenkaan tarkoituksellisesti harhaanjohtavaa. Se
kuvaa senhetkista nakemysta alkoholinkdytosta, oman kulttuurinsa viitekehyksesta kuvattuna. Tavat
puhua alkoholista heijastelevat tapoja arvottaa alkoholia. (Haarni & Hautamaki 2008, 16-17.)

Omassa tutkimuksessani en tiedustellut tutkittavilta tarkkoja alkoholin kayttomaaria, mutta puhe
antoi viitteita siitd, missa maarissa liilkutaan. Myos Pilke-ohjaajilta saamani asiakasprofiilit, joita var-
ten ryhmalaisia oli haastateltu kun he olivat liittyneet ryhmaan, sisalsivat jonkin verran tietoa alko-
holinkaytdsta. Osalla alkoholinkaytté oli vahentynyt tai miltei loppunut ikddntymisen myo6ta, osalla
kaytto oli edelleen runsasta.



Marja: et pysyis vaan sen yhden illan. (1) Sehdn on se téarkein.
Kalle: ku méa otan, ni méd voin viikonkin juoda nykyisin (.)
Marja: otin méd lauantaina, md sanon suoraan (.)

Mut en ma sit jatkanu sita sitten.

Kalle: se oli vaan se yks ilta sitten.

Marja: niin etta Kalle ei ottanu, mut mind ldhin kapakkaan.
Kalle: kysy multa luvan, mé sanoin senkus meet. (.)

Tassa haastattelukatkelmassa eras Pilkkeessa kayva pariskunta kertoo alkoholinkdytostaan. Mar-
jasta alkoholinkéytdssa olisi tarkeinta se, etta se pysyisi yhdessa illassa, Kallella taas ottaminen voi
kestaa viikonkin. Marja kertoo ottaneensa lauantaina, mutta ei ollut jatkanut siita, eli “tarkein” oli
saavutettu. Marjasta alkoholinkayttd pysyy hallinnassa silloin kun se jaa yhteen iltaan, maarista
riippumatta. Haarnin ja Hautamaen tutkimuksessa (2008) alkoholia paljon kayttaneilla kohtuuden
ja lilan rajat olivat yleensa ja odotetustikin suurempia kuin alkoholia niukasti tai kohtuullisesti kayt-
taneilla. Kohtuutta jollekin saattoi esimerkiksi olla yksi kossupullo paivassa, kun jollain toisella se
oli yksi konjakkiryyppy. Toisaalta myos paljon alkoholia kdyttaneet haastateltavat saattoivat asettaa
samantyyppisia kohtuuden tavoitteita kuin niukasti alkoholia kuluttavat. Kohtuullista ei esimerkiksi
ollut sammua ja jatkaa aamulla "tasoittavilla”, niin kuin Marjakin puheenvuorossaan viittaa.

Jyrki Jyrkama ja Laura Haapamaki (2008) ovat koonneet NAD:lle (Nordiskt center for alkohol- och
drogforskning) katsauksen ikdantymiseen ja alkoholiin liittyvasta pohjoismaisesta keskustelusta ja
tutkimuksesta. Tutkimukset on katsauksessa jaettu ja luokiteltu viitta eri nakékulmaa edustaviksi.
Esittelen osan tutkimuksista tassa luvussa saman nakokulmarajauksen mukaisesti. Taman lisaksi
tuon esiin my6s muutamia muita pohjoismaisia tutkimuksia, joita ei ole katsauksessa mainittu.

4.1 Faktanakokulma

Faktandkékulmasta tarkasteltuna on Suomen (esim. Sulander et al. 2006) lisaksi Tanskassa
ikaantyneiden alkoholinkayttd lisaantynyt ja raittiiden osuus laskenut. Tanskalaisessa tutkimukses-
sa tarkasteltiin ikaantyneiden alkoholinkaytt6a vuosien 1987 ja 2003 valilla, ja siihen osallistui 11
745 yli 50-vuotiasta tanskalaista. Keskimaarin kulutus nousi miehilla 1,5 annoksesta 2,1 annokseen
ja naisilla 0,5 annoksesta 1,0 annokseen paivassa. Suurkuluttajamiesten osuus nousi 13 prosentista
20 prosenttiin ja naisten 6 prosentista 14 prosenttiin. Tutkimuksessa keskimaaraisen alkoholinkulu-
tuksen ja suurkulutuksen lisaantymisen syyksi arvellaan sosiaalista ja kulttuurista kehitystd, jonka
seurauksena nykypaivan ikaantyvat ovat tottuneet alkoholinkulutukseen tai suurkulutukseen (tas-
sa tutkimuksessa miehilla yli 3 ja naisilla yli 2 annosta pdivassa). Esimerkiksi viinin juonti illallisel-
la on nykyaan hyvaksytympaa. Tata tapaa halutaan jatkaa myos vanhemmalla ialla. Tanskalaisen
tutkimuksen perusteella ei voida kuitenkaan vetaa kausaalisia yhteyksia sosiaalisten tekijoiden ja
suurkulutuksen kehittymisen valille. Ikaantyneiden suurkulutuksen kehittymista selvittaville seuran-
tatutkimuksille olisikin tarvetta. (Bjark et al. 2006a & Bjark 2006b; ref. Jyrkama & Haapamaki 2008,
21-28.)
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Tuorein tutkimustieto kotimaasta I6ytyy vuoden 2008 juomatapatutkimuksesta ja sen vuoden 2000
juomatapatutkimusaineistoon tehdysta vertailusta. Molempia aineistoja varten haastateltiin edus-
tavat otokset 15—69-vuotiaista suomalaisista kayntihaastatteluina. Tutkimuksia vertaamalla kay
ilmi, ettd varttuneen, 50-69-vuotiaan, ikapolven alkoholinkulutus on lisdantynyt 2000-luvulla mer-
kittavasti. Tama ikapolvi vastaakin valtaosasta alkoholinkulutuksen noin viidenneksen kasvusta.
Alkoholin kayttokerrat lisaantyivat varttuneilla kolmanneksella. Vuonna 2000 vanhimman ikaluo-
kan miehet kayttivat alkoholia keskimaarin 75 kertaa vuodessa, kun vuonna 2008 kayttokertoja
kertyi 96. Saman ikaluokan naisilla kayttokerrat olivat vuonna 2000 37 ja vuonna 2008 48. laltaan
50—69-vuotiaiden miesten vuosikulutus on nyt nuorempien ikaryhmien kulutuksen tasolla ja naisil-
la ikaryhmittaiset erot ovat kaventuneet huomattavasti. Kaikkien juomalajien (olut, siideri, viini ja
vakevat) juominen lisaantyi huomattavasti vanhimmassa ikaryhmassa kyseisena ajanjaksona. Suur-
kulutuksen maara vanhimmassa ikaryhmassa kasvoi kummallakin sukupuolella, esimerkiksi naisilla
0,3 prosentista 1,5 prosenttiin. (Makela et al. 2009.)

Makelan ym. mukaan varttuneen ikapolven alkoholinkulutuksen ja siihen liittyvien haittojen lisdys
2000-luvulla ei ole ollut seurausta vain vuoden 2004 veronalennuksesta ja tuonnin vapauttamises-
ta, vaan se on jatkoa aiemmalle kehitykselle. Kyse ei ole vain “maran sukupolven” ikaantymisesta
ja vanhemman, aikaisemmin vahemman kayttaneen sukupolven siirtymisesta 15-69-vuoden ikava-
lin ulkopuolelle. 2000-luvulla yli 50-vuotiaat ovat ikadntyessaan muuttaneet kulutustaan aivan eri
tavalla kuin mita tapahtui samassa iassa oleville vuosien 1992 ja 2000 valilla. Heidan kulutuksensa
ei ole vahentynyt ikaantymisen myota niin kuin aiemmilla sukupolvilla. Tutkijoiden mukaan varttu-
neet suomalaiset kayttavat alkoholia yha useammin. Kyseessa ei ole esimerkiksi vain kohtuukayton
laajeneminen, vaan niin pien-, keski- kuin suurkulutuskertojakin on tullut lisaa, ja sen seurauksena
erityisesti juuri vanhimmassa ikaryhmassa esiintyy yha useammin vakavia haittavaikutuksia (Make-
1 et al. 2009, 286).

Tata tutkimustietoa tukeva tieto |6ytyy my6s uusimmasta THL:n elakeikdisten terveyskayttaytymista
selvittavasta postikyselytutkimuksesta, jota on toteutettu vuodesta 1985. Tutkimuksessa kerataan
tietoa 65—84-vuotiaiden suomalaisten terveydentilasta, terveyskayttaytymisesta, toimintakyvysta,
avun tarpeesta ja sen vastaanottamisesta seka turvattomuuden kokemuksista. (Laitalainen et al.
2008, 1.) Vuonna 2007 miehista enaa 23 ja naisista 46 prosenttia ei ollut kayttanyt alkoholia edel-
lisend vuonna, kun vastaavat luvut vuonna 1993 olivat miehista 32 ja naisista 63 prosenttia. Pitkalla
aikavalilla (1993-2007) vahintaan kerran viikossa alkoholia juovien eldkeikaisten miesten ja nais-
ten osuus on kasvanut selvasti. Vuonna 2007 eldkeikaisista miehista 38 % ja naisista 17 % ilmoitti
juovansa alkoholia vahintaan kerran viikossa. Vahintaan kerran viikossa alkoholia juovien osuus on
suurempi korkeammin koulutetuilla ja nuoremmilla vastaajilla. (Laitalainen et al. 2008, 9.)



4.2 Terveysnakokulma

Terveysndkokulmaa edustaa esimerkiksi Sulanderin ym. (2005b) tutkimus, jonka tarkoituksena
oli selvittaa, onko ikaantyneiden toimintakyvylla yhteyksia painoindeksiin ja terveyskayttaytymi-
seen, kuten tupakointiin, alkoholinkaytton, ruokavalioon ja liikkuntaan. Alkoholinkulutuksen osalta
kyselyyn osallistuneilta tiedusteltiin viimeisen viikon aikana kulutettujen alkoholijuomien maaraa.
Vastausten perusteella muodostettiin nelja luokkaa: ei yhtaan annosta, 1-7 annosta, 814 annos-
ta ja yli 14 annosta viikossa kayttavat. Tutkimuksessa kaytetty alkoholinkulutuksen neliluokkainen
malli osoitti toimintakykyvaikeuksien ja alkoholin valisen U-kdyran muotoisen yhteyden. Toisin sa-
noen, vahan tai kohtuullisesti juovien toimintakyky oli parempi kuin raittiiden ja suurkuluttajien. To-
sin aineistossa oli havaittavissa vain hyvin vahan ikaantyneita suurkuluttajia, etenkin naisia. (Sulan-
der ym. 2005b; ref. Jyrkama & Haapamaki 2008, 31-32.)

Toinen terveysnakokulma-kategoriaan liittyva tutkimus toteutettiin Kuopiossa, jossa ikaantyvien al-
koholinkayttoa tutkittiin laakityksen yhteydessa. Tutkimuksessa miehista 65 prosenttia ja naisista
36 prosenttia oli kayttanyt alkoholia viimeisen vuoden aikana. Suurin osa alkoholinkayttajista kayt-
ti my0s laakkeita, joilla on mahdollisia yhteisvaikutuksia alkoholin kanssa. Saannéllisesti laakkeita
kaytti 87 prosenttia alkoholinkdyttajista. Tutkimus osoitti, ettd alkoholinkdyton haitalliset vaikutuk-
set liittyvat ikaantyvilla 1ahinna ladkkeiden ja alkoholin yhteisvaikutuksiin eika niinkaan alkoholin
maarallisesti suureen kulutukseen. Alkoholinkulutuksen takia mahdollisille riskeille alttiina olevien
vanhusten maara ei siis ole minimaalinen. (Aira et al. 2005; ref. Jyrkama & Haapamaki 2008, 33—
34)

Lisaksi muutamissa tutkimuksissa ilmenivat elintapojen véliset keskinaiset korrelaatiot, esimerkik-
si se, etta tupakoinnin ja alkoholinkayton valilla on selkea yhteys. Tupakanpoltto myds ennustaa
runsasta alkoholinkayttoa. (Kivela et al. 1988; Pohjolainen 2005; ref. Jyrkama & Haapamaki 2008,
28-34.)

4.3 Kulttuurindkokulma

Kulttuurindkékulmaa edustaa llka Haarnin ja Lotta Hautamaen tutkimus ikaantyneiden juoma-
tavoista (2008). Tutkijoita kiinnostivat esimerkiksi suhtautuminen ja tavat puhua alkoholista. Kaiken
kaikkiaan suhtautuminen oli melko sallivaa, tosin etenkin ikaantyneiden naisten runsas alkoholin-
kaytto koettiin vastenmielisena ja omat alkoholinkayton jaljet — vaikka tyhjien pullojen kilina kas-
sissa - tuottivat hapean tunteita (2008, 103-143).

Asenteet ovat liberalisoituneet, jos niitd vertaa esimerkiksi Erja Tolvasen ja Marja Jylhan (2005)
elamankertahaastattelututkimuksen tuloksiin. Tutkimuksessa haastateltavina olivat yli 90-vuotiaat
“tervaskannot”. Tutkijat erottelivat nelja alkoholinkdytdsta puhumisen tapaa: kohtalonomaisen,
terveyskayttaytymiseen liittyvan, sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvan seka moralistisen. Viimeksi
mainitussa puhetavassa haastateltavat halusivat esitelld itsensa saadyllisina ja kohtuullisina alko-
holinkayttajina ja ‘muut’ olivat niitd, jotka joivat sopimattomasti. Tahan moralistiseen puhetapaan
kuului myos naisten alkoholinkayton tuomitseminen.
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On paikallaan tuoda esiin myos sukupolven vaikutuksia pohtiva tutkimus ikdantyneiden alkoholin-
kaytosta. Haarnin ja Hautamaen (2008, 14) mukaan aikaisempia vanhoja ikaluokkia koskevat tutki-
mukset eivat kerro nykyisista ikdantyvista ja heidan alkoholimoraaleistaan. Nykyiset yli 60-vuotiaat
edustavat useampaa sukupolvea. Vanhimmat muistavat kieltolain ja alkoholin ostamisen rajoitukset
seka kielteisemman ilmapiirin alkoholiin. Nuoremmat taas edustavat sita ikaryhmaa, joka on tuonut
liberaalimman alkoholiajattelun maahamme ja kayttavat alkoholia aiempia sukupolvia vapaammin.
On puhuttu ‘marasta sukupolvesta’, joka luopui raittiudesta hyvin yhtendisesti sukupuolesta riippu-
matta, kun aika, alkoholilainsaadanté ja elinolot mahdollistivat aikaisempaa alkoholimydnteisem-
man yhtendiskulttuurin ja kollektiivisen tajunnan muodostumisen (Sulkunen 1980, 159-166).

Maran sukupolven kasitetta on kuitenkin kritisoitu. Muun muassa Valkonen ja Kauppinen (2005,
334-346) ovat tutkineet vaestoryhmien terveydentilaa ja hyvinvointia kuolleisuustilastojen kautta.
He toteavat, etteivat alkoholikuolleisuustilastot tue maran sukupolven kasitetta, koska alkoholikuol-
leisuudessa ei ole piikkia suurten ikaluokkien kohdalla, pikemminkin kuolleisuus on lisaantynyt ta-
saisesti kohortti kohortilta. Kuitenkin aivan viimeisimmat tutkimustulokset, kuten aikaisemmin toin
esiin 4.1 faktanakokulma-kappaleessa, tukevat osittain “maran sukupolven” kasitettd. Alkoholia
kaytetaan nykyaan reilustikin enemman kuin aikaisemmissa sukupolvissa (tai juomista ei vahenneta
kuten aikaisemmilla sukupolvilla eldakeikaan tullessa). Karisto (2007) kuitenkin muistuttaa, etta tule-
villa sukupolvilla alkoholikuolleisuus on entista korkeampi. Suuri ikaluokka on kenties ensimmainen
“marka” sukupolvi, mutta ei taatusti ainoa.

4.4 Arkindkokulma

Arkindkékulmaa Jyrkaman ja Haapamaen katsauksessa (2008, 44-45) edustaa esimerkiksi Mal-
mossa tehty sosiaalisiin verkostoihin kohdistuva tutkimus (Hanson 1994). Tutkimuksen tavoitteena
oli analysoida sita, onko sosiaalisen verkoston ja sosiaalisen tuen eri ulottuvuuksien seka runsaan
juomisen ja alkoholiongelmien valilla yhteytta ikaantyvien miesten joukossa. Tuloksissa kavi ilmi,
etta verrattuna kohtuullisesti alkoholia kuluttaviin miehiin, runsaasti kuluttavat miehet elivat use-
ammin yksin vailla puolison tukea. Heilld oli rakenteeltaan heikompi sosiaalinen verkosto, vahem-
man kontakteja ystaviin ja sukulaisiin, ja he osallistuivat harvemmin sosiaalisiin tilanteisiin. Myds
miehet, joilla oli alkoholiongelmia, elivat useammin yksin ja heilla oli heikommin integroitunut sosi-
aalinen verkosto verrattuna miehiin, joilla ei ollut alkoholiongelmia.

Omat havaintoni ikaantyvista alkoholinkayttajamiehista tukevat tata tulosta. Valtaosa tutkittavista-
ni asui yksin ja he olivat joko leskia tai eronneita. Ryhmahaastatteluissa lyhyeen taustatietolomak-
keeseen vastasi 13 miesta, joista 11 asui yksin. Neljasta naisesta yksi asui avoliitossa toisen Pilkkees-
sa kdyvan miehen kanssa, muut asuivat yksin. Ryhmahaastatteluissa oli viela mukana nelja miesta,
jotka eivat halunneet vastata lomakkeeseen, mutta kertoivat asumis- ja siviilisaatytietonsa minulle
muuten havainnointijaksoni aikana, esimerkiksi jutellessamme. Néista neljasta kaksi asui asunnot-
tomille tarkoitetussa asumisyksikdssa ja kaksi yksinaan. Yhta avioliitossa olevaa miesta (joka oli rai-
tistunut AA:n avulla) seka yhta avoliittoa (pariskunta, joka kavi yhdessa Pilkkeessa) lukuun ottamat-
ta, kaikki Pilkkeen jasenet olivat joko leskia tai eronneita.



Jouni Tourunen (1993) tutki lisensiaatintutkimuksessaan ikaantyneita alkoholiongelmaisia miehia,
mutta pyrki valttamaan perinteista ongelmanakokulmaa. Tutkimuksen lahtokohtana oli elamanta-
van ja elamanvaiheiden nakékulma. Haastattelututkimuksessaan Tourunen eritteli ikaantymisen ja
juoppouden valista suhdetta “toden”, “tarinan” ja "diskurssin” nakokulmasta. Esimerkiksi tarinan
nakokulmasta juomistarinoissa ikaantyminen tuli nakyvaksi miesten tarpeessa maaritelld uudelleen
suhdettaan juomiseen. Oli etsittava uudet rajat mielitekojen ja heikkenevan kestavyyden suhteen.
Miehisen voimantunnon heikkeneminen ja juomisen uudet rajoitteet kohdattiin tarinoissa huumo-

rin ja muistojen avulla.

Myds toinen 1990-luvun alussa tehty, mielestani arkinakokulma-rajaukseen sopiva tutkimus on Jou-
ni Kylmalan (1991) lisensiaatintutkimus, jossa han tutki Helsingin asunnottomien alkoholistien ela-
manmaarityksia etnografisen kuvauksen keinoin. Tutkimus selvitti millaista sosiaalista jarjestysta
pultsareiden eldmantapa ilmentaa. Kylmalan tutkimuksen tuloksena paljastui kaksi erilaista asun-
nottomien alkoholistien tyyppia: maalainen ja kaupunkilainen (nuoret ja vanhat). Tyypit rakentui-
vat muun muassa kolmen eri elinymparistén, koijan, asuntolan ja yksityisasunnon mukaan. Eroja
oli myos tyylissa: “farkkutakit” olivat nuorempia ja liikkkuvaisempia. Vanhempien, “perinteisiin lai-
tapuolen kulkijan resuihin” pukeutuneiden miesten elama oli verkkaisempaa. Kylmala tulkitsi, etta
sosiaalihuollolliset palvelut ovat suuntautuneet yksinaisille maaseutuhabituksen omaaville miehil-
le, eivatka niinkaan kaupunkilaishabituksen omaaville, joiden kdyttaytyminen ei ilmennyt “hattu
kourassa néyryytena”, vaan aggressiivisena ja paamaaratietoisena toimintana. Myos korvikkei-
den kaytto erosi naiden kahden ryhman valilla. Nuoremmat kayttajat kauhistelevat korvikkeiden
kayttoa ja vanhemmat korvikkeiden kayttajat kammoksuivat nuorempien ladkkeiden ja huumeiden
sekakayttoa. Eroja ilmeni myods suhteessa tavaraan. Metséleireissa eldvat vanhemmat pultsarit ke-
rasivat tavaraa ymparilleen, sen sijaan nuoremmat eivat: omaisuus kulki takataskussa.

4.5 Ongelmanakokulma

Ongelmanékdékulmaa edustaa esimerkiksi Heikki Suhosen tutkimus (2005) ikaantyneista A-klini-
kan asiakkaista. Paihdehuollon piiriin tulee nykyaan yha enenevassa maarin ikaantyneita asiakkai-
ta. Erityisesti ikaantyneiden paihdeongelmaisten naisten maara on kasvussa. Huomionarvoista on,
etta ikaantyneiden naisasiakkaiden hoitoon hakeutumista ja hoitoa vaikeuttavat heidan kokemansa
vahvat syyllisyyden ja hapean tunteet. Ongelman salaaminen on tyypillista. (Suhonen 2005, 60.) Sa-
maa on havaittu myds Liika on aina liikkaa -hankkeen puitteissa, muun muassa kotihoitohenkildston
valmiuksia kohdata alkoholia kayttavat ikaantyneet asiakkaat kartoittaneessa kyselyssa. Kotihoito-
tyontekijat kertoivat kohdanneensa ikaantyneitd, jotka “kielsivat alkoholin kdyttonsa” tai “joivat
salaa omissa asunnoissaan” (Laapio 2007, 53).

Suhosen (2005) tutkimuksen mukaan ikaantyneiden paihdeongelmat ovat nyt ja etenkin tulevai-
suudessa merkittava haaste paihdetydlle. Suurista ikaluokista povataan uudenlaista, vaativaa asia-
kasryhmaa, jolla on nykyista korkeammat vaatimukset myds paihdepalveluita kohtaan. Aineiston
perusteella paihdetyon tilanne nayttad melko kestamattomalta kasvavien asiakasmadrien ja riitta-
mattomien resurssien ristipaineessa. (Suhonen 2005, 70.)
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4.6 lkaantyneiden alkoholinkayton syyt

Alkoholinkayton syita on tarkasteltu esimerkiksi kanadalaisessa 1990-luvulla tehdyssa ikaantyvia
koskeneessa vaestotutkimuksessa (Marshman & Brett 1996), jossa vastaajille (N=826) annettiin
valmiita vaihtoehtoja juomissyyn selittamiseen. Tulosten mukaan ikaantyvilla sosiaaliset syyt juomi-
seen olivat vaestotasolla huomattavasti yleisempia kuin henkilokohtaiset syyt: 84 prosenttia vastaa-
jista kaytti alkoholia ollakseen sosiaalisia ollessaan seurassa. Alkoholia maun vuoksi kaytti 71 pro-
senttia ja aterian nautintoa lisatdkseen 59 prosenttia. Sen sijaan rentoutumiseen alkoholia kaytti 37
prosenttia vastaajista ja yksindisyyden halventdmiseen vain 6 prosenttia vastaajista (Marshman &
Brett 1996). Eniten juovien vastaajien keskuudessa henkilokohtaiset syyt olivat kuitenkin yleisempia:
rentoutumiseen alkoholia kaytti 48 prosenttia eniten juovista ja ahdistuksen tai jannityksen poista-
miseen 27 prosenttia.

Soroccon ja Ferrelin (2006, 457) mukaan yleisina iakkdiden ongelmalliseen alkoholinkaytt6on vai-
kuttavina tekijoina on pidetty psyykkisia ongelmia, erityisesti ahdistusta, vetaytyvaa, impulsiivista
tai yliherkkaa kaytosta, stressaavia elamantapahtumia, kuten elakkeelle jaamista, laheisen sairautta
tai kuolemaa seka ympariston vaikutusta ja kulttuuria. Ymparistovaikutuksista mainitaan kotiinsa
eristaytyminen, mutta myos sosiaaliset tilanteet, kuten harrastusklubit. Toisessa yhdysvaltalaisessa
tutkimuksessa riskitason tai suurempi alkoholinkaytto liittyi todennakdisimmin miessukupuoleen,
matalampaan koulutus- ja tulotasoon ja yksin elamiseen (Karlamanga et al. 2006).

Yleensa ikaantyvat alkoholin suurkuluttajat tai ongelmakayttajat on jaoteltu niihin, joiden alkoho-
linkayttd on jatkoa jo vuosia jatkuneelle kaytdlle, ja toisaalta niihin, joiden alkoholin ongelmakayt-
to alkaa vasta elakkeelle siirryttya. Kasitteellisesti ilmid on nimetty jaoksi aikaisen ja myohaisen
alkamisajankohdan alkoholiongelmiin (early onset/late onset). Aikaisessa vaiheessa aloittaneilla
on pitka alkoholinkayton historia, mutta he ovat onnistuneet vélttamaan pahimpia ongelmakayt-
toon liittyvia komplikaatioita ja sairauksia ja onnistuneet taten elamaan vanhaksi. Myohaisemman
alkamisajankohdan vaarinkaytossa alkoholiongelma kehittyy vasta vanhempana ja liittyy erilaisiin
ikaantymiseen liittyviin stressitekijoihin, kuten ikaantymiseen itsessaan, puolison menettamiseen,
terveysongelmiin tai statuksen menettamiseen. Arviolta kaksi kolmesta ikaantyvasta ongelmakayt-
tajasta on early onset -kayttdjia, mutta tutkimustulokset maarista vaihtelevat. Vahimmillaan tutki-
muksissa early onset -kayttajia on arvioitu olevan 39 prosenttia otoksesta ja enimmillaan 85 pro-
senttia. (Cummings et al. 2006, 84-86.)




5. TUTKIMUSTYYPPI JA LAHESTYMISTAVAT

Koko tutkimusprosessi tuntuu aika ajoin varsinaiselta rampimiselta, jossa valilla putoaa upottavaan
sammaleeseen, mutta kaivautuu kuitenkin esiin jatkamaan jalan nostelua toisen eteen. Tutkimus-
menetelmien valinta ja valintojen perustelu on keskeinen osa koko prosessia ja lopputulos on monen
kompromissin summa. Korttien vaihteluun ja uusien nosteluun ei kuitenkaan kannata tuhlata liiaksi
aikaa, lopulta on vain heittaydyttava pelaamaan niilla korteilla, jotka ovat jaaneet kasiin.

Jo sovittuani tutkimusaiheesta Liika on aina liikaa — ikaantyminen ja alkoholi -projektin kanssa tu-
lin siihen tulokseen, etta tutkimukseni olisi tyypiltdan laadullinen. Miellyin etenkin ajatukseen kva-
litatiivisen tutkimusotteen prosessiluonteesta (Kiviniemi 2007, 70-85) ja siihen, etta tutkimusote
on mahdollisimman avoin. Lahelle tutkittavaa kohdetta vievien aineistonkeruumenetelmien avul-
la tutkittavaan ilmioon liittyva merkitysten kudelma avautuu vahitellen ja my6s tutkimusmenetel-
malliset ratkaisut tasmentyvat prosessin kuluessa. Taman laadullisen tutkimuksen ominaispiirteen
myota korostuu tutkimuksen eri elementtien — esimerkiksi tutkimustehtavan, teorianmuodostuk-
sen, aineistonkeruun ja aineiston analyysin — joustava kehittyminen tutkimuksen edetessa. (Kivinie-
mi 2007, 70.)

Vaikka minulla oli jonkin verran ennakkotietoa ja kasityksia siita, mita olen [ahddssa tutkimaan, na-
kokulmarajaukseni eivat olleet aluksi tarkat. Lahinna ajattelin, ettd on hyva kerdta mahdollisimman
laaja-alainen aineisto, joka taipuisi tarvittaessa moneen suuntaan. Kaikkia tutkittavaan kohteeseen
liittyvia merkityksia ei ole mahdollista kuitenkaan saavuttaa. Merkityksetkdan eivat ole pysyvia,
vaan ne elavat ja voivat muuttua ajan kuluessa. Kyse on lopulta tutkijan valinnoista, rajauksista ja
tulkinnoista. Vaikka esimerkiksi etnografisessa analyysissa pyrkisi kuvaamaan tilanteet niin autent-
tisina kuin mahdollista ja tekemaan tulkinnat havaintojensa perusteella, on aina vaara, etta tutkit-
tavat itse kokevat tulleensa vaarin ymmarretyiksi, jos tutkimuksen kasiinsa joskus saavat.

Tutkielmani voidaan ajatella sijoittuvan esimerkiksi sosiaalityén kaytantotutkimuksen viitekehyk-
seen, jolle tyypillisia ovat toimintatutkimukselliset ja etnografiset tutkimusotteet. Suuntaukselle on
luontaista kdytantoperdisen ja toimijoihin sidotun tiedon henkilokohtainen koskettavuus. Suunta-
us on ottanut tehtavakseen tuoda etenkin marginaaliin sysattyjen tietoa ja kokemusta esille. (Satka
ym. 2005.) Diskurssianalyysin kdytto metodisena lahestymistapana puolestaan viittaa konstruktio-
nistiseen viitekehykseen, jossa mielenkiinnon kohteena on todellisuuden ja merkitysten rakentumi-
nen erilaisissa sosiaalisissa konteksteissa. Painotus on kielen kéyton tai puheen tutkimisessa ja sii-
na, miten merkityksia kielen kaytolla tehdaan ja rakennetaan. (Esim. Virokannas 2004, 1-2). Avaan
ja perustelen seuraavaksi ldhestymistapojani tarkemmin.
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5.1 Etnografia

Etnografista tutkimusta paadyin tekemaan ennakkokasityksieni johdattamana. Aavistelin, ettei tut-
kittava ryhma tulisi olemaan helppo ja halusin asettua oikeastaan ensin vain tarkkailemaan tilannet-
ta. Lahdin Pilkkeeseen havainnoimaan ilman suurempia nakokulmia tai tavoitteita ja aloin samalla
lukea Pilke-ohjaajien kirjoittamia asiakasprofiileja ja kehittdmiskertomusta. Olin alustavasti ajatellut
haastattelevani pilkelaisia jossakin muodossa, mutta hyvin pian huomasin, etta minun pitaisi myos
havainnoida ryhmaa pitemman aikaa jo senkin takia, etta tekisin itseni ryhmalaisille tutuksi ja saa-
vuttaisin heidan luottamuksensa. Minua ei tahdottu muistaa ensimmaisia kertoja ryhmissa kaytyani.
Minun piti aluksi aina kertoa itsestani uudestaan samat asiat ja miksi olen paikalla.

Luottamusta halusin herattad myos siksi, etta olin ajatellut tehda haastattelut ryhmamuotoisena
enka uskonut, etta ryhmassa kovin helposti lahdettaisiin kertomaan avoimesti vieraalle ihmiselle
juomiseen liittyvista asioista. Pilke-ryhma ei ole AA-ryhman tapainen, jossa juominen ja alkoholi oli-
si avoimesti esilla kaiken aikaa tai siita ryhman tuen avulla yritettaisiin eroon. On enemmankin ryh-
man jasenista itsestaan kiinni, milloin he haluavat keskustella aiheesta. Ohjaajat eivat nosta aihetta
esiin, mutta eivat yrita hillitakaan keskustelua, mikali se itsestaan kaynnistyy. Tutkimuspaivakirjani
mukaan aiheesta keskusteltiin puolen vuoden aikana yhdessa ryhmassa vain kaksi kertaa lansaol-
lessani.

Etnografia tutkimusmenetelmana on aikaa vieva ja siksi pro gradu -tutkielman tekijlle hankala.
Tutkielman saisi kovaa tahtia pitamalla puskettua valmiiksi siind ajassa, joka minulla meni aineiston
keruuseen, eli puolessa vuodessa. Siltikin puoli vuotta havainnointia on etnografian mittapuussa ly-
hyt aika. Kunnianhimoisissa tutkimuksissa kentélla saatetaan olla vuositolkulla, tutkija esimerkiksi
asuu ja elaa yhtajaksoisesti useita vuosia yhteisdssa, jota tutkii. Omassa tapauksessani lyhytta ha-
vainnointijaksoa perustelee se, ettei kentta itsessaan ollut minulle kovin vieras. Lahinna ihmettelin
lisaa jo niita jonkin verran tutuksi kdyneitd asioita, joita olin aikaisemmin kuullut tai ndhnyt (myds
esim. Karisto 2008, 38-39.) Olin tydskennellyt Liika on aina Liikaa -ikdantyminen ja alkoholi -hank-
keessa vuoden verran ennen kuin aloitin tutkielman teon ja Pilkkeen asiat olivat kayneet minulle
melko tutuiksi yhteisten palaverien ja kehittamispaivien kautta. Olin myés kaynyt tutustumassa Pil-
keryhmiin henkilokohtaisesti jo ennen havainnoinnin aloittamista. Eraanlaista esiaineistoa minulle
oli siis kertynyt ainakin muistiini.

Toki aineiston keruu olisi voinut olla pitempikin rupeama, silla huomasin saman mita esimerkiksi
Karisto (2008, 39): loppuvaiheessa aineistonkeruu alkoi toden teolla sujua. Olin tullut tutuksi pilke-
isille, minulle kerrottiin jo hyvin henkildkohtaisiakin asioita ja tunsin jollain tasolla olevani osa ryh-
maa. Toimin esimerkiksi ohjaajan tehtavissa silloin kun toinen varsinaisista ohjaajista oli sairaana tai
esimerkiksi luennoimassa muualla.

Eskola ja Suoranta (1998, 104-107) luonnehtivat etnografiaa muun muassa siten, etta siina tutki-
musaineistoja kerataan monista eri lahteista ja eri tilanteissa. Paaasiallisimmat tiedonlahteet ovat
havainnoinnin eri muodot, keskustelut ja haastattelut. Aineiston analyysissa tarkastellaan aineis-
ton sisaltamia merkityksia ja ihmisten toiminnan mielta tai tavoitteita. Tutkimusta ohjaavat tutkijan
tiedostetut ja tiedostamattomat ennakkokasitykset. Omalla kohdallani ennakkokasityksiini vaikutti



varmastikin ty projektissa. Olin ollut suorastaan ihastunut Pilke-konseptiin sen jalkeen kun olin en-
simmaisia kertoja vieraillut ryhmissa ja pelkasin, etta osaisin katsoa Pilketta vain vaaleanpunaisten
lasien |api. Aineiston keruun loppuvaiheessa minulla oli jo realistisempi kuva kokonaisuudesta, mut-
ta oma objektiivisuuteni mietitytti siltikin.

Aineiston keruun ja kirjaamisen jalkeen, ennen varsinaiseen analyysivaiheeseen siirtymista, minulle
tuli pakollinen tauko tekemiseen tyokiireiden takia. Tutkielma jai lepadamaan laakereilleen muuta-
maksi kuukaudeksi. Tama harmitti minua silloin, mutta ei oikeastaan sen jalkeen, kun rupesin taas
kirjoittamaan. Sain samalla kaipaamaani etdisyytta ja puolueettomuutta katseeseeni. Toisaalta et-
nografisessa tutkimuksessa analysointi alkaa jo aineistonkeruuvaiheessa. Tutkimuspaivakirjaa kir-
joitetaan omia tuntemuksia reflektoiden, tulkintoja tehden nahdysta. “Analyysia” tein myds tauko-
ni aikana ainakin paani sisalla. Saatoin esimerkiksi keskelld yota nousta ylos kirjaamaan yhtakkia
ennen nukahtamista paahani tulleen ajatuksen.

Clifford Geertz (1973) ymmartaa etnografian “tiheaksi kuvaukseksi” kulttuurista. Kulttuuri on ha-
nen mukaansa merkitysten verkosto tai symbolinen jarjestelma, jonka kukin yksilé itselleen kutoo.
Kulttuuri tulee nakyvéksi symbolien kautta, jotka ovat havaittavia ilmauksia ideoista, asenteista,
toiminnoista, uskomuksista ja mielipiteista. Symbolien valityksella ihmiset ilmaisevat, tulkitsevat ja
valittavat maailmankuvaansa itselleen ja muille. Tihedssa kuvauksessa pyrkimyksena on kulttuurin
muodostavien merkitysverkostojen analyysi, jolla tavoitellaan tulkintaa tutkijan kiinnostuksen koh-
teena olevasta kulttuurista. (Geertz 1973, 5-17.)

Tihed kuvaus on mahdollisimman yksityiskohtaista ja perinpohjaista. Kuvauksessa yritetaan toden
teolla tunkeutua merkitysten viidakkoon, kun taas ohuessa kuvauksessa tyydytaan taltioimaan vain
paallimmaisena esiin tuleva informaatio valittamatta asioiden taustoista. (Karisto 2008, 54.) Tihea
kuvaus lienee my6s yksi etnografisen tutkimuksen luotettavuustekija. Tarkan havainnoinnin kautta
pyritaan ilmid esittamaan juuri niin autenttisena kuin mahdollista. Mahdollisimman tarkat havain-
not tukevat tulkintaa. Havainnoinnin ja esimerkiksi keskustelujen kautta karttuu myos tarpeellista
taustatietoa, jolloin havaintoja voidaan asettaa eri konteksteihin. Kuten Kylmala (1991, 34) toteaa,
etnografisen menetelman ihanuus ja kurjuus on sen dialogisuus. Jatkuva kanssakayminen ja kes-
kustelu tutkittavien kanssa tekevat rajauksien ja lukkoon lydmisten tekemisen analyysissa vaikeak-
si, joskus mahdottomaksikin. Sen vuoksi mikali tutkija mielii kirjoittaa edes jotakin havainnoistaan,
hanen on vetaydyttava kentalta ja katkaistava dialogi joksikin aikaa kokonaan.

Pirkko Anttilan (1996, 218-224) mukaan osallistuva havainnointi etnografisena menetelmana voi
olla aktiivista tai passiivista. Aktiivisessa osallistuvassa havainnoinnissa tutkija vaikuttaa aktiivises-
ti lasnaolollaan tutkittavaan ilmiéén. Han voi esimerkiksi olla mukana kehittamistydssa, projektissa
tai vastaavassa tilanteessa aktiivisena toimijana. Passiivisella osallistuvalla havainnoinnilla tarkoi-
tetaan tutkijan osallistumista tutkittavaan tilanteeseen ilman isompaa vaikuttamista sen kulkuun.
Pirkko Anttilan (1996, 218-224) mukaan, riippuen tilanteesta tutkija osallistuu toimintaan enem-
man tai vahemman aktiivisesti. Taysin ulkopuolinen tutkija ei voi olla, silla hdnen lasnaolonsa on
kuitenkin kaikkien tiedossa. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija voi tarkkailla tilannetta ensin
yleisesti ja paasta vahitellen sisalle yksityiskohtiin. Olennaista on, ettd tutkittavat tottuvat tutkijaan
siind maarin, ettei hanen lasndolonsa tunnu kiusalliselta. Tutkijan tulisi kunnioittaa tutkittavien koh-
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teidensa kaytantoja eika sekaantua niihin. Oma havainnointini oli alusta saakka melko aktiivista,
vaikka ajattelin, etta olisin aloittanut passiivisemmalla otteella. Pilkkeessa oli kuitenkin koko ajan
jotain pienta tehtdvaa ja jasenien avustamista, kuten kahvin tarjoilua, ruokailussa auttamista tai ka-
velyn tukemista. Pelkka passiivinen istuminen ja tarkkailu olisivat tuntuneet kiusallisilta.

Tutkielmassani yhdistan etnografista ja diskurssianalyyttista analyysitapaa. Kerattya etnografista
havaintoaineistoa olen lukenut teemoittelemalla. Anne Hartikaisen (2009, 43-45) mukaan te-
maattinen luenta sisaltaa aineistoa koskevan luokittelun, teemoittelun ja samanaikaisesti kaytavan

alustavan aineiston analyysin. Teema-analyysin avulla etsitaan

Pilkkeessa oli kuitenkin koko merkityksellisia analyysiyksikkoja seka kasitteellistetaan, mi-

ajan jotain pienta tehtavdd ja
jasenien avustamista, kuten

ten tuotettu puhe ja muu toiminta rakentuvat merkityksia kan-
taviksi kehyksiksi ja osoitetaan, miten merkityksen rakentuvat
osana toiminnallista prosessia. Muodostin aineistosta ensin

kahvin tarjoilua, ruokailussa alateemat, joita olivat esimerkiksi huumori, kohtaaminen, al-
auttamista tai kdvelyn koholinkayton muutos, yksindisyys, kaden tyot, ruokailu, iden-

tukemista. Pelkka passiivinen

titeetti, muistot, kosketus, tunteet ja etsiva tyd. Taman jalkeen
luin aineistoa temaattisen luennan mukaisesti etsien siita tee-

istuminen ja tarkkailu olisivat  moia kuvaavia kohtia. Tyypillistd oli, ettd teemat limittyivét ja
tuntuneet kiusallisilta. niita loytyi useita tietysta kohdasta. Lopuksi muodostin yhdek-
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san paateemaa, joista jokaisesta kirjoitin analyysiluvun ja ni-
mesin luvun otsikon paateeman mukaan. Olen sijoittanut alateemat paateemojen alle, mutta en kay
niita suuremmin erittelemaan, koska haluan valttaa liikaa luettelomaisuutta ja kuten totesin, teemo-
ja loytyi useita ja ne liittyivat monin tavoin toisiinsa, joten aina ei ollut yksiselitteistd, mika alateema
kuului minkakin paateeman alle. Kaikkiaan taustalla on koko kirjoitusprosessin ajan ollut pyrkimys
muodostaa havainnoista pienia kertomuksia, pilkahduksia Pilkkeesta ja kuvata toimintaa naiden
kertomusten ja kohtausten kautta.

5.2 Diskurssianalyysi

Diskurssianalyysi tulee mukaan ryhmahaastatteluaineiston kasittelyssa, etenkin kohdissa, joissa
maaritellaan itsea. Diskurssianalyysi on valja teoreettis-metodologinen viitekehys, joka sallii erilai-
sia tarkastelun painopisteitd ja menetelmallisia sovelluksia (Jokinen et al. 1993, 17). Diskurssin ka-
sitteella viitataan suhteellisen kiintedan merkityssuhteiden systeemiin, jonka puitteissa (tietynlaista)
todellisuutta on mahdollista tehda ymmarrettavaksi. Sosiaalinen todellisuus nahdaan merkityssys-
teemien kirjona tai erilaisten diskurssien pelikenttana. Taman idean mukaan sosiaalinen todelli-
suus hahmottuu kielen kayttajille moninaisena kilpailevien ja keskenaan ristiriitaistenkin diskurssi-
en kenttana, jossa kukin diskurssi merkityksellistaa maailmaa, sen prosesseja ja suhteita eri tavoin,
ikaan kuin eri nakokulmista kasin. (Jokinen et al. 1993, 24; Fairclough 1989, 22 ja 1992, 64; Potter
& Wetherell 1989, 146—157; Valtosen 1999, 97-98 mukaan.)

Kielen kayttoa pidetdaan arkielamassa usein pelkkana asioiden kuvaamisena. Diskurssianalyysin
keskeinen ajatus on, etta kaikilla lausumilla kuitenkin aina paitsi kuvataan jotakin, myos tehdaan
jotakin. Lausumat siis seka kuvaavat etta rakentavat todellisuutta. (Jokinen et al. 1993, 41.) Miten
toimijat tekevat ymmarrettavaksi asioita kielenkaytélladn? (Suoninen 1999, 18). Kielta ei pideta
ainoastaan reittina kielen ‘takana’ sijaitsevaan ‘oikeaan’ todellisuuteen, esimerkiksi todellisiin ta-



pahtumiin, kognitiivisiin prosesseihin tai asenteisiin, vaan kielen kaytto itsessadn nahdaan luovana,
konstruktiivisena toimintana (Valtonen 1999, 97).

Tassa tutkielmassa sovellan diskurssianalyysia Virokankaan (2004) tavoin muun muassa identiteetin
konstruoimisen tarkasteluun. Tutkin niita haastatteluaineiston kohtia, joissa itsed tai muita maari-
tellaan, miten vuorovaikutuksessa tata neuvottelua tai maarittelya kaydaan ja loytyyko aineistosta
kohtia, joissa valmiina olevia identiteettivaihtoehtoja ja vakiintuneita merkityksellistamisen tapoja
(Jokinen & Juhila 1999, 76) kyseenalaistetaan. Diskurssianalyyttisessa lahestymistavassa identitee-
tin nahdaan olevan sidoksissa kielen kayttoon, minka seurauksena saman henkilon identiteetti voi
rakentua eri tilanteissa erilaiseksi (Jokinen & Juhila, 1999, 76-80). Eli yhden ja yhtendisen minan tai
puhujaposition sijasta kullekin yksildlle voi rakentua monta, eri konteksteissa realisoituvaa minaa
(Davies & Harré, 1990). Mindan kietoutuvat merkitykset ovat jatkuvan rakentamisen (ja purkami-
sen) alla (Jokinen 1995, 129).

Arja Jokinen puhuu identiteettien rakentamisesta neuvotteluna. Talld han haluaa korostaa toi-
saalta merkitysten sosiaalisesti maaraytynytta alkuperaa eli (uudelleen)neuvoteltavaa luonnetta
seka kaikkien vuorovaikutustilanteessa olevien osallisuutta merkitysten tuottamisen prosessissa.
Miten sanottu kietoutuu vuorovaikutusketjun osaksi? (Jokinen 1995, 129.) Ongelmaksi omassa ai-
neistossani nousee kuitenkin se, ettd varsinaisia laajempia neuvotteluja identiteetista tai ryhmai-
dentiteetistd ryhmahaastattelussa ei syntynyt. Joudun rakentamaan analyysia hyvin pienista keskus-
telukohtauksista. Osasyyna huomaan myds oman vaikutukseni tahan. Mita enemman olen lukenut
haastatteluaineistoa, sita enemman kiinnitan huomiota siihen, miten olen vaikuttanut haastattelun
kulkuun. En ole aina antanut syntyville keskusteluille tilaa, vaan olen painanut eteenpain siin pe-
lossa, etta haastateltavat vasyvat ja kyllastyvat (tata oli koko ajan aistittavissa) haastattelutilantee-
seen.

29



30

Diskurssianalyysi ei ole kiinnostunut sellaisten kysymysten selvittamisesta kuten “mita todella ta-
pahtui” tai "miten asiat todella ovat” (Virokannas 2004, 1). Tasta ajatuksesta paattelen, ettei dis-
kurssianalyysilla kannata lahted analysoimaan esimerkiksi tutkijan kirjoittamia havaintoja. Ne ovat
tutkijan kuvausta ja myods tulkintaa tapahtuneesta. Diskurssianalyysin aineistot perinteisesti ovat
ns. autenttisia eli ilman tutkijan vaikutusta syntyneitd, esimerkiksi asiakirjateksteja, keskusteluja tai
vaikka lehtiartikkeleita. Tosin diskurssianalyysia on kaytetty myds haastatteluaineiston analysoin-
tiin. Virokankaan mukaan haastattelu on vuorovaikutuksellinen tilanne, jonka haastattelun osa-
puolet rakentavat yhdessa ja myos merkityssisallot rakentuvat yhteispelin tuotoksena. Taman vuok-
si my6s haastattelijan toiminta osana vuorovaikutustapahtumaa on otettava analyysin kohteeksi.
(mts.,7.) Diskurssianalyysin kaytto rajoittuu tutkielmassani ryhmakeskustelujen tai niiden osien ana-
lyysiin, niihin kohtiin, joihin menetelma minusta soveltuu parhaiten.

5.3 Tutkimusetiikka ja ikaetiikka

Valittuihin tutkimusmenetelmiin liittyva eettinen pohdinta on tutkimuksessa valttamatonta ja eten-
kin silloin, kun tutkimuskohteena ovat haavoittuvat ja erityista suojelua vaativat ryhmat, kuten lap-
set, nuoret, vanhukset, vajaakuntoiset tai vammaiset. Naita ryhmia tutkittaessa tutkimuseettisten
periaatteiden noudattaminen tulee keskimaaraista voimakkaammin esille. Periaatteilla pyritaan ta-
kaamaan tutkittavien itsemaaraamisoikeus, yksityisyyden kunnioittaminen ja vapaaehtoinen tut-
kimukseen osallistuminen. Pirjo Nikander ja Minna Zechner kuitenkin kyseenalaistavat haavoit-
tuvuutta lahtokohtaisena, koko yksittdista ryhmaa koskevana eettisend kasitteend. Missa maarin
haavoittuvuuden korostaminen paitsi suojelee kohderyhmaansa, myds riisuu toimijuutta ja allevii-
vaa marginaalisuutta? (Nikander & Zechner 2006, 515.)

Voidaan esimerkiksi kysya, voidaanko hyvin vanhoja tai dementoituneita ihmisia tutkiessa olla var-
moja, etta riittdvaan tietoon perustuva suostumus (informed consent) saadaan tutkittavilta. Nikan-
der ja Zechner (2006, 519) suosittavat tekemaan suostumuksen saamisesta koko tutkimusprosessin
kestava prosessi pikaisen rasti ruutuun ja nimi alle -rutiinin sijaan. Itse yritin pitaa taman ohjeen
mielessa ja muistutin useampaan kertaan tutkimuksesta kenttajaksoni aikana. Kukaan tutkittavis-
ta ei ilmaissut missaan vaiheessa, ettei olisi halunnut osallistua. Kukaan Pilkkeeseen osallistuvista
ei ole vaikeasti dementoitunut, joten minun ei tarvinnut kaantya esimerkiksi edunvalvojan puoleen
missaan vaiheessa tutkimusprosessia tutkimuslupaa pyytaakseni. Nikander ja Zechner muistuttavat,
etta on ikdeettisesti vaarin toisaalta aliarvioida ikaantyneita tutkimuskohteena. On vaarin ennakolta
olettaa tutkittavien olevan kykenemattémia vastaamaan heita koskeviin kysymyksiin.

Kirjallisen tutkimusluvan pyysin ennen ryhmahaastatteluita. Analyysivaiheessa pyysin ohjaajia viela
jakamaan pilkelaisille ja lukemaan aaneen kirjeen, jossa muistutin tutkimuksesta ja kerroin 1ahto-
kohdistani ja aineistostani uudelleen seka siita, etta tutkittavien henkil6tiedot ja nimet eivat tuli-
si missaan vaiheessa tutkimusta esiin. Pyysin, etta he ilmoittaisivat ohjaajille tai minulle jos olivat
tulleet toisiin ajatuksiin haastateltavana ja havainnoitavana olemisen suhteen. Silloin en kayttaisi
niitd aineistokohtia tutkimuksessani, joissa kyseinen henkilé esiintyy. Myds poissaolleille ahetettiin
samainen kirje. Tassakaan vaiheessa kieltaytymisia ei tullut. Mietin myds, oliko pseudonimien anta-
minen riittdvaa henkilon suojelua, kun havainnoinnissa pyrkisin kuitenkin tiheyteen ja tarkkuuteen.
Paatin ratkaista asian samalla tavoin kuin Taina Rantala (2006, 241) ja ottaa kayttéén enemman



pseudonimia kuin mitd oikeasti henkil6ita tutkimuksessani esiintyi. Havaintoja avatessani esimer-
kiksi saattaa esiintya eri nimi kuin haastatteluissa, vaikka kyse on samasta henkilosta (myos esim.
Karisto 2008, 82). Olen muuttanut myds joidenkin paikkojen tai alueiden nimet ympariston tunnis-
tamisen vaikeuttamiseksi.

Sitoudun aineiston kasittelemiseen sosiaali- ja terveydenhuollon ja muiden voimassa olevien salas-
sapitosadnnodsten mukaisesti ja ihmisoikeuksia kunnioittaen. Aineistoa ei kaytetd muihin tutkimuk-
siin. Sitoudun toimittamaan valmiin tutkimusraportin Helsingin Diakonissalaitoksen Asumispalvelut
-yksikkdon ja eettiselle toimikunnalle.

5.4 Tutkijapositio

Jokinen ym. (2002, 169) huomasivat etnografista hoitotutkimusta tehdessaan, etta kenttajaksolla
oli tarked muistuttaa ikaantyneille havainnoitaville tutkijan roolista, koska se ei ollut aina kaikille
selvaa. Tutkijan roolin ymmarretyksi ja ymmarrettavaksi tekeminen vaati heidan kohdallaan luotta-
muksellisten suhteiden syntymista ja aikaa, koska ikaantyneet aluksi olettivat tutkijoiden olevan osa
hoitohenkilokuntaa. Tutkijoiden piti aina silloin tall6in kertoa uudelleen tutkimuksesta ja roolistaan
tutkijoina. Itse kerroin melko usein esimerkiksi kuulumiskierroksilla opiskeluistani ja siitd, miksi olen
paikan paalla. Opiskeluni myos heratti kiinnostusta ja kysymyksia ja taman vuoksi minulla ei usein-
kaan ollut oloa, etta roolit olisivat menneet sekaisin. Tosin osallistuin tekemiseen valilla hyvin ohjaa-
jamaisesti, joten sekaannuksiakin tuli. Ryhmahaastatteluissa minua epailtiin ohjaaja-opiskelijaksi.

Johanna: Niin siin tavallaan pitdéa (.) vaikka kuulemiskierroksella sitten etté
ku on niin paljon porukkaa niin olla semmonen,(.) joka tavallaan johtaa.
Ky®sti: Vetadja?

Johanna: Joo, vetdja.(.)

Kyésti: Tai ohjaaja, mikskd sitd nyt kutsutaan (.) Se mika sinustakin tulee,

eiks niin?

Johanna: No, katotaan, heh. Voihan se olla, toivottavasti tulee jotain. (.)
Miten te sit ootte kokenu sen ku niinku just ndéd vetdjat teille soittelee tai
muuten pitda yhteytta jos te ette esimerkiksi pddse paikalle jollain kerralla?...

Tassa kohdassa Kyosti ei mielestani noudattanut hanelta odotettavaa haastateltavan puhuja-ase-
maa, vaan alkoi ikadn kuin haastatella itse haastattelijaa eli minua, rikkoen samalla haastattelun
perinteista kaavaa ja vakiintunutta merkityksellistamisen tapaa haastattelusta (esim. Virokannas
2003, 18-31). Kyosti pyrki maarittelemaan minua ja hakemaan hyvaksyntaani maaritelmalleen kysy-
myksella Se miké sinustakin tulee, eiks niin? Toisaalta olin itsekin aikaisemmin juuri poikennut
odotetusta haastattelijan puhuja-asemasta, jossa esittdisin vain kysymyksia ilman, etta vastaisin tai
kommentoisin niihin itse mitaan. Olin ilmaissut mielipiteeni siita, miksi kuulumiskierroksella pitaa
olla mukana joku, joka tavallaan johtaa puhetta. Poikkeaminen perinteisemmasta haastattelu-
kaavasta oli varsin tyypillista lapi haastattelujen ja vaikka valilla toimin hyvin haastattelijamaisesti,
tilanteet ajautuivat usein keskustelunomaisiksi ja myos itse osallistuin keskusteluihin kommentoi-
malla. Valilla haastattelutilanteet taas olivat perinteisempia, kysyin esimerkiksi yksitellen ja jarjes-
telmallisesti jokaisen haastateltavan mielipiteen tiettyyn kysymykseen.
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Kentélle paasyni tapahtui vahitellen. Havaintojaksoni edetessa minua alettiin moikkailla ja nimeni
muistettiin. “No mitds Johannalle kuuluu?” saatettiin kysya ryhmakerran alussa. Erityisen otet-
tu olin myds, kun erds asunnottomien asumisyksikdssa asuva pilkeldinen kutsui minut henkilokoh-
taisesti yksikon pihajuhliin. “Rillataan makkaraa ja pelataan mélkkya.” En ehtinyt kaymaan
juhlissa, mutta pelkka kutsukin [ammitti mielta.

Voisin mainita lopuksi vield toisen kohtauksen, jonka tulkitsen oman positioni koetteluksi. Tassa
tutkimuspaivakirjastani |6ytyneessa tarinassa minua vaadittiin, tosin hienotunteisesti, ensimmaista
kertaa koko kenttdjaksoni aikana antamaan nayttda tietamyksestani, kun yliopisto-opiskelija kerta
olin.

Arto tuli ryhmédan hieman maistelleen oloisena. Yhtékkia hdn kesken
kuulumiskierroksen kyséaisi kaikkien kuullen minulta "Etkés sind lukenut

sitéd sosiaalipolitiikkaa? Mitéds se on, sosiaalipolitiikka, kerro minulle?”

Minua huvitti yllattdava kysymys ja kddnsin dkkia kysymyksen takaisin:

“No mutta tdstdhdn saatais hyvé keskustelu, mind mielellddn kuulisin mita te
ajattelette, ettd mita sosiaalipolitiikka teiddn mielestd on?” “Eikun minéd
haluan kuulla mité sind sanot!” Miehen péaéttdvédinen dani sai minut
vastaamaan jotain epamdédaraistad laajasta kdasitteestd, joka liittyy moneen,
palvelujérjestelmaén ja ympdréivadn yhteiskuntaan. “Ma tieddn ndista
asioista paljon, mé oon ollu pddluottamusmies kakskytd vuotta. Ma oon aina
pitény heikompien puolta!”, Arto korotti danténsé. “Ala ny rupee jauhamaan”,
Kake murahti ja aihe jai siihen. Muutkin olivat ilmeisesti huomanneet Arton
humalan ja kenties pelkésivét pitkdd alkoholin voitelemaan saarnaa jostain
lilan kiusallisesta aiheesta, kuten politiikasta, josta Pilkkeessé ei juurikaan
keskusteltu.

Kuulumiskierros jatkui tavalliseen tapaan, mutta kesken Markuksen
puheenvuoron, Arto kuiskasi minulle. “Et kai loukkaantunut mun
kysymyksestad, en md tarkottanu sitd millddn pahalla”. "En tietenkdan”,

sanoin hiljaa. Han jatkoi kuiskaten: “Ma oon vaan kiinnostunu ndista jutuista
ja ajattelin ku s kerta oot opiskellu néditd”. Myéhemmin mies oli jo unohtanut
sosiaalipolitikoinnin, mutta show jatkui edelleen. Kesken pitdmamme
levyraadin, hdn vaati suureen daneen kuulla "nykymusiikkia”, “ei mitdan
iskelmééa, Vesivehmaan jenkkaa tai Kari Tapiota”. Mervi-ohjaajan tiukalla,
mutta humoristisella otteella téméa 72-vuotias mies rauhoittui, ensin tosin

uhiteltuaan tuoda seuraavan kerran “kunnon rock n’ rollia” raatiin.



6. TUTKIMUSAINEISTO JA SEN KERAAMINEN

Tassa luvussa esittelen tarkemmin tutkimusaineistoni ja menetelmat, joita kdytin sen keraamiseen.
Erittelen my6s menetelmien karikkoja ja onnistumisen kokemuksia. Tiivistaen aineistoni koostuu siis
neljasta ryhmahaastattelusta ja 51 havainnointikerrasta, joista Pilke-kertoja on ollut 48.

6.1 Ryhmahaastattelu menetelmana

Lopullisen sysdyksen paatokseen kayttdd ryhmahaastattelua aineistonkeruumenetelmana sain
Michael Quinn Pattonilta (2002, 385-390), joka puhuu fokusryhmahaastatteluista (focus group in-
terview). Pattonin mukaan fokusryhmahaastattelu on pienelle ryhmalle ihmisia tehty haastattelu,
joka koskee tiettya aihetta. Ryhmassa on tyypillisesti 6-10 ihmista, joilla on samankaltainen taus-
ta. Haastattelun pituus on yhdesta kahteen tuntia. Ryhméhaastattelun juuret ovat markkinatutki-
muksessa, mutta se on sittemmin vakiinnuttanut asemansa my®s sosiologiassa (Heikkila 2008, 292;
my0s Patton 2002, 385). Koukku fokusryhmahaastatteluissa on keskustelevuus, kun lasnaolijat kuu-
levat toistensa kommentit omiin kommentteihinsa, he voivat tehda lisayksia alkuperaisiin komment-
teihinsa ja esittaa uusia nakdékulmia, joita taas kommentoidaan. Fokusryhmien voima on nimensa
mukaan fokusoinnissa, keskustelun aiheet on rajattu tietyn aihepiirin ymparille (haetaan esimerkiksi
osanottajien reaktioita ja mielipidetta tiettyyn tuotteeseen, ohjelmaan tai jaettuun kokemukseen).
Fokusryhmahaastatteluja kaytetdan esimerkiksi ohjelma-arvioinneissa (program evaluation), kun
halutaan kuulla asiakkaiden tai tyontekijoiden mielipiteitd, joiden kautta voidaan indentifioida oh-
jelman (tai miksei projektin) vahvuuksia, heikkouksia ja tarpeita parannuksille. Fokusryhmalta saatu
palaute on yleensa elavampad, tahdellisempaa ja paljonpuhuvampaa kuin esimerkiksi kyselylomak-
keella saatu palaute. (Patton 2002, 385-388.)

Rosaline Barbourin mukaan (2007, 96-98) mukaan ryhmahaastatteluja on tehty tutkittaessa mo-
nenlaisia, myds haavoittuvia ja vaikeasti tavoitettavia ryhmia kuten meksikolais-amerikkalaisia jen-
ginuoria (Valdez & Kaplan 1999; ref. Barbour 2007, 96—98), etnisia vahemmistoryhmia (esim. Hen-
nings et al. 1996; ref. Barbour 2007, 96-98) ja ihmisia, jotka kokevat tulleensa leimatuksi painonsa
takia (Cossrow et al. 2001; ref. Barbour 2007, 96-98). Ryhmahaastattelua suositaan myds tutkit-
taessa esimerkiksi vanhuksia ja lapsia, koska sen katsotaan olevan sopivampi tapa haastatella, se
on vahemman uhkaava ja vahemman tunkeileva kuin kahdenkeskinen haastattelu. Barbour toteaa,
etta lasten tai vanhusten haastatteluun ryhmassa pitaisikin kehittda uusia tekniikoita helpottamaan
naiden ryhmien tutkimista.

Barret ja Kirk, jotka suosittelevat kdyttamaan ryhmahaastattelua tutkittaessa vammaisia ikaantynei-
ta ihmisia, korostavat, etta tutkijan tulee huomioida vammaisten vanhusten mahdollinen rajallinen
kyky jakaa huomiotaan keskustelussa, vaikeus vaihtaa aihetta ja taipumus vastata kysymyksiin vas-
ta jonkin ajan paasta kun ne on esitetty (Barbour 2007, 98; Barret & Kirk 2000). Huomasin taman
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itsekin. Haastattelutilanteessa ihmettelin joitain vastauksia, ja vasta lukiessani haastattelua huoma-
sin niiden liittyvan aiemmin kysyttyyn. Haastattelutilanteessa yritin kuitenkin minimoida vaarinym-
martamisen mahdollisuutta. Esitin esimerkiksi keskustelun alla olevan kysymyksen uudelleen useita
kertoja esimerkiksi siten, etta mainitsin jonkun haastateltavan nimen ja kohdistin kysymyksen hanel-
le. TAma osaltaan auttoi haastateltavia muistamaan keskustelun alla olevan kysymyksen.

Sovin etukateen ryhmaldisten kanssa haastattelujen ajankohdan ja korostin, etta keskusteluun voi-
sivat osallistua kaikki halukkaat kyseisen ryhman jasenet. En halunnut sulkea pois ketaan, vaikka
tiesin, ettd haastattelu suurelle joukolle voisi olla haasteellisempaa ja vaatisi tiukempaa organisoin-
tia. Ryhmassa, joka pyrkii lisddmaan jaseniensa tunnetta kuulumisesta johonkin ja yllapitamaan yh-
teytta toisiin, olisi poissulkeminen haastattelusta ollut mielestani kyseenalaista.

Ryhmahaastattelut tein kaikissa kolmessa Pilke-ryhmassa siten, ettd haastattelu toimi silla kerralla
ryhman paivan ohjelmana. Kun kuvailin haastattelua ryhmalaisille, kaytin sanaa ryhmakeskustelu,
koska toiveenani oli, etta tilanne olisi nimenomaan keskusteleva ja puheenvuoroja ei tarvitsisi kayt-
taa missaan tietyssa jarjestyksessa. Ajattelin myos, etta haastattelu-sana voisi luoda jannittynytta
ilmapiiria, kun tarkoitus olisi kuitenkin keskustella mahdollisimman vapaasti ja vapautuneesti Pil-
ke-ryhmaan liittyvistd asioista. Haastattelut oli fokusoitu ja teemoitettu koskemaan paaosin Pilke-
ryhmaan liittyvia asioita, mutta itse haastattelutilanteessa aiheet karkailivat ja lahtivat joskus aivan
omille raiteilleen, joten fokusointi ei aina onnistunut. Eras mies esimerkiksi alkoi yllattaen kertoa
lapsistaan, kun tiedustelin Pilkkeen vaikutuksista hyvinvointiin ja jaksamiseen. Han ei missaan vai-
heessa viitannut kysymykseeni, vaan kertoi pitkan tarinan siita, millainen hanen edellisen vaimonsa
suku oli ollut ja miksi han oli eronnut tasta vaimosta ja kuinka toinen lapsista oli tehnyt itsemur-
han parikymppisena ja toinen taas menestynyt elamassaan hyvin, opiskellut pitkalle ja muuttanut
ulkomaille luomaan uraa. Han sivuutti kysymyksen, jonka kohdistin hanelle ja sen sijaan han katsoi
koko ryhmaa ja aloitti puheenvuoronsa sanoilla: Méa voin taas kertoo mun eldmdésta. Tama oli
hankala kohta ryhmahaastattelussa, koska muut eivat olisi eleistd paatelleen jaksaneet kuunnella
tarinaa, he alkoivat kuiskia keskenaan ja huokailla. Kasitin, etta tarina oli kuultu aiemminkin. Itse
halusin kuitenkin kuulla tarinan, kun ajattelin, etta se olisi aasinsilta kysymykseeni, mutta kun yh-
teytta ei tullut, totesin tarinan paatteeksi :

Johanna: mm, joo, no olisko sulla jotain siihen kysymykseen,

ettd miten Pilke on vaikuttanut sun eldmé&an?

Elmeri: no niin ettd se vaikutti minun eldmdéan. ettd se sit menesty niin ihmeen
hyvin, ettd siit tuli biokemian maisteri ja oli tota ratsutilalla téissa.

Et sil oli mies sielta.

Johanna: ettd ndd on niinkun vaikuttanu sun elamaén?

Elmeri: joo ja sitten sen jalkeen tytar vield jatti sen ratsutilan pois ja vei pojan
mukanaan. Se eros siitd ja jatko opiskeluja. Ton biokemian tohtori ja Suomesta
ei [6ytynytkdan kunnolla téitd vaan sen Norjaan asti, Norjan Bergeniin vuoden
téihin ja nyt se sielld jatketaan sen téitd aina vaan. (koko tarinan ajan
voimallista huokailuja kuuntelijoiden joukossa)

Johanna: no se on hyvé kuulla. (muut pilkelaiset pulisevat jo

ddnekkddasti samaan aikaan keskendan)



Elmeri: joo ettd se tuntuu hyvélta.

Johanna: mm, joo. Sit oikeestaan ei mulla muuta tédssé sen kummempaa kuin,
ettd onko tdad kokonaisuudessaan ollu teidén odotusten mukasta tdé Pilke-toi-
minta? (porukka hiljenee kuuntelemaan)

Elmeri ei ehka oikein ymmartanyt mita kysyin tai sitten han vain yksinkertaisesti halusi kertoa ta-
man tarinan valittamatta kysymyksesta. Oikeastaan tarina olikin vastaus siihen, minkalaiset asiat
ovat olleet merkityksellisida hanen elamassaan. Han kieltaytyi puheenvuorossaan menemasta Pilk-
keeseen, enka ruvennut aiheesta enaa jankkaamaan itsekaan. Jaljelle jaaneen lapsen menestys on
ollut hanelle tarkea asia, ja haastattelussa, jossa ajatuksiaan ja itseaan sai tuoda esiin, han halusi
jakaa juuri taman tarinan, tuoda sita kautta omaa elamaansa esiin.

Ensimmaisessa ryhmahaastattelussa oli seitseman ja kahdessa seuraavassa
kuusi osallistujaa. Haastattelin viela erikseen kahta miesta, jotka tiesin yhden
haastateltavan ryhman pitkaaikaisiksi jaseniksi. He eivat olleet paasseet ryhmahaastatteluker-
puhetavan paremmin ralla mukaan. Heita viimeisena haastatellessani alkoi haastatteluaineiston kyl-
laantymisesta olla jo merkkeja: paljon samoja asioita tuli esiin ja haastattelu
) jai myoés muita lyhyemmaksi. Koin, ettei lisdhaastatteluille ollut enaa tarvetta,
auttamaan puheessa ja mutta kavin vielad kertaalleen kaikissa ryhmissa haastattelukertojen jalkeen ja
yhteisen ymmadrryksen keskustelin ryhmalaisten kanssa siitd, oliko haastattelun jalkeen tullut mieleen
saavuttamisessa. vield jotakin, mita ei tilanteessa muistanut sanoa. Esitin myos lisakysymyksia
muutamille ryhmalaisille.

Ohjaaja tunsi kuitenkin

ja pystyi vieressa ollessa

Keskusteltuani asiasta ryhman ohjaajien kanssa, paadyin siihen, etta myos he olisivat haastattelu-
tilanteissa lasna. Tarkein syy tahan oli, etta he olisivat tukena afaattisesti puhuville haastateltaville.
Afaattisesti puhuvan ihmisen haastattelusta ja kolmansien osapuolien lasnaolosta haastattelutilan-

teessa on kirjoittanut esimerkiksi Tarja Aaltonen (2005). Jo ensimmaisen haastattelun aikana huo-

masin ohjaajien lasnaolon konkreettisen hyodyn, koska erdaan afaattisesti puhuvan haastateltavan
vieressa istuva ohjaaja toisti ja tulkkasi haastateltavan sanomiset. Itsellani olisi, ja viela poydan toi-

sella puolella istuvana, ollut vaikeuksia ymmartaa ja kuulla hdnen sanomisiaan ja aikaa olisi mennyt

tahan ymmarryksen hakemiseen. Ohjaaja tunsi kuitenkin haastateltavan

puhetavan paremmin ja pystyi vieressa ollessa auttamaan puheessa ja Kaikki haastateltavat
yhteisen ymmarryksen saavuttamisessa. eivit tahtoneet

Toinen perustelu ohjaajien lasnaoloon oli kaikkien haastateltavien tuke- muistaa, kuinka
minen tilanteissa, jotka vaativat muistelua, etenkin mikali haastateltava ryhmdéan olivat
osoitti tarvitsevansa tukea siihen. Huomasin heti, etta ohjaajiin tukeu- tulleet [Ghteneeksi.
duttiin esimerkiksi ensimmaisessa kysymyksessa, joka koski ohjautumis-

ta Pilke-ryhmaan. Kaikki haastateltavat eivat tahtoneet muistaa, kuinka ryhmaan olivat tulleet Iah-
teneeksi. Ohjaajat mainitsivat esimerkiksi tutun tydntekijan nimen, joka oli auttanut haastateltavaa
tulemaan ryhmaan ja he paasivat sita kautta jutun alkuun.
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Mervi: Mut oliks siin Ari toi Laura vdhén asialla

Ari: oli!

Mervi: elikkd Maunulan a-klinikan sairaanhoitaja

Ari: joo kylla

Mervi: joo

Ari: oli myéskin mukana

Mervi: joo kylla ja sit otti minuun yhteyttd

Ari: ja sit hdn hoiti minut lopulta sitten ettd tulin tdhan
Mervi: joo

Ohjaaja tassa ikaan kuin tarjoili vastauksia ja haastateltava joko hylkasi tai hyvaksyi ne. En tunte-
nut kaikkien haastateltavieni taustoja ja ohjautumista ryhmaan, joten ohjaajien apu oli valttamaton.
Koin, etta heidan roolinsa etenkin haastattelun alussa oli tarkea. Myos haastateltavat kokivat ilmi-
selvasti heidan lasndolonsa tilannetta rohkaisevana ja tukevana. On hyva huomata esimerkiksi se,
etta ennen ryhmaan tuloa haastateltavien elamantilanne saattoi olla erittdin vaikea. Rankka paih-
deongelma oli monella arkea ja kunto sen mukainen. Minulle jai muutaman haastateltavan kohdalla
kuva, ettei tuosta ajasta oikein tahtonut muistaa asioita selkeasti. Ohjaajien tuki muistelussa ja asi-
oiden kertaamisessa oli ensiarvoisen tarked. Loppua kohden ohjaajien lasnaololla ei ollut mielestani
enaa niin suurta merkitysta ja olin pyytanytkin heita tietoisesti ottamaan passiivisen roolin ja anta-
maan tilaa mahdollisimman paljon haastateltaville. Nain he tekivatkin, tosin valilla hekin esittivat
valikommentteja, minka koin hyvana ja keskustelua yllapitavana.

Ohjaajien lasnaolon vaikutusta haastateltavien puheen sisaltoon ei voi kuitenkaan sivuuttaa. Use-
asti ryhmissa vieraillessani ohjaajien ja ryhmaldisten valit tulivat esiin erityisen lampimina, ohjaajia
arvostettiin ja heita pidettiin jopa eraanlaisina pelastavina enkeleina. Tama voi tarkoittaa sita, etta
haastateltavat myds kaunistelevat sanomisiaan haastattelussa heidan lasna ollessaan, jolloin ryh-
matoimintaa ei haluta kritisoida. Korostin kuitenkin ohjaajien kanssa, etta asioita, jotka eivat heidan
mielestaan ole toimineet ryhmassa, olisi nyt ensiarvoisen tarkea tuoda esiin. Kritiikkia ei tahtonut
kuitenkaan tulla, mutta uskallan vaittaa, ettei sita olisi tullut paljon muutenkaan, vaikka ohjaajat
eivat olisikaan olleet paikalla. Haastateltavat eivat halunneet muuttaa ryhmatoimintaa nykyisesta-
an, eika heilta saanut kehotuksista huolimatta irti mitaan erityisen negatiivista puolta toiminnasta.
Pilke-ryhma oli, kuten eras haastateltava sanoi “oma tekele ja eihdn omaa tekeletta sovi ar-
vostella”. Ryhman jasenet itsekin kokivat, etta olivat olleet alusta saakka mukana toiminnan suun-
nittelussa. Vahvistusta sille, ettei negatiivista kritiikkia juurikaan 6ytynyt toiminnasta, sain myos vii-
meisesta kahden miehen haastattelusta, jossa ohjaajia ei ollut lasna. Namakaan eivat kritisoineet
toimintaa sen enempaa kuin haastatteluissa, joissa ohjaaja-tyopari oli lasna.

Mietin myds sitd, mista oli kyse, kun ohjaajat joskus ikaan kuin tarjosivat afaattisesti puhuvien haas-
tateltavien suuhun sopivia sanoja, jotka haastateltavat sitten torjuivat tai hyvaksyivat. Saatiinko tal-
[6in haastateltavien oma &ani esille? En voi tietad, mita he olisivat sanoneet, jos olisivat voineet
puhua ilman avustamista. Heidat joka tapauksessa yritettiin huomioida kuten muutkin ja heidat pi-
dettiin keskustelussa mukana avustamalla puhetta. En voi muuta kuin toivoa, ettd haastateltavat
kokivat tulleensa ymmarretyiksi ja saivat mielipiteensa esille. Ainakaan itselleni ei havaintojen ja
tunnelmien aistimisen jalkeen jaanyt toisenlaista oloa.



6.2 Havainnot merkityksen metsastyksessa

Mielestani hyva tapa tutkia esimerkiksi juuri mainitsemiani afaattisesti puhuvia ihmisia ja tassa ta-
pauksessa sitd, mika merkitys jokaviikkoisella ryhmatuokiolla heille on, on tehda se havainnoimalla.
Mielestani teot puhuvat usein sanoja enemman ja kertovat ryhmatoiminnan merkityksesta. Jo ryh-

maan tulo kertoo paljon, ryhmaan tullaan erilaisista rajoittavista tekijoista ja huonosta toimintaky-

vysta huolimatta ja tekemiseen halutaan osallistua.

Mielestdni teot

Eraalla kerralla Pilke-tapaaminen jarjestettiin poikkeuksellisesti siten, etta puhuvat usein sanoja
kaikki ryhmat osallistuivat erddssa vanhustenkeskuksessa jarjestettyyn

L .y s enemmén ja kertovat
Taiteiden yohon, olen kirjoittanut tutkimuspaivakirjaan seuraavaa:

ryhmétoiminnan

Juttelemme ulkona tupakkapaikalla. merkityksesta.
Paikalla ovat Marja ja Kalle seka ohjaaja Mervi.

Sisélla tanssit ovat juuri alkaneet. Mervi yrittdd houkutella pariskuntaa
tanssimaan. Eivdat missddn nimessé kuulemma mene. Kalevi rullaa
pyérétuolilla paikalle, “tanssimaan nyt Kalevi”, Mervi kehottaa.

Kalevi kdéntyy tuolilla saman tien takaisin sisédlle pain. Hdn ei kommentoi
mitdén, jotain taitaa murahtaa, mutta alkaa ripedsti rullata takaisinpdin.
Mervi ldhtee pian seuraamaan. Kalevi rullaa itsekseen suoraan tanssisaliin.
Kéyn kurkistamassa vdhdn ajan pddstd menoa. Kalevi veivaa toisella kddella
pyératuolia musiikin tahdissa, toista pitda ylhdalla Mervin kddessa ja hymyilee
hieman. Mervi pyérahtelee ja keinahtelee pitden Kalevin kadtta. He todella
tanssivat, ovat selvasti tanssineet aiemminkin.

Kalevilta alkoholinkayttd on vienyt puhe- ja liikuntakyvyn lahes kokonaan. Han asuu samassa asu-
misyksikossa, jossa Pilke kokoontuu ja kulkee pydratuolin avulla. Liikkumis- ja puhevaikeuksista
huolimatta Kalevilla on aktiivisuutta ja ennakkoluulottomuutta osallistua Pilke-tapahtumiin ja han
lahtee tilanteisiin spontaanisti mukaan. Ohjaajilla on herkkyytta havainnoida hanen tarpeitaan. Ku-
vaamassani tilanteessa ohjaaja naytti tietavan, etta Kalevi haluaa tanssimaan, vaikkei han sita sa-
nallisesti ilmoittanut. He lahtivat kuin sanattomalla sopimuksella tanssilattialle.

Havainnointikertoja Pilke-ryhmista kertyi 48. Olen kirjoittanut jokaisesta 1,5-3 tuntia kestaneesta
ryhmakerrasta paallimmaiseksi mieleen jadneet tapahtumat, ryhman jasenien toteamuksia ja tari-
noita. Myds ryhmakerran ohjelman olen merkinnyt ylés, mutta enimmakseen olen kiinnittanyt huo-
miota joskus hyvinkin pieniin sattumuksiin ja yksittaisiin lausahduksiin. Voidaan sanoa, etta havain-
nointini on ollut enemmankin intuitiivista kuin tiettya jarjestysta noudattavaa. Kirjoitin havainnot
aina ryhmakerran paatteeksi. Vain kerran ryhmassa, jutellessani kahdestaan eraan pilkeldisen kans-
sa, pyysin lupaa saada kirjoittaa muistiinpanoja keskustelustamme. Myés ryhmahaastattelukertoina
tein muistiinpanoja haastatteluiden aikana. Roolini ryhmissa oli sen verran osallistuva, etta ryhma-
tilanteessa en olisi ehtinyt kirjoittaa muistiinpanoja, enka edes halunnut tehda niin, koska se olisi
saattanut kummastuttaa osallistujia. Kaikkiaan tutkimuspaivakirjani on 20 sivun mittainen.

37



38

Myds omat tulkintani ja tuntemukseni tilanteista olen merkinnyt ylés, vaikka
pienina avainsanoina. Merkintdtavat ovat vaihdelleet ranskalaisista viivois-
ta pieniin tarinoihin. Haarni toteaa havainnoituaan elakeldisten harrastus-
piireja ja tapaamisia, etta kaikkea tapahtunutta on vaikea tai jopa mahdo-
tonta rekisteroida: asioita tapahtuu nopeassa tahdissa ja yhta aikaa, ihmiset
puhuvat paallekkain ja eri puolella tilaa on kaynnissa eri asioita yhta aikaa.
Taman huomasin itsekin esimerkiksi retkilld ja ruokailutilanteissa, joissa oli
paljon halya. Mutta kuten Haarnikin toteaa, kenttapaivakirja on avainsano-
jen aarreaitta, lyhyetkin merkinnat palauttavat mieleen tapahtumien kulkua
ja tuovat esiin niiden kerroksellisuutta. (Haarni 2010, 20-21.)

Kalevi veivaa toisella
kadelld pyératuolia
musiikin tahdissa,
toista pitdd ylhaalla
Mervin kadessé ja
hymyilee hieman.
Mervi pyérahtelee ja
keinahtelee pitden
Kalevin katta.

He todella tanssivat,
ovat selvasti tanssineet
aiemminkin.



6.3 Muu tutkimusaineisto

Muita kayttdmiani aineistoja ovat ohjaajan kirjoittamat asiakasprofiilit ja kehittamiskertomus, jos-
ta olen saanut tietoa esimerkiksi etsivan tyon kulusta. Ryhmahaastatteluissa 17 pilkelaista (N=21)
vastasi taustatietolomakkeeseen, joita olen myos kayttanyt. Yllattavan tarkeaksi aineistoksi nousi
my0s ohjaajien backstage-keskustelut?. “Takahuoneessa” eli ohjaajien tyéhuoneessa puhuttiin pil-
kelaisten tilanteista ja minulla oli samalla oiva mahdollisuus esittaa kysymyksia. Ohjaajien keskus-
telut ajoittuivat ennen tai jalkeen ryhmien ja ne eivat olleet saannallisia, vaan keskustelemaan ko-
koonnuttiin tarpeen niin vaatiessa. Yhtena aineistona olen kayttanyt myés valokuvia Pilkkeesta ja
pilkeldisista.

Kuvat ovat suurimmalta osin ohjaajien ottamia ja olen pyytanyt luvan niiden kayttdon. Kuvia on ka-
sitelty ja rajattu niin ettei henkildiden kasvoja nay, tai jos nakyy, lupa tahan on pyydetty.

6.4 Tutkimusmenetelmien pohdintaa

Tiiviisti litteroitua haastattelutekstia kertyi kaikkiaan 55 sivua. Paadyin litteroimaan haastattelut ko-
konaisuudessaan, koska kuten jo mainitsin, osa haastateltavista saattoi palata aiemmin esittamaa-
ni kysymykseen omalla puheenvuorollaan ja tehda lisayksia vastaukseensa sen lisaksi, etta vastasi
juuri esittdmaani kysymykseen. Aaninauhojen osittainen litterointi olisi ollut viel3 tyélaampaa, kun
tietyn kysymyksen vastauksia olisi saanut etsia nauhoja kelaamalla. Koko aineiston litteroimista
suosittelevat myos Sulkunen (1990, 280) ja Bloor et al. (2001, 59-60). Haastattelut olivat kuitenkin
suhteellisen lyhyita, lyhin haastattelu kesti vain 25 minuuttia ja pisin 44 minuuttia, joten litterointi
ei ollut ylivoimaisen ty6lasta. Itse olisin voinut jatkaa muutamassa ryhmassa haastattelua, mutta
haastateltavat tuntuivat vasyvan tilanteeseen.

Huomaan jalkikateen pitaneeni melko kovaa vauhtia kysymyksissa ja menneeni seuraavaan kysy-
mykseen varsin pian sen jalkeen, jos kukaan ei enaa sanonut mitaan. Vahiten aikaa kestaneessa ryh-
massa huomasin haastattelun aikana haastateltavissa voimakkaita pitkastymisen merkkeja: jalkoja
taputeltiin maahan, kahvikuppiin naputettiin lusikalla tai sormella ja huokailtiin. Heti haastattelun
loputtua tupakoivat haastateltavat poistuivat hyvin nopeasti tupakalle. Minun olisi ehka pitanyt eh-
dottaa tupakkataukoa ennen haastattelun alkamista. Tama ryhma oli kaikkein haastavin, haasta-
teltavissa oli mukana vaikeasti alkoholin vammauttamia ja afaattisesti puhuvia ikdéntyneitd, joiden
puhetta jouduimme ohjaajan kanssa paljon auttamaan. Eraskin mies, joka normaalisti puhuu paljon
afasiasta huolimatta, ei halunnut tai saanut koko haastattelun aikana kovin paljoa sanottua, vaikka
yritimme tarttua hanen lyhyisiin puheenvuoroihinsa ja auttaa sanojen hakemisessa. Han ehka jol-
lain tavalla "jaatyi” nauhureiden ollessa paalla ja tilanteessa, jossa oli olemassa jonkinlainen paine
tuottaa puhetta. Tavallisella Pilke-ryhmakerralla ei samanlaista painetta ole, mukana voi olla hyvin
vain seuraamalla vieresta ja kuuntelemalla muita.

2 Kasite Erving Goffmanilta (1959). Backstage- eli kulissien takaisessa puheessa ammattilaiset tuottavat kuvauksia ja kertomuksia asi-
akkaista, jotka eivat olleet tilanteessa lasna.
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Tassa suhteessa ryhmahaastattelu menetelmana on haasteellinen. Mietin
olisiko esimerkiksi taman miehen haastatteleminen yksityisesti ollut hedel-
mallisempad, mutta toisaalta kahdenkeskisessa haastattelussakin on ken-
ties viela enemman olemassa painetta tuottaa puhetta. Ryhmatilanteessa
on helpompi kieltaytya vastaamisesta ja osoittaa puheenvuoro jollekin toi-
selle. Eras toinen afaattisesti puhuva osallistuja tassa ryhmdassa osoitti eleil-
13, paata ravistamalla ja heilauttamalla kattaan, ettei halua vastata kysy-
mykseen enempaa lyhyen vastauksen jalkeen.

En voi kuitenkaan sanoa, etteivatkd nama afaattisesti puhuvat miehet olisi
osallistuneet keskusteluun. He kommentoivat lyhyilla lauseilla, osoittamalla
lyhyita kysymyksia ohjaajalle seka esimerkiksi toteamalla “nimenommaan”,
silloin kuin olivat jostakin asiasta samaa mieltd jonkun toisen kanssa. Mietin
olisiko ryhmahaastatteluiden videoiminen ollut jarkevaa, jolloin ilmeiden ja
eleiden tulkitseminen paremmin olisi ollut mahdollista. Tein tilanteessa kui-
tenkin muistiinpanoja, ja videokuvaaminen olisi voinut jaadyttaa tilannetta
entisestaan ja suunnata huomiota liikkaa kameroihin. Osa haastateltavista

Hén ehka jollain
tavalla “jaatyi”
nauhureiden ollessa
pddlld ja tilanteessa,
jossa oli olemassa
jonkinlainen paine
tuottaa puhetta.
Tavallisella Pilke-
ryhmékerralla ei
samanlaista painetta
ole, mukana voi

olla hyvin vain
seuraamalla vierestd ja
kuuntelemalla muita.

tuntui vierastavan jo nauhureitakin, silla kahdessa ryhmahaastattelussa nel-
jasta niista nousi kysymyksia kesken haastattelun.

Ryhmahaastattelutilanteen suurin ristiriita ainakin tdssa yhdessa ryhmassa tuntui olevan se, ettd
afaattisesti puhuville ihmisille olisi halunnut tarjota enemman aikaa tuoda ajatuksiaan esiin, mutta
toisaalta vaistosin sen, ettd muut haastateltavat pitkastyivat vahankin jumiutuviin tilanteisiin. Rea-
goin tahan yrittamalla pitaa mielenkiintoa ylla tarjoamalla kysymyksia ja pohdittavaa nopeammas-
sa tahdissa.

Mieleen nousee myds, olisiko esimerkiksi kyselylomake ollut parempi tapa saavuttaa parempi ym-
marrys afaattisesti puhuvan ihmisen kokemusmaailmasta. Omalla kohdallani kuitenkin ndma kak-
si afaattisesti puhuvaa miesta kieltaytyivat vastaamasta kahden muun miehen liséksi haastattelun
jalkeen lyhyeen taustatietolomakkeeseen, vaikka tarjouduimme ohjaajan kanssa auttamaan lomak-
keen taytossa. He tuskin olisivat vastanneet pitkadn lomakkeeseen. Tarja Aaltosen (2005) mukaan
kyselylomakkeen tayttoon afaattisella henkil6lla liittyy paljon haasteita ja han ei nde estettd, miksei
afaattista henkil6a voisi haastatella lomakkeen tayton sijaan. Hanen mukaansa afaattista puhujaa
haastatellessaan haastattelija puhuvana osapuolena ei voi vain pysya sivussa. Haastattelija ei ole
vain keskustelukumppani, vaan hanen taytyy ehka olla my6s viestin muotoilija, joka artikuloi vies-
tin haastateltavan puolesta. Tama pakottaa pohtimaan omaa osuutta ja asemaa haastattelijana ja
edellyttaa vastaanottamiskykya. Afaattisen ihmisen haastattelussa ja tutkimisessa voimme tehda
tutkimusprosessin demokraattisemmaksi siten, ettd otamme myds oman toimintamme analyysin
kohteeksi. (Aaltonen 2005, 186-187.)

Afaattiset ihmiset kertovat usein kadottaneensa yhteenkuuluvuuden tunteen. Yhteenkuuluvuuden
tunnetta pidetaan sosiaalisessa kanssakdymisessa ylla muun muassa kielellisesti. Puhumattomalle
tama mahdollisuus on rajallinen. He kokevat menettaneensa yhteisen olemassaolon perustan me-
nettdessaan kielensa. (Aaltonen 2005, 186.) Tarja Aaltosen mukaan vuorovaikutuskayténteing, esi-



merkiksi tapoina kadyttda “puheen”vuoroja ja ottaa kantaa esitettyihin asioihin, tuo yhteinen on
edelleen 1asna ja mahdollistaa sosiaalisen osallistumisen, erillisyyden kokemuksesta huolimatta.
(Aaltonen 2005, 186—187.)

Kaiken kaikkiaan ryhméakeskustelut antoivat paljon kiinnostavaa ja uutta tietoa. Niissa kaytiin myds
muutamia hyvia keskusteluja alkoholista, joten sain kuin sainkin suunnilleen sen, mita olin [ahtenyt
hakemaan, vaikeuksista huolimatta. Jos vetaisin keskustelun nyt uudelleen, suunnittelisin kysymyk-
set viela helpommiksi ja vahentaisin kysymysten maaraa. Vahemman, mutta isompia kysymyksia,
olisi varmaankin sapluunani.

Itse ryhmakeskustelu oli joillekin pilkeldisille kokemuksena voimakkaita tunteita herattava. Keskus-
telussa liikututtiin. Pilkkeesta ja sen merkityksesta kerrottiin aani varisten ja kyynel silmakulmassa.
Myds ohjaajat kertoivat jalkeenpain, ettd heidan oli ollut vaikea pidatelld silmakulman kostumista
joidenkin puheenvuorojen kohdalla. Eraan keskustelun jalkeen yksi ryhmaldinen tuli myds halaa-
maan minua ja kiitti sydamellisesti miellyttavasta keskustelusta.

Litteroinnista vield sen verran, ettd minut yllatti ryhmahaastatteluiden litteroinnin ty6lays ja hanka-

luus saada selvaa kaikista kohdista, etenkin silloin kun useampi ihminen kommentoi jotakin samaan
aikaan. Olin nauhoittanut jokaisen haastattelun kahdella nauhurilla, jotta saisin paremmin selvaa
kohdissa, joissa ihmiset puhuvat paallekkain, mutta silti joissain kohdin

muutaman haastateltavan puheesta ei tahtonut saada selvaa. Taman vuok- Afaattiset ihmiset
si litterointi ei ole taysin sanatarkkaa. Jos puhe on ollut erittdin epaselvaa, kertovat usein

olen jattanyt sen osan kommentista kokonaan pois, jotta vaarinymmartami-

) T - <" kadottaneensa
sen mahdollisuus pienenisi. Litteroituani haastattelut niin sanatarkasti kuin h uul d
mahdollista, tarkistin litteroinnit vield kuuntelemalla ja lukemalla tekstit ja yhteenkuuluvuuaen
varmistamalla, etta ne tdsmaavat niin hyvin kuin mahdollista. tunteen.
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7. PORUKASSA - YHDESSA

Litteroinnin myo6ta haastatteluaineisto tuli minulle varsin tutuksi, mutta aloitin analyysivaiheen kui-
tenkin lukemalla aineistoa viela lapi huolellisesti ja tekemalla alustavia muistiinpanoja ja koodeja
litterointeihin. Havaintoaineistoa aloin analysoida teemoittelemalla sité (ks. luku 5.1).

7.1 Etsiva tyo

Niitd ikaantyvia, joiden elamassa alkoholilla on suuri osa ja jotka ovat vaarassa syrjaytya, ei ole help-
po saada ryhmatoiminnan pariin. Ohjaajat toivat keskusteluissamme esiin monenlaisia haasteita ta-
han liittyen. Ensimmadinen haaste liittyy osallistujien I6ytdmiseen. Suomessa esimerkiksi nuoriso- ja
sosiaalitydssa seka terveydenhuollossa on kaytetty etsivaa tyotd ammatillisena tydmenetelmana
(Juvonen 2009, 5). Myos Pilke-ohjaajat kuvasivat prosessia, jonka toivottavana lopputuloksena on
ikdantyvan saaminen liittymaan ryhmaan, etsivaksi tyoksi.

Sinikka Torman (2009) mukaan etsivassa tydssa hoitojarjestelma astuu askeleen lahemmas kohde-
ryhmaansa, joka ei itse tule aktiivisesti hoitojarjestelman luo. Torma pohtii etsivan tyon kasitteen
eroa jalkautuvan tyon kasitteeseen. Hanesta etsiva tyo on kohderyhmaa hoitojarjestelmaan kiin-
nittamaan pyrkivista tydmuodoista kaikkein aktiivisin. Etsivassa tyossa parhaimmillaan juurikin et-
sitaan kohderyhmaan kuuluvia heidan omista ymparistdistaan. Jalkautuva tyo voi olla sen sijaan
esimerkiksi sitd, etta sosiaalitydntekija jalkautuu virastosta niin sanottuun matalan kynnyksen yk-
sikkdon, jossa han edelleen toimii viranomaisten edustajana. (Térma 2009, 31-34.)

Etsivan tyon perusajatuksena on lisata vuorovaikutusta marginalisoituneiden ryhmien kanssa, ja tar-
jota heille tarkoituksenmukaista tukea. Etsivassa tydssa lahdetaan myos siitd, ettd etsinnan kohteet
tarvitsevat apua joissain muodossa, vaikka he eivat itse kokisikaan apua tarvitsevan. He eivat usein
tiedd, mista apua tulisi hakea ja millaiseen apuun he olisivat oikeutettuja. He ovat saattaneet aikai-
semmin pettya ja nain ollen he ovat lakanneet hakemasta apua. Avuntarve voidaan tajuta, kun on
saatu kontakti johonkin ammattihenkiln tai ryhmaan. (Hjort 1995, 15-23.)

Verkostotydtahoina ovat olleet pelkédstdan sairaalat. Veikko on “sanoutunut irti sosi-
aalihuollosta”. Pilkkeessé tutustumassa kdynyt sosiaalityéntekijé laittoi alulle Veikon
kuljetuspalveluhakemusprosessin. (ote ohjaajan kirjoittamasta asiakasprofiilista)

Veikon tapaus ei ole ehka tyypillisin, usein pilkeldiset ovat jonkin palvelun piirissa, esimerkiksi koti-
hoidon asiakkaina ja ovat kylla kiinnostuneita omista sosiaalietuuksistaan. Esimerkiksi ryhméhaas-
tatteluissa erilaisista etuuksista virisi jonkin verran keskustelua ja monet kertoivat omista koke-
muksistaan ja vaikeuksistaan saada jotakin etuutta. Pilke-ohjaajista saattoi myds olla apua jonkin
etuuden hakemisessa.



Veikko kuten muutkin pilkeldiset ovat I6ytyneet verkostotyon kautta, joka on osa etsivan tyén pro-
sessia. Prosessi alkaa, kun Pilke-ohjaaja ottaa yhteyden lahiseudun vanhuspalveluihin, esimerkiksi
kotihoitoon tai vanhussosiaalitydhon ja esittelee Pilke-toimintaa puhelimitse tai pyytaa saada tulla
kertomaan toiminnasta. Kun ohjaaja on esitellyt toimintaa uusille yhteisty6tahoille, han pyytaa, etta
hanelle ilmoitettaisiin jos asiakaskunnasta |oytyisi joku, jolle Pilke voisi sopia. Samalla tavoin infor-
moidaan esimerkiksi sairaaloita, paihdehuoltoa ja seurakuntaa. Pilke-ohjaaja saa syntyneista ver-
kostoista yleensa puhelimitse tiedon ikaantyneesta joka sopisi ryhmaan. Taman jalkeen pohditaan
yhdessa miten prosessissa edettaisiin. Myos isompia yhteistyokokouksia on jarjestetty, joissa useita
alueen toimijoita on koottu yhteen.

Verkostoituminen alkoi kevaélla 2007 isossa yhteistyékokouksessa, jossa aiheena oli
vanhukset ja erityisteemana vanhusten pdihteiden kdytté. Edustettuna oli mm. sosi-
aalitoimi, seurakunta, terveystoimi, kotihoito, poliisi, kaupunginosa-seura. Esittelin
Pilketoiminnan, josta kdytiin keskustelua ja jaoin esitteitd. Seuraavaksi otin yhteyttd
sekd kirjeitse ettd puhelimitse alueen vanhussosiaalityéhén. Alueryhméssd mukana
olleisiin tydntekijéihin oli helppo olla suoraan yhteydessa. Hyvin pian erds alueen so-
siaaliohjaaja ottikin yhteyttd minuun ja kertoi miehestd, jota ajatteli ehdottaa Pilk-
keeseen. (ote ohjaajan kirjoittamasta kehittamiskertomuksesta)
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Etsiva tyo on samalla huonosti esiin tulevan ongelman kartoitusta. Kuinka paljon alueella on ikaan-
tyneitd, joiden elamassa alkoholilla on suuri rooli, on kysymys, joka kiinnostaa niin vanhussosiaali-
ty6td, paihdepalveluja kuin kotihoitoakin. Ikaantyvan ongelmallinen alkoholinkdyttd on usein sul-
jettujen ovien takana tapahtuvaa. Lahipiiri vaikenee ongelmasta ja vaikka kotihoidon tyontekijat
olisivat asiasta tietoisia, asiaan puuttuminen koetaan ikaantyvan itsemaaraamisoikeuteen puuttu-
miseksi.

lIman verkostotahojen yhteistyohalua, ei etsiva tyo saisi tuulta purjeisiinsa. Yhteistyo, oli se sitten
kuinka pienimuotoista tahansa, hyodyttaa kumpaakin osapuolta, korostivat ohjaajat minulle. Usein
ohjaaja pyytaa esimerkiksi kotihoitoa tiedustelemaan ikaantyneelta alustavasti kiinnostusta siihen,
etta Pilkkeesta tultaisiin kertomaan hanelle kotikaynnin yhteydessa. Ohjaajat ko-

rostivat, etteivat halua kuormittaa kotihoitoa, joten tarkoitus ei ollut, etta kotihoi- Ikdéntyvan
don tyéntekijat kertoisivat toiminnasta tarkemmin. ongelmallinen
alkoholinkaytté
Ohjaajat kertoivat, etta kiinnostus tehda yhteistyota vaihtelee eri kotihoidon tii- .
on usein

meissa. Joissakin tiimeissa yhteistyd on sujunut alusta asti hyvin, kun taas toisis- _ _

sa tunnuttiin olevan visyneitd ja varautuneempia yhteistydpyyntdihin. Yhteistyon ~ suljettujen
pelattiin kuormittavan liikaa perustydta. On alettu puhua hyvinvointivaltion muut-  ovien takana
tumisesta projektiyhteiskunnaksi (Sulkunen 2006). Projektimuotoisten kokei-
lu- ja kehittdmishankkeiden maara on 2000-luvulle tultaessa ja sen ensimmaisella
vuosikymmenelld muodostunut suureksi. Pitkajanteisesta kehittamisesta on siirrytty yksittaisia asi-
oita esille nostaviin ja toinen toistaan seuraaviin projektiryppaisiin. Projektitoimintaa kritisoidaan,
koska perustyon voimavarat ovat niukat ja kiireinen tyotahti tekee vaikeaksi liittaa projektin tuotok-
sia perustoiminnan yhteyteen. (Rinne 2009 16-17.)

tapahtuvaa.

“Kertoi minulle Pilke-ohjaajat tuntuivat tiedostavan ja ymmartavan kotihoidon
mutkattomasti mahdollisen projektivasymyksen ja pohtivat keinoja yhteistyon te-
hostamiseksi ilman kuormittamista. Esiin nousi myds toinen, asen-
teisiin liittyva yhteistyon hidaste. lkaantyneen paihdeongelmaisen
ohjaaja kirjoittaa kohtaaminen kotihoidon perustydssa asettaa tyontekijan kohtaa-
kehityskertomuksessaan. maan myds omat asenteensa péihteidenkayttdon. Perustydssa
paihdeongelmaisen asiakkaan kanssa saattoi olla monenlaisia on-
gelmia ja asiakkaat koettiin haastavammiksi kuin muut. Asenteet ja vasymys perustyon raskauteen

seka esimiehen suhtautuminen projektiin, vaikuttivat siihen, miten hyvin yhteistyd paasi alkuun.

myds juomisestaan”,

Yleensa verkostotyon prosessi eteni niin, etta Pilke-ohjaaja tuli mukaan kotikaynnille ja kertoi toi-
minnasta seka otti puheeksi asiakkaan alkoholinkayton. Kotihoidon tyontekijat ovat kokeneet ta-
man hyvaksi, koska puheeksiotto on saatettu kokea vaikeaksi ja perustyon kiireessa on koettu, ettei
sille jaa aikaa. Puheeksiotto on nain saatu “ulkoistettua”.

Pilke-ohjaajan alkoholinkdyton puheeksiotto on esimerkiksi sita, etta han kertoo potentiaaliselle uu-
delle jasenelle Pilkkeen jasenia yhdistavan ian ja juomisen ja kysyy milta tama ikaantyvasta kuulos-
taa. Nain aiheeseen paastaan kasiksi. Ikdantyneet ovat suhtautuneet varsin luontevasti alkoholista
keskustelemiseen kotikaynnin yhteydessa. “Kertoi minulle mutkattomasti mydés juomises-
taan”, ohjaaja kirjoittaa kehityskertomuksessaan.



7.2 Jaseneksi kiinnittymisen kannattelu ja houkuttelupeli

Sovimme, ettd opiskelija hakisi hdnet seuraavana Pilkepdivdnd kotoa ja he opetteli-
sivat reitin palvelulinjalla vanhustenkeskukseen. Huomion arvoista oli se, ettd mies
asui hissittémdan talon kolmannessa kerroksessa, vaikka pystyi juuri ja juuri liikku-
maan rollaattorin avulla. Témda mies liittyi Pilkeporukkaan pikku hiljaa, tosin alussa
opiskelijan kannattelemana. (Ote Pilke-ohjaajan kehittamiskertomuksesta)

Tallaisista havainnoista voi huomata, etta ryhmatoimintaan mukaan 1ahto voi ikaantyvalle olla fyy-
sinen haaste. Minakin hain kerran eraan miehen Pilkkeeseen hanen luotaan. Han asui oletettavasti
1950-luvulla rakennetun hissittéman kerrostalon toisessa kerroksessa ja kulki sauvojen avulla. Vie-
railin vain eteisessa ja ndin vain tummuneet seinat ja tunsin kupruisen ja pehmenneen muovimatto-
lattian jalkojeni alla. Kun laskeuduimme portaita kasikynkassa, tuin hanen jokaista askeltaan. Odot-
telimme pihalla taksia ja mies kyseli mita opiskelen. Han tuntui kovin tyytyvaiselta kun olin tullut,
silmat tuikkivat hanen hymyillessa. Kiroilin mielessani taksin viipymista, koska pihalla ei ollut edes
penkkia, jolla olisimme voineet istua.

llka Haarni (2010) havaitsi tutkimuksessaan aktiivisista elakelaisista heidan olevan melko terveita
ja toimintakykyisia seka pitavan osallistumista erilaisiin aktiviteetteihin, harrastus- ja yhdistystoi-
mintaan tarkedna terveytta edistavana tekijana. Tyypillisen pilke-ryhmaan osallistuvan tapaukses-
sa ja terveys ja toimintakyky sekd naiden suhde on toisenlainen. Ryhmiin kuitenkin tultiin fyysisis-
ta vaivoista huolimatta ja niista keskusteltiin myds paljon yhdessa, ikaan kuin kohtalontoveruutta
ja vertaistukea hakien ja saaden (ks. myos Haarni 2010, 120-121). Toki ne jotka tulivat vaivoistaan
huolimatta aina mukaan, olivat niitd, jotka olivat jo ehtineet hyvin kiinnittya ryhmaan ja I6ytaa va-
kiintuneet keinot paasta siihen (esimerkiksi palvelulinjalla tai taksilla). Saattoavusta riippuvaisten
tulo Pilkkeeseen oli epavarmempaa. Ohjaajilla oli mahdollisuus tulla heita hakemaan, mutta usein
ikaantynyt itse koki, etta hakemisesta on liikaa vaivaa ja kieltaytyi lahtemasta. Myohemmin, havain-
tojaksoni jo loputtua kuulin noutamani miehenkin lopettaneen ryhmassa kaymisen. Han oli muutta-
nut palvelutaloon, mutta myds todennut, etta kokee itsestaan olevan liikaa vaivaa ohjaajille. Ohjaa-
jat eivat saaneet miehen paata enda kaantymaan, eika Pilkkeesta ollut muodostunut kannattelevaa
ymparistoa talle miehelle.?

Sittemmin samaisen sosiaaliohjaajan vélityksella ja erittdin hyvélld yhteistyélld saim-
me mukaan toisenkin syrjdytymdssa olevan, runsaasti alkoholia kdyttdvan 70-vuoti-
aan naisen, jonka luo teimme myds ensin yhdessd kotikdynnin. Sosiaaliohjaaja saat-
toi tdmdn naisen ensimmaisen kerran Pilkkeeseen. Seuraavalla kerralla mind l&dhdin
hakemaan hdnta mukaan ja samalla opeteltiin reittia. Sita seuraavilla kerroilla muis-
tutin puhelimitse naista, milloin on aika ldhted pysékille ja olin Myllypurossa hdanté
pysékilld vastassa. Nyttemmin hédn kulkee itse matkat, mutta vaatii edellisend iltana
ja Pilkeaamuna puhelinkontaktin, jotta pdasee liikkeelle.

3 Kolme lyhytta kenoviivaa aineisto-otteiden valissa tarkoittaa sitd, ettd ne ovat eri kohdista aineistoa poimittuja, ne on esimerkiksi
sanottu eri yhmahaastatteluissa tai ovat tapahtuneet eri havainnointikerroilla.
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Minulla oli tiivis puhelinkontakti hdneen (mies) viikoittain ja lopulta hdnet saatiin
mukaan yhdessd hdnen alkoholisoituneen naisystdvédnsad kanssa marraskuun lopussa.
(Otteita Pilke-ohjaajan kehittamiskertomuksesta)

Jos aikaisempi esimerkki kuvasi fyysisen toimintakyvyn kannattelua, oheisissa ohjaajan ke-
hittamiskertomus-otteissa nousevat esiin enemman henkiset kynnykset ldhtea ryhmatoimin-
taan mukaan. Erilainen muistuttelu, kannustaminen, houkuttelu ja suostuttelu ovat tyypillinen osa
ryhmaytymisprosessia. Esimerkiksi Ilka Haarnin tutkimuksessa (2010) monessa mukana olevia ak-
tiivisia elakelaisia tuskin tarvitsi houkutella erikseen tulemaan johonkin harrastusryhmaan. Haarni
kuitenkin toteaa osallistumisen vapaaehtoisuuden olleen tarkea kimmoke monelle. Haarnin tutustu-
massa palvelukeskuksessa oli laaja valikoima erilaisia aktiviteetteja, joista jokainen pystyi vapaasti
valitsemaan omien kiinnostustensa mukaiset aktiviteetit ja kokeilemaan uusia, jos jokin ei tuntu-
nut omalta. Ehka kynnys lahtea Pilkkeeseen oli joillekin korkea, koska tunne vapaaehtoisuudesta ja
omasta valinnasta ei toteutunut niin vahvasti.

Vapauden tavoittelu ja pakenemisen halu arjen pakotteista ja sitoumuksista on liitetty usein runsaa-
seen alkoholinkdyttoon tai juoppokulttuuriin (esim. Toiviainen 1997, 130-131; Sulkunen ym. 1985;
Kortteinen 1982; 190—192; Hietala, 1998, 181-182). Ohjaajien keskusteluista sain kuvan, etta eten-
kin niita ikaantyneitd, joilla oli paha alkoholiongelma ja jotka olivat sen vuoksi monella tapaa syrjay-
tyneitd, piti eniten houkutella lahtemaan ryhmaan. Ulkopuolisen puuttuminen juomisen vapauteen
(ja pakkoon) sai aikaan torjumista. Liika innokkuus houkuttelussa ei ainakaan edesauttanut kiinnit-
tymista. Myds hapea juomisesta saattoi kummitella taustalla.

Nékemykseni mukaan hdnen (nainen) kiinnittymistaan Pilkkeeseen estivat osin ha-
pedntunne juomisen suhteen ja kotihoidon tyéntekijdn jatkuva patistaminen mu-
kaan. Olin tehnyt hdnen luokseen kotikdynnin yhdessd kyseisen kotihoidon tyén-
tekijdn kanssa ja jo silloin minua mietitytti tdman tydntekijdn aktiivinen tydote
motivoinnin suhteen. Opin, ettei tyéntekijé saa koskaan olla lilan innostunut eiké
ainakaan innostuneempi kuin asiakas, jos tarkoituksena on saada ihminen kiinnos-
tumaan jostain. Houkuttelu mukaan on siis taitolaji sindnsa! Témé rouva lopettikin
kdynnit Pilkkeessd melko pian, vaikka oli antanut kuvan, ettd kdy mielelldan ja kai-
paa jotakin kodin ulkopuolista toimintaa. (ote kehittamiskertomuksesta)

Erilainen
Monet hyvinkin alkoholisoituneista kuitenkin lahtivat usein tutustumaan ryhmaan edella  muistuttelu,
kuvaamani kaltaisen houkuttelupelin jalkeen, joka koostui puhelimitse ja kirjeitse ta- kannustaminen,
pahtuvasta yhteydenpidosta seka lupautumisesta tulla Pilke-aamuna noutamaan tai kyy-
tien jarjestamisesta valmiiksi. Ne, jotka ryhmaan kiinnittyivat, eivat kuitenkaan tuoneet
ryhmékeskusteluissa esiin joskus pitkaakin houkuttelupelia. Kuten aikaisemmin mainitsin, SUOSstuttelu ovat
tulkitsen taman liittyvan puheiden silotteluun ryhmatilanteessa ja kenties myds muista- tyypi//inen osa
mattomuuteen tai hapeaan silloisesta elamantilanteesta ja siita, etta itsesta oli niin paljon
vaivaa ohjaajille. Kenties taustalla oli myds pelkoa toiminnan loppumisesta jos negatiivi-
sempia asioita tuodaan paljon esiin. Parempikuntoisten ikaantyvien kohdalla liittyminen
saattoi tapahtua hyvin nopeasti sen jalkeen kun tieto Pilkkeesta tuli heille. Ryhmaan liit-
tymiseen yhdistettiin seuraavassa ryhmakeskusteluotteessa myds vapaus ja pakottomuus,
vaikkakin ohjaajan esittamana ajatuksena, jonka pilkeldiset allekirjoittivat.

houkuttelu ja

ryhmdéytymis-
prosessia.



Mervi-ohjaaja: onhan se varmasti semmonen kun ei tieda ollenkaan siita,
ettd teilld oli kokemus AA-ryhmaésta ja tdd ei kuitenkaan oo sellanen.

Vaan ihan omanlaisensa.

Ari: kylla

Mervi-ohjaaja: on varmaan tdmmdnen niinkun tuntemattomuus mihin tulee.
Ari: vdhan arvelutti muakin kylld, mutta aattelin et menndan nyt kattomaan.
Sittenhdn sen nédkee ja mé oon erittdin tyytyvdinen. Ei tds oo mitddn vikaa,
kaikki on kivoja ihmisia tdélla ja kylld mé ldhden ihan heti kun oli puhetta,
et en mé niinkun ennakoinu ollenkaan, varautunu mihink&an,

katotaan muutaman kerran.

Marja: ja aina padsee pois

Ari: pddsee pois niin

Mervi-ohjaaja: en tieda vaikuttaaks se vapaaehtoisuus

Ari: niin aivan, just. Nimenomaan juu kun ei oo mitdan pakotteita.

Ei oo pakotteita ollu.

7.3 Syita tulla ja olla mukana

Hyvin useat haastattelussa toivat esiin yksin elamisen ja yksinaisyyden suurimpana syyna lahtea ryh-
maan. Saattoi olla niin, etta vaimo oli kuollut ja liikkuminen kodin ulkopuolella oli kdynyt vahaiseksi.
Alkoholi kuului yksin asujan elamaan.

Teppo: Se oli semmosta. Mé olin kotona koko ajan. En pahemmin liikkunu.
Sen verran ku kotihoitaja kadvi ja mitd kdytiin kaupassa. Tietenkin oli
viinakauppa ihan. Sillon téllén tuli otettua kuppia. Sit ku tédé pilke tuli kuvioon,
ni se jdi kokonaan niinku tavallaan mielesté se alkoholi pois kokonaan. Ja tota.
Kyllé tdssa jotenkuten taperretaan.

Kylli: Kun téssa yksindisena on kotona méll6ttad, niin se on ihan kiva

tdnne tulla toisten seuraan juttelemaan asioista.

Ari: Huomattavasti parempaa kuin yksin eldminen kotona, koska siihen joskus
turhautuu ja tuntuu ettd mitd varten taél pitda elda, kun ei ole oikeestaan
mitddn kohtaa endd mihin voi-. Tdd on semmonen paikka jossa tosiaan viihtyy.
Veijo: jos on jossakin muussa niinkun ahdistava olo, tdalta kun ldhtee,

ni on eri mies kun on tullu.



Tutkimuksissa ikaantyneiden yksindisyydesta on todettu, etta yksindiset osallistu-
vat selvasti ei-yksinaisia vahemman erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin. Yksinais-
ten passiivisuus sosiaalisessa osallistumisessa selittyy mahdollisesti heikommalla
terveydella ja toimintakyvylla. Myds huono sosioekonominen asema vaikeuttaa ja
usein jopa estaa osallistumasta tilaisuuksiin, joissa voisi tavata toisia ihmisia. (Poh-
jolainen ym. 2010, 208.)

Juttuseuran ja ihmiskontaktien kaipuu joka tapauksessa vaivaa pilkeldisidkin. Vaik-
ka kapakoissa saatettiin kayda, eivat ne sosiaalisina ymparistoina kuitenkaan an-
taneet tyydytysta.

Sirpa : Mé& halusin vaan niinku saada jonku (2) juttuseuraa ja
silld tavalla ku yksin asuu ni. Kylhdn mé kayn tuolla niinku pubis-
sa ettd sielld ma saan sitte juttuseuraa kylla (.) Mut se taitaa olla
silld tavalla, ettd méa oisin halunnu saada enemman (.) enemmén
niinku naisseuraa mukaa ja sit ku pubissa on melkee vaan

Teppo: Se oli
semmosta.

Mad olin kotona
koko ajan.

En pahemmin
liikkkunu. Sen verran
ku kotihoitaja kavi
ja mita kaytiin
kaupassa.
Tietenkin oli
viinakauppa ihan.
Sillon tallén tuli
otettua kuppia.

miesseuraa. Siel on muutama nainen, keta kdy siella.

Sirpa uusintaa puheessaan konventionaalista kasitysta lahidravintolasta miehisena maailmana (Sul-
kunen ym. 1985). Pubin asiakaskunta on miesvaltaista ja naisia, etenkin yksin tulevia, on mukana
harvakseltaan. Sirpa olisi halunnut saada naisseuraa pubiin. Pilkeryhmakin on hyvin miesvaltainen.
Usein han on ohjaajien lisdksi ainoa nainen. Ohjaajien seura on ilmeisesti kuitenkin tyydyttanyt
hanen naisjuttuseuran kaipuunsa, koska han on yksi ryhman saannéllisimmista kavijoista. Sivu-
huomautuksena sanottakoon, ettd paivitys Lahioravintola-tyyppisesta tutkimuksesta (Sulkunen ym.
1985) olisi paikallaan. Miten |ahickapakan pienoiskulttuuri on muuttunut? Millainen on 2010-luvun
|ahiéravintola ja millaisia ryhmia tai asiakkaita kapakka vetaa paivan mittaan? Enta mika on nyky-
aan naisten tai etenkin ikaantyneiden naisten asema ravintolan pienoiskulttuurissa?

Yhdeksi syyksi Pilkkeessa kaymiseen mainittiin hyvaksyva ilmapiiri. Pilkkeeseen sai ensinnakin tulla
juuri sellaisena kuin on.

Markus: No kun kaks nuorta tyttéa tulee ja sanoo mulle téllasena
ku mé oon ni. (.)
Sirpa: Pakkohan se on.

Tassa Markus ja Sirpa viittaavat siihen, miten heille Pilkkeesta kerrottiin. Kaksi nuorta tyttéé eli
oletettavasti Pilke-ohjaaja ja sosiaaliohjaaja motivoivat heita tulemaan vetoamalla siihen, etta pai-
kalle saa saapua juuri sellaisena kuin on, esimerkiksi alkoholin vaikutuksen alaisena tai vieroitusoi-
reisena. Matalan kynnyksen ideologia tulee esiin juuri siing, etta vaatimuksia elamantapojen muut-
tamiselle ei ole. Ryhmahaastatteluissa nousi esiin, ettd tdma oli myos syy, miksi Pilkkeeseen oli jaaty.
Pyrkimykset puuttua eldamantapoihin, “saarnaaminen” alkoholista tai jostain muusta asiasta olisivat
saaneet ainakin Marjan aanestamaan jaloillaan, kuten seuraavassa tulee esiin.



Johanna: Miltd ryhmdaén tulo teistd tuntu, et milld mielin tulitte tutustumaan?
Marja: Ihan hyvélta, voihan sitd mennd kattomaan et mitd hémpdtyksia sielléd
heh

Johanna: niin

Marja: eihdn sita muuta voi sanoa

Ari: No ei sitd paljon muuta voi sanoa

Marja: Et aletaanko saarnaamaa kovasti ni sit Idhdetdan ulos ovesta

(viittaa oveen pdin kadelldan).

Liberaali ilmapiiri ja jasenten erilaisuus tuotiin myds esiin rikkautena.

Johanna: mitds Pekka, minkélainen ryhma tdé pilke on?

Pekka: On tédd erilainen kuin muut ryhmét (.)

Me ollaan jokkainen eri piiristd vaikka

ollaan eldkkeelld, niin siitd huolimatta me ollaan erilaisia (.)
Niin mein pittdéd ollakin,

se antaa potkua koko asiaan. Jokkaisella on erilaiset mielipiteet,
eika kaikki inise

vaan etta herra Jeesus siunaa minua.

Kylli: ((nauraen)) Herra jeesus siunaa minuu (.)

nii ettd tdalld on muutakin (.)niinkun

toimintaa (.) ettei vaan sitd Jumalan sanaa niin (.) Ettd méd en tykkda siita.
Johanna: mmm

Pera: ei tddl oo kukaan sita vékiselld kenellekddn tyrkyttdmdssa.
Kylli: ei varmaan joo niin. Jokaisen oma asia tietysti.

Johanna: mm, kylla. (2) Mitds Mikko, minkélai...
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Kysyn aluksi Pekalta hanen mielipidettaan Pilke-ryhmén laadusta. Han kuvaa ryhmaa erilaiseksi
verrattuna muihin ryhmiin (verrattuna-sana viittaa siihen, etta hanella olisi asiantuntemusta naista
muista ryhmista ja tekisi tdman tietdmyksensa perusteella vertailua). Samalla han toteaa Pilkkeen
jasenten olevan “eri piireista”, vaikka heita elakeldisyys yhdistadkin. Tata han ei nae negatiivisessa
valossa, vaan "“se antaa potkua koko asiaan”. Riveilla 4-11 Kylli ja Pekka maarittelevat Pilkkeen ero-
ja muihin (kenties ryhmiin), (nii ettd tdalld on muutakin (.) niinkun toimintaa ettei vaan
sitd Jumalan sanaa niin), mutta he myds maarittelevat muita (eikd kaikki inise vaan etté
herra Jeesus siunaa minua). Kyllista Pilkkeessa ei ole vain Jumalan sanaa, siella on toimintaa
(Jumalan sana ei hanesta kuulu tdhan toiminta-kategoriaan). Pera yhtyy Kyllin ja Pekan pohdintoi-
hin, joiden mukaan Pilkkeessa ei vakisin tyrkytetd Jumalan sanaa. Nayttaa etta he saavuttavat tas-
sa keskustelussa konsensuksen Pilkkeen luonteesta. Lopussa Kylli kenties haluaa viela tuoda itsensa
esiin suvaitsevaisena ihmisena toteamalla “jokaisen oma asia tietysti”.

Pilkelaisista sitoutuneimmat kavivat ryhmissa ohjaajien mukaan vuodesta toiseen, mukana oli esi-
merkiksi toiminnan alusta asti mukana olleita. Suurin osa mukana olevista oli kaynyt ryhmassa va-
hintaan vuoden. Joillekin Pilke-ymparisto oli kiinnipitava loppuun asti. Havaintojaksoni alussa
yksi pilkeldinen kuoli ja muistan, kuinka ryhmassa muisteltiin yhdessa hanta. Poydalla kehyksissa
oli hanen kuvansa ja kynttila oli sytytetty kuvan viereen.
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7.4 Kohtaaminen

Kun ihminen on |8ytynyt ja saatu houkuteltua Pilkkeeseen, hanet pyritaan ohjaajien mukaan koh-
taamaan. Siihen kuului esimerkiksi vastassa oleminen, tarvittaessa auttaminen invataksista ulos,
ystavallinen katse ja halaus. Pienet arkiset huomionosoitukset ja sen osoittaminen, etta pilkeldinen
on odotettu vieras, ovat tarkeitd, ohjaajat sanoivat. Kasvotusten tapahtuva kohtaaminen on sosi-
aalisen hoivan ydinta. Kasvokkain kohtaamisella voidaan viestia kunnioittamista ja arvostamista
ainutlaatuisena persoonana. “Vanhusten yksilllinen kohtaaminen on térkeéad, silla lai-
toshoidossa heiddt ndhddan helposti homogeenisend ryhména”, toteaa vapaaehtoisten
ja vuodeosaston vanhusten kohtaamista etnografisesti tutkinut Anne Hartikainen (2009, 127-128).
Tapa, miten ihminen Pilkkeessa otetaan vastaan, kohdataan, tuli vastaajillakin esiin merkitykselli-
sena asiana.

Johanna: joo, mites Mika kuvailis tata pilketta?

Mika: sillon ku tdnne tulee, se halaaminen, vetdjét tdalld halaa sillai

Kylli: Syddmen pohjasta

Mika: syddmellisesti. Se alkaa jo niin kivasti siitd

Pera: joskus voi saada vaikka poskisuudelman (useat naurahtavat)

Kylli: justiin

Johanna: Joo. Mites teidt sit ku tulitte tdnne ryhméaén ekan kerran,

ni minkdlainen kokemus se oli? Mites teiét otettiin vastaan tdalla?

Jore: Ihan hienosti. Ettd ihan niinku ois ennenki kdyny (.) halaus ja katse.
Markus: Yhdyn asiaan. Et niinku. Olinko méa nyt seitteman vai kaheksan viikkoa
pois ni halauksien kanssa ne otti (.) Mun piti mennd siit jo, niin melkeen
pussailtu oltiin.

Kalle: Joo vastaanotto oli ihan ystédvdéllinen ja se niinku ratkaski osaltaan sita
ettd md rupesin kdymdan taalla.

Jalkimmaisessa haastatteluotteessa halauksista vitsailtiin hyvantahtoisesti. Vaikka Markuksella oli
ollut pitka poissaolojakso, hanet vastaanotettiin takaisin halauksin ja “melkein pussauksin®. Tulkit-
sen taman liittyvan ohjaajien takahuonepuheessa usein esille tulleeseen “kiinnipitavaan tydottee-
seen”. Jos joku ei esimerkiksi terveysongelmien takia paase Pilkkeeseen, haneen ollaan yhteydes-
sa, kannatellaan mukana poissaolon ajan esimerkiksi soittamalla ja kuulumisia kertomalla. Myds
Applegate (1997) (kappale 3.2) mainitsee kiinnipitavaan ymparistoon tai sen luomiseen liittyvan
kannattelun myos tapaamisaikojen ulkopuolella. Pilkkeessa ihminen otetaan lampimasti vastaan
takaisin pitkankin poissaolon jalkeen. Kysyin kavijoiden mielipidetta tasta yhteydenpidosta tapaa-
misten valilla.

Ari: Just se ettd niinkun hdnkin pitdd hyvdad huolta meistd tuo Mervi,
soittelee aina ja médd odotanki jo, et millon hdn aina soittaa ja kertoo
et aha huomenna on nyt taas mukava pdaiva. Kiitos hénelle.



7.5 Kosketus ja tunteet

Ohjaajien takahuone-keskusteluissa nousi melko usein esille myds se, ettd annetuista halauksista
ja muusta huomiosta ilmiselvasti myds nautitaan. Niista haetaan ja saadaan helpotusta yksinaisyy-
teen ja ne toimivat positiivisina henkilokohtaisina huomionosoituksina ryhmétilanteen keskella. Jo
pitempaan Pilkkeessa kayneet jasenet ilmiselvasti osaavat odottaa halauksia ja niita kaivataan. Ha-
lauksiin tuntuvat suhtautuvan mydnteisesti myods Pilkkeessd vahemman aikaa olleet.

Muistan esimerkiksi tilanteen, jossa eras pilkeldinen totesi halauksen jalkeen sen olleen viikon ainoa
ihmiskosketus. Jasenien ja ohjaajien lampimat valit tulivat esiin myos kevyen flirtin kautta. Flirtti oli
oman tulkintani mukaan hienotunteista, enemman hellyyden ja sen kaipauksen osoittamista ohjaa-
jille kuin ehdottelevaa.

Johanna: onko jotain asioita jotka pitédis tehdéd Pilkkeesséd toisin, toisella tapaa?
Veijo: on tassé yks asia, ettd noi meijan tytét istuis molemmilla puolilla ja ettad
sais pitdad kddesta kiinni. (Veijo ei naura, muut naurahtelevat)

Pirkko Routasalon tutkimuksessa idk-
kaiden vuodeosaston potilaiden mieles-
ta hoitaja voi kosketuksellaan ilmaista
hyvéaksymistd, laheisyyttd, ystavallisyyt-
ta ja inhimillisyytta. Hoitajan kosketus-
ta tulkitsemalla potilas myo6s paatteli
hoitajan suhtautumista haneen. “Etta
mad en oo millaén tavalla vasten-
mielinen. Ettd mda oon ihminen.
Musta pidetddn ees sen verran,
et mua voidaan koskee.” (Routa-
salo 1997, 295-296.) Routasalon tutki-
muksessa potilaat kokivat hoitajan ta-
puttamisen ja halaamisen yleensa hyvin
mukavana. Kosketus antoi voimaa ja hy-
van mielen. Se oli kuin parantava laake.
“Mieli mennee paremmaks koh-
ta.” Se lahensi potilaan ja hoitajan suh-
detta ja teki olon kotoisaksi. Kosketus
tuli tarkeana esiin myos Anne Hartikai-
sen tutkimuksessa (2009, 81-86) ja sil-
|& oli monenlaisia merkityksia vanhus-
ten ja vapaaehtoisten kohtaamisessa.
Se liittyi tervehtimiseen, aikaan ja paik-
kaan orientoimiseen, hyvastelyyn, huo-
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mion herattamiseen, lohduttamiseen, mielihyvan tuottamiseen, kiusoitteluun ja kannustamiseen
seka huolenpitoon. Joskus kosketus oli yhteinen rituaali, kuten vapaaehtoisen tietylle vanhukselle
antama jalkojen hieronta joka kohtaamiskerralla. Kosketus oli erityisen tarkeaa niille vanhuksille,
jotka eivat pystyneet kommunikoimaan enaa sanallisesti ja olivat liukuneet omaan sisdiseen maa-
ilmaansa.

Vaikka en havainnut ryhmatilanteissa koskettelua tai seksuaaliseen hairintddn viittaavaa suoraa
vihjailua ohjaajia kohtaan, muistan kerran tilanteen, jossa yhden ryhmakerran paatteeksi, kun tun-
nelma oli muutenkin vahan levoton ja hurttia huumoria heitettiin, jutut muuttuivat ronskimmiksi ja
miehet intoutuivat vitsailemaan keskenaan suorasukaisesti. Muistan ohjaajien ottaneen taman kui-
tenkin huumorilla ja naureskellen, lahinna todeten " Onpas teilla tanaan melkoiset jutut”. Tilantees-
sa oli muutenkin paljon halinaa, ohjaajat jarjestelivat samalla kyyteja ja yrittivat kysella mihin ku-
kin oli Pilkkeesta jatkamassa matkaa, joten he eivat muilta toiltdan varsinaisesti kuunnelleet huulen
heittoa. Itse seurasin tilannetta varmasti naama punaisena hiljaa vieresta. Kirjoitin tutkimuspaiva-
kirjaan alkaneeni jutella vieressa istuvalle naisjdasenelle. Ajattelin, ettd jos miehet huomaavat minun
kuuntelevan heidan harskeja juttujaan, he yrittavat vield ottaa minua mukaan jutun heittoon. Siksi
koetin olla sen ndkdinen, etten olisi huomaavinaankaan.

Vaikka en muita vastaavanlaisia tilanteita todistanut, kirjoitin ylos ohjaajan kertomuksen toisesta
ohjaajasta. Han nimittdin suhtautui toiminnan alkuaikoina eraan jasenen ohjaajalle kohdistamiin
harskeihin juttuihin varsin hauskalla tavalla. Jos tama pilkeldinen puhui rasvaisesti ohjaajalle, oh-
jaaja heitti takaisin viela hurjemman jutun, pisti paremmaksi tai antoi vahintdan samalla mitalla ta-
kaisin! Tama johti siihen, etta pilkeldisen suusta kuultiin harskeja juttuja aina vaan vahemman ja
vahemman ajan kuluessa. Tama hurjia juttuja heittanyt ohjaaja oli elakeikaa lahestyva, aina hyvin
huoliteltu, puutarhanhoitoa ja kasit6ita rakastava nainen, jota ulkoisen olemuksen perusteella on
vaikea kuvitella puhumassa hurjia. Ravakkyytta kuitenkin |oytyi, ja sitd todella tarvittiinkin pilkeldis-
ten kanssa aika ajoin.

Seksuaalisuuteen liittyvat asiat menevat hoito- ja hoivatydssa, miksei myos sosiaali- ja diakonisessa
tyossa herkélle alueelle (esim. Rauhala 1993; Tedre & P6llanen 1997). Pirkko-Liisa Rauhala tote-
aa jokaisen hoivan antajan joutuvan tilanteisiin, joissa yksityisen, henkilokohtaisen raja tavalla tai
toisella rikkoutuu: asiakkaat tai potilaat kyselevét hoitajan yksityiselamasta, saattavat soittaa kotiin,
puuttuvat ulkondakdén ynna muuta. Oikeastaan naita kaikkia Rauhalan luettelemia asioita kuulin ja
nain myos Pilkkeessa. Ei esimerkiksi ollut tavatonta, etta pilkeldinen soitti ohjaajalle virka-ajan ul-
kopuolella.

Kahden kehon kosketus tai intiimiksi mielletty puhe rikkoo henkilokohtaisen rajaa. (Rauhala 1993,
ref. Tedre & Pollanen 1997, 15.) Seksuaalisen huumorin voidaan ajatella rikkovan myds tata rajaa ja
hoivan antaja joutuu kohtaamaan samalla omat suhtautumistapansa herkkaan aihepiiriin. Tassa oh-
jaajan ja pilkeldisen valisessa tarinassa tulkitsen ohjaajan tavat toimia kumpuavan monivuotisesta
kokemuksesta tyoskennella ikaantyneiden paihteidenkayttajien kanssa. Roisi kielenkaytto ikaanty-
valla taas voi kummuta siita kulttuurista, jossa han on tottunut eldmaan. Kyse on kenties“rough tal-
kista" tai “tough talkista” (Toiviainen 1997, 127), jota on harrastettu kantakapakan kantapdydas-



sa kantaporukassa ja se kumpuaa esiin sosiaalisissa tilanteissa. Sulkusen ja kumppaneiden (1985,
256-258) klassisessa Lahioravintola-etnografiassa naisten lasnaolo kapakkaseurueen poydassa sai
aikaan usein juttujen kaantymisen rasvaisemmiksi. Miesten tarkoituksena oli saattaa nainen hamil-
leen, saada hanet sanattomaksi. Naisen lasnaolo miesvaltaisessa lahidkuppilassa oli tutkimuksen
mukaan suhteellisen harvinaista tuohon aikaan ja nainen sai osakseen paljon huomiota, niin hy-
vassa kuin pahassa. Oman aineistoni tarinassa ohjaaja halusi omalla toiminnallaan laittaa pisteen
pilkeldisen kaytokselle ja onnistui siind menemalla hanen kulttuurinsa alueelle, puhumalla takaisin
kuten hanelle puhuttiin. Asiakas ei onnistunutkaan hammentamaan ohjaajaa, vaan jutun heittaja
hammentyi itse.

Isohanni (1989, ref. Tedre & Pollanen 1997, 92.) nakee puolestaan ikadntyneen provokatiivisessa,
seksuaalisessa kaytoksessa merkin avun- tai huomiontarpeesta ja ikaan kuin viimeisesta yritykses-
ta ehjaan minuuteen, seksuaalisesti kyvykkaan miehen ja naisen rooliin. Omassa aineistossani on
mielenkiintoinen yksityiskohta nimenomaan tahan ajatukseen liittyen. Tosin tassa esimerkissa kyse
ei ole seksuaalisesta kaytoksesta, vaan enemmankin tunnepuolen ihastumisesta Pilke-ohjaajiin sen
vaikutuksesta sukupuoli-identiteettiin.

Juttelen Topiaksen kanssa erddn Pilke-kerran pdédtteeksi ja ajaudun kyselemdan asi-
oita melko haastattelumaisesti. Minulla ei ole nauhuria, mutta kysyn voinko tehdd
muistiinpanoja ja Topias suostuu. Topias on yksi Pilkkeessd kévijd, jonka sitoutumi-
nen toimintaan on erittdin vahvaa. “Pitdd olla melkoinen asia mitd varten mind jat-
tdydyn pois”, hdn sanoo. Pikkuasiat voi siirtda jollekin toiselle péaivélle. Naimisiin ei
kuulemma tule mentyd, joten héitdkdén ei ole tiedossa tuloa estimédn. Ainoa asia,
joka Topiakselle tulee mieleen sellaisena esteend, ettei paasisi Pilkkeeseen, ovat omat
hautajaiset. Hetken pdéstd hédn alkaa kertoa kuitenkin vdhdn surumielisemmélla 4&-
nelld, ettéd joskus on ollut kuitenkin sen verran raskas mieli tai sellainen mielentila,
ettei ole kyennyt ldhtemdaén. Joskus eldmdéssd on ollut sellainen synkempi vaihe. Ar-
velen itsekseni hdnen viittaavan juomaputkiin, joiden takia hdn on saattanut olla
poissa esimerkiksi kuukauden tai pari. En kysele kuitenkaan enempdad, koska aihe
selkedsti painaa Topiasta.

Kysyn mikd viehétys Pilkkeessd sitten on, kun hdn kuitenkin hyvinkin aktiivisesti
yleensd osallistuu ryhmékertoihin. Topias vastaa hdnen olevan sellainen ihminen,
joka nopeasti alkaa pitdé asioista, jos kokee ne itselleen mielekkéiksi. Hdn kertoo
Pilkkeen "vapauttavan mielen ja keskustelujen antavan ajateltavaa”. Toisekseen hdn
pitda kasilld tekemista erittdin tdrkednd, sen huomaamista ettd kdsissd on viela tai-
to tallella. Kysyn tastd vapautumisen tunteesta tarkemmin. Han miettii hetken, ja sa-
noo tarkoittavansa silld sitd, ettd tuntee, ettei niin sanottua vanhuutta ole tullut vie-
14, kdsien taito on tallella, jalat haluavat ulos kdveleméaén. Ja ennen kaikkea se liittyy
siihen, ettd sydadn tuntee vield rakkauden tuntemuksia. Hdn kertoo tuntevansa ihas-
tuksen ja hellyyden tuntemuksia ohjaajia kohtaan. “Tosin mind olen kyllé aina ol-
lut herkké ihastumaan ihmisiin. Ja kun huomaan tuntevani néité tuntemuksia vielg,
koen ettad miehisyys, miehuus on viela tallella”. (ote tutkimuspaivakirjasta)
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Muistan Topiaksen ryhmista ihmisend, joka ei havennyt tuoda tuntemuksiaan esille. Han kiitti
joka ryhmakerran paatteeksi sydamensa pohjasta kaikkia osallistujia ja ohjaajia seisaaltaan, ai-
van kuin olisi pitanyt kiitospuhetta. Han ilmaisi joka kerran kiitollisuutta Pilkkeen olemassaolos-
ta. Juttelutuokiossa kanssani han toi esiin kuinka Pilke vahvisti hanen identiteettiadn miehena
ja toimivana ihmisend. Ohjaajat saivat aikaan tunteita, joiden olemassaolon kautta Topias tunsi
miehisyytensa olevan tallella. Nain Pilkkeen voidaan ajatella ainakin Topiaksen kohdalla vahvis-
taneen hanen sukupuoli-identiteettiaan.

Topiaksen lisaksi ihastumisen tunteensa minulle mydnsi myds toinen ryhmaldinen. Hanella ihas-
tumisen tunteiden heraaminen toista ohjaajaa kohtaan vaikutti siihen, miksi han paatti lahtea
Pilkkeeseen mukaan.

Johanna: No minkélainen kokemus se sitte oli ku tulitte ryhmaéan?
Miten teidét otettiin vastaan?

Kyésti: No ihan kivasti ainakin. (.) Md voin sanoo sen, henkilékohtaisesti
mulla oli se ettd méd ihastuin Maijaan kerta kaikkiaan, ku méa ndin héanet,

Ja vaimoni ihastui hdneen. Ne oli samantyyppisid. Mun vaimoni on edes-
mennyt. Mun vaimoni oli myés semmonen pitkd donna kuin niinku Maijakin.
Ja han piti Maijasta ja he pitivdt toisistaan. Ja sillon mé olin jo sangen
positiivisesti suhtautunut. Ja tdhdn Maijaan nimenomaan. Ettd no jos ei
muuta ni sen takia ettd mind saan mennd yhdessa (Maijan kanssa) siihen.

Mut se oli sillon alusta ldhtien ihan kaikkee kivaa touhuu. Ja se mua aina-
ki kiinnosti kaikki tdd ndpldaminen ja etenki sitte vaimon kuoleman jélkee.
Maijahan hoiteli mua aika kivasti siihen takasin maan tasalle paélle ettd nyt
tota. (.)

Hoitotydssa, miksei sosiaalipuolellakin, voisi kuvitella ettei ihastuminen ohjaajaan tai hoitajaan
ole kovin tavatonta, onhan kyse intiimista ja vahvasti vuorovaikutuksellisesta toiminnasta, jossa
erilaiset tunteet ovat vakisinkin mukana. Suuri vaikutus varmasti on my6s ohjaajien persoonilla.
Ohjaajat antavat paljon itsestaan, he esimerkiksi jokaisella kuulumiskierroksella kertovat omasta
elamastaan, esimerkiksi perheenjasenistaan ja viikonlopun tapahtumista. He eivat piiloudu am-
matillisuuden taakse, vaan ovat lasna tilanteissa omana itsenaan. Osa heidan ammattitaitoaan
onkin taitava oman persoonan kayttaminen, uskallus heittaytya ja koskettaa — myds fyysisesti
esimerkiksi halaamalla.

Perinteisesti sosiaalityohdn on kuitenkin yhdistetty ammatillisen etaisyyden ottaminen asiak-
kaasta. Etdisyyden yllapitaminen kuuluu asiakkaan ja tyontekijan selviytymisstrategiaan vuoro-
vaikutuksen osapuolina: yhtaalta tyontekijalle liiallisen kuormittumisen valttamiseksi, toisaalta
asiakkaalle itsetunnon, itsensa arvostamisen sailyttdmiseksi. Tyontekija ja asiakas saatelevat
tarkkaan, mita he itsestaan antavat sosiaalityon vuorovaikutukseen. (Raunio 2002, 603.) Pilke-
ohjaajien ammatillinen ote poikkesi tasta perinteisesta vuorovaikutustavasta. Ainakaan he eivat
itse tuntuneet olevan etaisyyden kapenemisesta huolissaan, eivat edes intiimin rajan rikkoutumi-



sista silloin talloin, esimerkiksi ryhmalaisten soittelusta virka-ajan ulkopuolella. Varmastikaan tallai-
nen ote ei ole tavallista ihmissuhdetydssa ja ndin suuri tydhonsa omistautuminen henkilokohtaisel-
la tasolla lienee harvinaista. Myds ohjaajien vahva kutsumus siihen ty6hén, jota he tekevat, lienee
nykypaivana entista harvinaisempaa. Sita ei voida sanoa, onko tallainen ote paras mahdollinen tai
ainoa oikea ohjaajien tyéssa. Varmastikin yhta laadukasta tyota voi tehda myos vahemmalld hen-
kilokohtaisella tasolla.

Ajatuksena ammatillisen rajan kapeneminen on hyva, mutta silla voi olla myds seurauksia. Asiak-
kaat saattavat esimerkiksi ripustautua liikaa tyéntekijaan, jolloin toiminnan mahdollinen loppu-
minen johtaa entista suurempaan kriisiin. Taman vuoksi ohjaajat toivoivat, etta ryhmiin saataisiin
lisda naisia. Ryhmissa naiset saivat heidan ja myds minun havaintojeni mukaan erityiskohtelua ja
- huomiota. Ovet avattiin aina ja erastakin rouvaa suorastaan syoksyttiin halaamaan kun han tuli
ryhmaan.

7.6 Kuulumiskierros

Ryhmakerran tarkea elementti on kuulumiskierros, joka aloittaa joka tapaamisen. Ensin tulija koh-
dataan, sen jalkeen hanet autetaan rauhassa istumaan alas ja kaadetaan kahvi. Kun kaikki istuvat

ja kahvit on kaadettu (tassa vaiheessa yleensa puheensorina on kova), ohjaaja ottaa puheenvuoron

ja heittaa esimerkiksi “mennéds sitten kuulumiskierrokselle, kukas aloittais”. Melko tyy-

pillinen puheenvuoro kuulumiskierroksella oli sen toteaminen,

ettei oikein mitddn uutta kuulu, ei viikossa ole ehtinyt tapahtua  paiks- me ollaan sen verran
mitaan. Arjen poljentoa on vaikea painaa mieleen. Paivat tois-
tuvat usein samanlaisina. Taina Ukkonen (2000, 72) toteaa, etta
iskkaiden saattaa olla vaikea kertoa arkieldman yksityiskohdista /@ kun nivel rutisee ja ratisee
niiden yksityisluonteisuuden takia. Pienet paivittdiset tapahtu- (.) vajkka istutaan poydén
mat ja tasainen, rauhallinen arki ovat vaikeasti mieleen palau-
tettavia. Ei ole aivan helppoa vastata kysymyksiin kuten “miten
pdivanne sujuvat?” niiden epamaaraisyyden ja laveuden ta-
kia. Aika kuluu ja sita kulutetaan. lkaihmisilla on parjagamisen tai
selviamisen "paivasta paivaan -strategiansa”, joissa paljon huomiota saavat paivittaiset kotityot,
ruokailut, kaupassa kaynnit, ehka ladkkeet ja nukkuminen. Ty0 ei enda sanele eldaman tahtia, mutta
paivissa toistuu rutiini. (Andersson 2007, 80-81.)

vanahoja koppuroita ja j6pp-

ddressd, mut suun pitaa
kayda. ((naurua))

Jutun juurta usein kuitenkin 16ytyy esimerkiksi ajankohtaisista uutisista tai jostain muistosta, joka
silla hetkella pompahtaa mieleen. Juttua virisi myds paljon terveyteen ja terveydenhuoltoon liitty-
en (myos esim. Rice 1997). Laakarissa kaynneista tai esimerkiksi laakarin vaihtumisesta raportoitiin
seka kaikenlaisista muutoksista uuden ladkkeen kokeilusta polvileikkaukseen. Sirpa Anderssonin
(2007, 124-125) tutkimuksen vanhojen pariskuntien huolenaiheet liittyivat terveyden heikkenemi-
seen. Huolta tuottivat erityisesti sellaiset sairaudet, jotka vaaransivat kotity6t ja yleensdkin kotona
parjaamisen. En kokenut pilkelaisten olevan kovin huolissaan erityisesti terveydestaan, enemmankin
asiaan suhtauduttiin itseironian savyttamalla realismilla. Myds itsed luonnehdittiin fyysisten rajoit-
teiden kautta, mutta pilke silmakulmassa.
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Pekka: me ollaan sen verran vanahoja koppuroita ja jépp- ja kun nivel rutisee
ja ratisee (.) vaikka istutaan poéydén ddressd, mut suun pitdd kdyda. ((naurua))
Johanna: Ettd mikd merkitys ndilla ryhmanohjaajilla on tén toiminnan
kannalta?

Kyésti: lhan hyvd. Mul on nimenomaan se, et me ja meidén ikdset ja timmdset
vaivaset kampurat, niin (.) me tarvitaan vdhdn tommosta (.) joka pistdad vauhtia
meihin.

Valilla tuntui, ettd omaa puheenvuoroa oli jopa mietitty hieman etukdteen. Humoristisella tarinalla
haluttiin viihdyttaa muita, saada porukka nauramaan. Tarinat olivat usein itseironian savyttamia.

Olavi kertoo, ettei ole pahemmin kdynyt missddn koko viikon aikana, niin kuin ei
yleensékddn kay. Tosin toissapdivdnd han teki jotain tavallisuudesta poikkeavaa ja
ldhti kaupungille kdvelemdédn. Han nédki uutislehted mainostavan plakaatin, jossa
luki, ettd Helsingin kaupunki uusii ja siistiin vanhojen rakennustensa julkisivua. Ha-
nella tuli dkkid kiire kotiin takaisin, koska “Julkisivun siistijat olis varmaan korjanneet
pois meikéldisenkin siind samalla julkisivundkymié héiritsemdstad”. (ote tutkimuspaiva-
kirjasta)

Samainen Olavi jai taman kerran jalkeen Pilkkeesta pois, koska oli joutunut sairaalaan. Ohjaaja ker-
toi Olavin terveiset sairasvuoteelta seuraavalla kerralla muille. Minulle han sanoi vield ryhman paat-
teeksi olevansa oikeasti huolissaan Olavin terveydesta. Tosi taitaa olla kyseessa talla kertaa. “Ola-
villa ei ollut edes vitsid kerrottavana, niin kuin yleensa.”

Pate kertoo siitd kun haneltd oli vastikdan viety ajokortti taytettydan 70. Han ei kuu-
lemma saa uutta korttia endd tai ainakaan lupaa kuorma-autolla ajamiseen. Hdn kdy
muistelemaan eldméaéansd rekkamiehend. Han oli ajanut sekad kotimaassa ettad ympa-
ri Eurooppaa, ollen “kuivan maan merimies”, aina reissun paélld. “Suomenniemi oli
kaynyt tutuksi”. Han oli kuljettanut viinia ja ottanut kuormasta aina itselleenkin, tot-
takai. Pullot hdn oli piilottanut penkin sisddn (porukka nauraa). Hin kaipaa reissun
pdaélle edelleenkin, vaikka on ollut eldkkeelld jo kohta 20 vuotta. “Vield kun péaasis
yhden reissun tekemdaén, siitd mind haaveilen.” (ote tutkimuspaivakirjasta)

Oheisessa tarinassa huumorin, alkoholin ja menneen eldman suhde kietoutuu mielenkiintoisella ta-
valla yhteen. Rekkamiehen ty6 oli tarjonnut vapautta, oli saanut tuntea olevansa reissun paalla ja
viinin kuljettaminen oli tarjonnut hieman kyseenalaisen tavan myos kayttaa oletettavasti runsaasti
alkoholia, ainakin vapaa-ajalla. Kaipuu vapauteen jayti Patea, vaikka elakkeella han oli ollut jo pit-
kaan.



Tarinat usein osoittautuivat sen lisaksi, etta niissa jaettiin jokin tapahtuma tai muisto, myés maari-
telmiksi tai luonnehdinnoiksi omasta elamastaan. Esimerkiksi eras merimiehena uransa luonut mies
totesi “koko eldman menneen konehuoneessa”, siksi perhetta ei ollut koskaan hanelle siu-
naantunut. Useat miehet Pilkkeessa osoittautuivat tydskennelleensa itsendisissa ammateissa aikai-
semmin ja oletettavasti sosiaalinen piiri oli jaanyt heikommaksi.

Istumme Teron kanssa pihamaalla ja odottelemme muita. Olemme olleet tdndan
ryhmén kanssa Talvipuutarhassa retkelld. Tero jakaa huoneen asunnottomien asu-
misyksikdssd toisen miehen kanssa ja habitus rollaattorei-

neen, erikoisine vaatteineen ja takkuisine tukkineen kertoo  EFnnen kaikkea
omaa tarinaansa eldmdén rosoisuudesta. Hdn on itsekin opis-
kellut nuoruudessaan yliopistossa (historiaa) ja juttelemme
aiheesta silloin t&llSin. Tero on aikaisemmin maininnut kir- @/koholinkayttajien
joittavansa parhaillaan kirjaa ja olen ottanut tavaksi kyselld kykya itseilmaisuun ja
kirjaprojektin etenemisesta. Tero kertoo saaneensa vihdoin syvéllisiin pohdintoihin
tietokoneen huoneeseensa. Nyt kasin kirjoitetut liuskat pi-
taisi vain puhtaaksikirjoittaa koneella, ja teos olisi valmis.
Huonekaveri tosin on héiriintynyt naputuksesta “Han vain
nukkuu kaiket péivat. Kdy valilld syébmdssé ja taas nukkuu. No, kylld mina senkin, et-
tei huvita tehdéd endd mitddn, tietenkin ymmdérrdn” “Misté kirjasi tarkalleen ottaen
kertoo?” kysyn. “No se on sellainen kertomus kahdesta kaveruksesta, ja sitten se on
myds mietteitd nykyajasta. Se on sellainen pamfletin omainen pohdiskelu, joka poh-
tii tétd ympdardivaa yhteiskuntaa”. (ote tutkimuspaivakirjasta)

ikaantyneiden

el pidd kyseenalaistaa.

Lukisin mielellani Teron kirjan, jos sen joskus kasiini saisin. Se olisi varmasti myds aiheellista luetta-
vaa esimerkiksi paattajille. Pilkkeen miesten tarinat maalaavat eteeni kuvan yksindisesta, mennytta
elamaa ja ympardivaa todellisuutta pohdiskelevasta juovasta iakkaasta miehesta. Toki tallaista ku-
vaa voi sanoa romantisoiduksi, mutta aivan hatusta temmattu paatelma se ei ole, jos havaintoihini
katsotaan. Sosiaalista eldmaa pilkeldisilla on ollu juomisen ymparilla, mutta pohjimmiltaan eldma
oli jattanyt yksinaiseksi tai yksin elajaksi. Ika on tuonut fyysisia rajoituksia, enda ei pysty kiirehti-
maan, eikd edes halua. Aikaa pohtia kulunutta elamaa ja ymparoivaa yhteiskuntaa on, ja aikaa myos
kdytetaan tahan pohtimiseen, kuten Teron tapauksessa kirjoittamiseen. Juomisen my6ta sosiaalisen
tai Teron tapauksessa luovan toiminnan tarve ei ole kuitenkaan kadonnut. On saatettu olettaa, etta
elama on yksinaista loppuun asti, koska aiemmin ei ole tiedetty, mitd muuta edes on tarjolla kuin
AA-ryhma tai kapakka. Alkoholi vaistamatta tuhoaa keskushermostoa, mutta kapasiteettia ajatella
syvallisesti ja moniulotteisesti se ei valttamatta vie. Ennen kaikkea ikaantyneiden alkoholinkayttaji-
en kykya itseilmaisuun ja syvéllisiin pohdintoihin ei pida kyseenalaistaa.
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7.7 Ohjaajien merkityksesta

Huomasin, etta ohjaajilla oli valilla kova tyo hallita keskustelua, hiljentad muita yhden puhuessa.

Ohjaajien ponnisteluja keskustelun kasassa pitdmisessa kuitenkin arvostettiin ja kahdessa ryhma-
keskustelussakin tama tuotiin esiin.

Johanna: Mites Mikko, onko susta hyva et tddl on ohjaaja?
Tarvitaanko ohjaajia?

Mikko: Joo. Kylla pitda olla (.) Joka pitda suuta kiinni.
Veikko: Niin.

Markus: Nii. Ettei liikaa hélise.

Tiedustelin myos yhdessa keskustelussa mielipidetta siihen, toimisiko ryhma yhta hyvin jos ohjaa-
jia ei olisi.

Johanna: Toimisko tdd ryhmé ihan niin hyvin, jos tda ois vaikka ihan niinkun
teidn ittenne vetama?

Einari: Ei ei.

Kyésti: Ei. Ihan vilpittémdsti voin sanoa.

Einari: Pitdéd olla terveend, jérki sen mukana.

Kyésti: Joo ei kyl, se on ihan tosi. Ei me siit oo puhuttu mitddn, mut se on aivan,
ihan ollu, tullu itestddn meidn mieleemme et jos ei noita nykysid olis, ni kyll&
me sielld vaa oltais saakutti (.) Tuijotettais telkkaria ja Einari kattois kameraansa
ja mind kattosin telkkaria eikd mitddn muuta.

Einari: Joo kato. Niinku huomaatte kaikki ettd jokainen mélisee samaan aikaan,
ei oo mitdén tolkkua.

Kyésti: Joo hehe.

Tasta kontekstista kuten Kyosti ja Einari asian tuovat esiin, Pilke tarvitsee toimiakseen ohjaajia. Pilk-
keen ei haluttu olevan ns. perinteinen vertaistukiryhma, joka olisi siihen osallistuvien itsensa veta-
ma. Pilke ei niin toimisi, koska Kydstin mukaan samanlaista toimintaa, mita nyt on, ei saataisi ai-
kaan. Marianne Nylund (1999, 123-129) ei nimittdisi ammattilaisten vetdmia ryhmia oma-apu- tai
vertaisryhmiksi, vaan professionaalisiksi tukiryhmiksi.



7.8 Toiminnallisuus ryhmassa

Ryhmien toimintaa muokattiin pitkalti siina olevien kiinnostusten mukaan. Yhdessa ryhmassa tar-
kedssa roolissa olivat keskustelu, kahvittelu, pelien pelaaminen ja musiikin kuuntelu. Kaksi muuta
olivat erityisen toiminnallisesti painottuneita, niissa retkeiltiin, liikuttiin ja tehtiin paljon kaden tdi-
ta. Kustannukset retkille pyrittiin pitamaan matalana. Itse Pilke oli jasenilleen ilmainen, vain ruo-
kailu ja retket maksoivat erikseen. Kaden tydt olivat monipuolisia: tehtiin savesta kelloja, painettiin
t-paitoja, maalattiin mukeja ja tauluja. Tutkimuksissa on todettu taiteen tekemisella ja kulttuuriela-
myksilla olevan yhteyden hyvinvointiin ja terveyteen. Tama nousi esiin esimerkiksi Francois Mataras-
son tutkimuksissa, jossa han tutki noin 50 osallistuvan taiteen (participatory art) kokeilua vuosina
1995-1997 (Liikanen 2004, 15). Selkedna tuloksena taidekokeiluihin osallistuneille 243 aikuiselle
ja 270 lapselle tehdyssa kyselytutkimuksessa oli, etta osallistuminen taiteen tekemiseen sai ihmiset
voimaan paremmin ja tuntemaan itsensa onnellisemmiksi ja terveemmiksi. Osallistuminen taiteen
tekemisen prosessiin koettiin tarkeammaksi kuin itse taide. (Liikanen 2004, 16; myos Hartikainen
2009, 93-98.) “Saa ajatukset pois kaikesta synkkyydestad”, kuten eras pilkeldinenkin totesi.
Markku Hyypan (2002a, 2002b) tutkimuksessa traditiot, kulttuuripitoiset harrastukset ja yhteisol-
lisyys eli toisin sanottuna vahva sosiaalinen padgoma Pohjanmaan rannikon ruotsinkielisen vaeston
parissa selitti heidan parempaa terveyttaan ja pitempaa elinikdansa suomenkielisiin verrattuna (Lii-
kanen 2004, 17-18).

Istumajérjestys Pilke-huoneen péydan ympadrilla

Einari katselee
- muiden tekemista

Ohjaaja auttaa
Mikaa piirtamalla Poydalla on
nahkapalaan liimapurkkeja, 4
sanomalehtia,
puisia taulun- Mikko leikkaa
- kehyksia, nahkapaloja
Mika pitaa nahka- ja
nahkapalaa mokka-
paikallaan, nahkasuikaleita, =
kun ohjaaja kahvikuppeja,
piirtaa siihen sokeriastia, Kylli piirtaa
kermakannu, nahkapaloihin
B saksia.
Martta liimaa _
nahkapaloja Toinen ohjaaja
taulualustaan juttelee Kyllin
kanssa ja leikkaa

nahkapaloja
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Kasilla tekemisen merkitys tuotiin
ryhmahaastatteluissa esiin. Kallen
mukaan Pilkkeessa tuli tehtya jotain
sellaista, mihin kotona ei todenna-
koisesti ryhtyisi. Veijolle oman osaa-
misen huomaaminen ja sen, etta
muutkin sita ihastelivat ja ihmette-
livat, oli voimaannuttava kokemus.
Kaden tdihin osallistuivat havainto- Y
jeni mukaan yhta innokkaasti niin miehet kuin naiset (vrt. Hartikainen 2009, 94-95). Omasta osaa-
misesta ja kykenevyydesta oltiin ylpeita (myds Hartikainen 2009, 96-98).

Kalle: sillonku tdal tehddédn jotain kivaa ni mikas sen kivempaa. Ei mul kotona
tuu jotain piirtelyy taikka maalaamista (porukka nauraa) tai jotain jotain
ruukkuja tekee tai mitd hyvansa.

Veijo: Mul on kello jota monet ihmettee miten se voi olla mahdollista (.) sit mul
on kaks t-paitaa, toisessa on purjelaiva ja toisessa on kaks pienté villakoiraa (.)
Niin ne sanoo ettd Veijo, onko se totta ettd ndad on sun tekemia?(.) Niin méa sa-
non et tuokaa Raamattu! (2) (painaa kahdella sormella pdoytdé, porukka alkaa
nauraa) Miné olen ne tehnyt néilld omilla pienilld sormilla!

Yhdessa ryhmassa ohjelmaan oli vakiintunut yhteinen ruokailu palvelukeskuksen ruokalassa. Ruo-
kailun onnistuminen vaatii vankkaa ohjaamista ja avustamista. Suurin osa paasee itse ottamaan
ruuan linjastosta, ainakin siten, etta kulkee ohjaajan mukana ja pyytaa ohjaajaa keradmaan halu-
amansa ruoat lautaselle linjastosta. Osa odottaa paikoillaan, kun ohjaajat tuovat heille toiveiden
mukaiset ruoat. Avustin itsekin aina tassa ryhmassa kdydessani ruoan hakemisessa. Yhteinen ruo-
kailuhetki nayttaytyi minulle tarkeana ja odotettuna tapahtumana. Esimerkiksi ruoan laadusta kes-
kusteltiin paljon, sita kehuttiin, tai kritisoitiin.

Viimeisetkin pilkeldiset ovat saaneet ruokansa ja kdyvédt péydédn ddreen syébmaan.
Kdymme ohjaajien kanssa hakemassa ruoat itsellemme. Palattuani ja asetuttuani it-
sekin syémdaéan Niilon viereen hdn alkaa valitella uunimakkaran olevan vetistd. Ruo-
kalassa on kuulemma aina huonolaatuista makkaraa. “Taélld ei ole kovin kummois-
ta ruokaa”. Vastarannan kiisken roolin aika usein tilanteessa kuin tilanteessa ottava
Niilo kuitenkin sy lautasensa aivan tyhjéksi. (ote tutkimuspaivakirjasta)

Sirpa Anderssonin tutkimuksessa (2007, 83-86) vanhojen pariskuntien arjessa ruokailuilla oli kes-
keinen merkistys. Vanhat parit jasensivat aterioita ja leipomista pdivien kulumisen, itse suoriutumi-
sen ja arjen tekemisen nakokulmasta. Ruokailut jaksottivat paivia ja niista myos keskusteltiin paljon.
Ruokailut eivat olleet vain ravitsemuksellisesti tarkeita vaan ne yllapitivat perhe-elamaa ja yhteisyyt-
ta. Ruoanlaitto oli merkki itse tekemisesta ja toimintakyvysta.



7.9 Huumori, identiteetti, alkoholi ja Pilke

Taman luvun otsikon nelja sanaa kietoutuvat aineistossani mielenkiintoisella tavalla yhteen. Ensin-
nakin aineistossa puhutaan alkoholinkéyttgjista, joiden identiteettia juominen ainakin osittain maa-
rittad. Toisaalta puhutaan huumorista, joka tulkintani mukaan on Pilkkeen kantava voima. Huumorin
savyttdmana Pilkkeessa maaritelldan niin omaa itsea kuin muita. Myds juomisesta puhutaan paikoi-
tellen humoristisesti, kuten olen aikaisemminkin tuonut ilmi.

Huumoria tutkimusaineistossa voi lahestya esimerkiksi ottamalla aineistossa ne kohdat, joissa joku
nauraa ja katsomalla mihin tdma nauru sijoittuu (Rostila 1991, 88). Psykologisesta tutkimusperin-
teesta voidaan erottaa kolme huumorin syntya ja syita selittdvaa teoriaperhetta: 1) ylemmyydentun-
toteorioiden (superiority theories) mukaan huumori on ilmaus paremmuuden tunteesta suhteessa
muihin, 2) inkongruenssiteorioiden (incongruity theories) mukaan huumori syntyy odottamattomi-
en, irrationaalisten, paradoksaalisten, epaloogisten, virheellisten, ristiriitaisten ja sopimattomien
asioiden havaitsemisesta, 3) huojennusteorioiden (relief theories) mukaan huumori on yhteydessa
tunteiden ja vaikeiden asioiden kasittelyyn, vaihtelun tavoitteluun, kasvojen sailyttamispyrkimyksiin
seka stressin vahentamiseen. (Esim. Laajalahti 2004, 39-42; Knuuttila 1992.) Pilkkeessa havaitse-
mani huumori oli etenkin sellaisten huvittavien tilanteiden kertomista, joissa itse oli ollut osallisena.
Itseironia kukoisti, leikkia laskettiin etenkin ikaantymisen mukana tuomasta raihnaisuudesta. Huu-
mori oli padosin hyvantahtoista ja yhteytta tai vertaisuutta muihin hakevaa, ei oman paremmuu-
den osoittamista muihin ndhden (ylemmyydentuntoteoria). Alkoholinkaytén, Pilkkeen, huumorin ja
identiteetin suhde tulee esiin muun muassa seuraavassa Pekan puheenvuorossa. Ehka Pekan itse-
ironia sensitiivisen aiheen (juominen) yhteydessa oli myds pyrkimysta huojentaa tilannetta kuuli-
joille (huojennusteoria).
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1 Johanna: entds sitten, Pekka?
2 Pekka: nii-i (.) no tédsséd on kierrettd ollu, putkee on ollu ja vattarautaa (.) oon
3 kdyny Tervalammella (.) kdvin kddntymdssa (.) Ma oon luupéé vaikka oon
4 vanaha ukonkédppéné (naurahtelua) (.) mutta-a kaikki on opiks.
Ei siind mittdan.
5 En mina hdppee
6 mitddn () ettd mind oon Tervalammella ollu ja sielld on miljoonia ukkoja
7 kdyny.
8 Johanna: mm-
9 Pekka : Ei se minnuun vaikuttanu, kylla mind, mul on iso késijarru vielékin (.)

10 Johanna: mites tdnne Pilkkeeseen tulit?

11 Pekka: niin no se kiertdd siihen Pilkkeeseen, sieltd kautta ma pdasin

12 hajulle tasté ja sitte muut jérjesti sen, tdnne tulon. Nii, mda oon ihan

13 tyytyvdinen, tarpeellinen tdd on mulle.

14 Johanna: mm

15 Pekka: Joo, en mind tuolla kaljakapakassa viiti istua, voin mind kdyda sielld mut
16 tdmd on sellainen erilainen tilanne, tdélld saa jottain muutakin. Ei tdmé

17 oo mikké&an sielunvihollinen (.) hyvd minun mielesta.

Pekka onnistuu vastaamaan kysymykseeni ja myds kertomaan itsestaan paljon ja monimerkitykselli-
sesti. Han aloittaa kuvaamalla etta kierretta ja putkea on ollut, jolla oletan hanen viittaavan kiertee-
seen esimerkiksi alkoholin kanssa, kenties yleiseen eldman rosoisuuteen ja seka ryyppyputkiin. Han
kertoo myds kdyneensa (rivi 3) paihdehoidossa Tervalammen kuntoutuskeskuksessa "kaantymas-
sa". Paihdehoito ei vaikuttanut alkoholinkdyttoon, mutta sita Pekka ei havennyt. Toimimattomuutta
Pekka perustelee maarittelemalla itsensa luupaaksi, ihmiseksi, joka ei kenties omaksu toisenlaista
alkoholinkayttotapaa, yrityksista huolimatta, vaikka iakas jo onkin. “Vanaha ukon kdppéna”
-maarittely saa muut naurahtelemaan, siihen liittyy ikaan yhdistyvaa itseironiaa, joka huvittaa pai-
kallaolijoita. Pekka tuo paihdehoidon vaikutuksen puutteen suoremminkin esille rivilla 7 toteamal-
la, ettei hoito vaikuttanut haneen, silla hanelld on "iso kasijarru paalla”. Viittaako kasijarru-meta-
fora 7-9 siihen, etta paihdehoidon jalkeen hanen itse pitaa kontrolloida juomistaan, elaa kasijarru
paalla? Vai siihen, etta kasijarru on ikaan kuin henkinen lukko, joka estaa paihdehoitoa toimimas-
ta? Tervalammen kautta Pekka ohjautui joka tapauksessa Pilkkeeseen ja elaa edelleen “kasijarru”
paalla. Pilkkeessa on erilaista kuin kaljakapakassa, sielta elamaan saa jotain muutakin. Pekan lause
Ei tdméd oo mikkéaén sielunvihollinen (.) hyvd minun mielesta. viittaa kenties ennakkoluu-
loihin, joiden mukaan toiminta olisi esimerkiksi hyvin uskonnollista.

Myos Mika palaa Pekan sanoihin erdassa puheenvuorossaan.

Johanna: Entds muilla, onko jokin elintapa mahdollisesti muuttunu

kun olette ruvenneet kdymédén tdalla viikottain?

Pekka: Marssijarjestys.

Mika: Niin mun kohdalla on nyt ainakin tapahtunu melkoista muutosta.

Tén jalkeen kun pyydettiin tdnne.(.) Siihen on tietysti osasyynd se ettd jos (.)
jos on alkoholisti (.) mun taytyy tunnustaa et md olen. Jos mul on kolme
menoa, menoa tota viikolla. Niin tdytyy olla ainakin yks pdiva selvinpdin, toisin



sanoen jos on kolme menoa viikossa ni se menee se viikko ihan kuivilla sitten.
Ja muutenkin mé oon yrittany sitte vdhentda. Jaa-a, ma en tiedd mitd Pekka
tarkottaa ettd lujasti kdsijarru pdélla. Aika tavalla se on kasijarru mullakin
paalla.

Pekka: Niin se on iso késijarru pdalla.

Pekan ilmoittama “marssijarjestys” kuvaa mielestani hyvin muutoksen luonnetta osalla ryhmassa
kavijoista. Asioiden tarkeysjarjestys on muuttunut, muuta toimintaa kuin kapakassa istumista on
tullut paiviin lisaa. Jos aikaisemmin marssi ensimmaisena kapakkaan, voi nyt olla tarkeampaa se,
etta paasee lahtemaan Pilkkeeseen aamulla. Mutta taman uuden marssijarjestyksen yllapitaminen
vaatii jarruttelua juomisen kanssa "elamista kasijarru paalla”. Se on edellytys sille, etta uusi ela-
mantapa on mahdollinen. Mika maarittelee itsensa alkoholistiksi, mutta Pilkkeestd han on saanut
elamaansa lisaa sosiaalista kontrollia, itse asetettuja normeja ja pakkoja: Niin téytyy olla aina-
kin yks pdiva selvin pdin.

Johanna: mmm (.) mitéd kautta te saitte tiedon?

Kalle: Mitess se-

Marja: [ Juoppo saa] aina tietda ((naurua, koko porukka nauraa))
Kalle: Nehén saa tietda

Johanna: hmh joo, no mitad kautta sina sa sait itse tiedon..

Marjan toteamus “Juoppo saa aina tietaa"” on jalleen ensinnakin itsensa maarittelya juomisen kaut-
ta, joka vastaanotettiin naurulla, mutta myos viittausta mahdollisesti siihen, etta ne, jotka ovat pal-
velujarjestelman pyorteissd, ja joilla on tarvetta esimerkiksi erityispalveluille, saavat usein miten
(Marjan mukaan) tietaa. Voidaan sanoa karrikoiden Pilkkeen saavuttaneen siis kohderyhmansa.

Kysyin ryhmahaastattelussa oliko Pilkkeen myéta alkoholinkdytté vahentynyt? Kaikki eivat kysymyk-
seen vastanneet, mutta seitseman selkeaa “kylla” -vastausta sain ja nelja selkeda ei -vastausta niin
ikaan. Pilkkeen tarkoitus ei olekaan ainoastaan vahentaa osallistujien alkoholinkdytt6a, vaan tarjota
muuta sisaltoa ja merkityksia elamaan. Silloin myos alkoholinkaytto saattaa vahentya. Tapahtuu niin
sanottu kaanteinen muutos; vaikkei alkoholinkdyttoa yriteta saada ryhmassa loppumaan, se alkaa-
kin itsestadn vahentya ryhman tuodessa sisaltoa elamaan. Mielenkiintoinen yksityiskohta kuitenkin
oli, etta kelladn kolmesta naisesta, jotka vastasivat kysymykseeni, kaytto ei ollut vahentynyt.

Johanna: Tuntuuko etta jokin elintapa on muuttunut pilkkeeseen tulon myéta?
Marja: Ei ainakaan mulla.

Johanna: Esimerkiksi tdéd alkoholinkaytto.

Marja: Eiku mé otan sillon kun mulle maistuu.

((naurahtelua, etenkin Kalle naurahtaa))

Johanna: joo, eihdn se ole mikda edellytys etta pitdis muuttua mikdan.
Kalle: Niin.

Ari: No maé yritan olla ilman jatkuvasti, ei mulla oo kun 13 kk ilman vasta.
Hyva alku.

Marja: Se ei oo viel mitdén (.) md otan sillon kun mun tekee mieli
((naureskellen)).
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Ari: Méa en taas sittenkéén ota.

Marja: Niin niin no se on, me ollaan jokainen erilaisia.

Ari: Niin ollaan joo.

Marja: Eika sitd voi menna tuomitsemaan.

Panu: Miné otan sillon kun mieli tekee, en mind sitd ehdottomana pida.
Marja: En mind missdén tapauksessa pida.

Panu: M& mé luulen ettd méd oon jo sen rajan ylittany ((naurahtaa)).
Marja: Nii-in, sillonhan sitd ois vdhdn niinkun vankilassa ettd pitdéa menna
niinkun paineiden mukaan, et ei saa ottaa.

Ari: M& oon pdivén kerrallaan, ilman.

Marja: Ei kylld méd otan sillon kun..

Ari: [md oon vaan] tan pdivédn ilman, mé en tiedd huomisesta.

Johanna: mm.

Marja puhui haastattattelussa rohkeasti alkoholinkaytostaan. Han kertoi useaan otteeseen ohei-
sessa keskustelussa, ettei alkoholinkdyttd ollut muuttunut. Han ottaa edelleen silloin kuin maistuu,
koska kontrollointi aiheuttaisi hanelle paineita, olo olisi kuin vankilassa. Havaitsin AA:n "paiva ker-
rallaan” -retoriikan selkeasti omaksuneen Arin ja Marjan valilla hienoista diskurssien kamppailua.
Marja tuntui kyseenalaistavan AA:n linjan. Esimerkiksi kommentista “Se ei oo viel mitdén (.) méa
otan sillon kun mun tekee mieli ((naureskellen))” voidaan ajatella, ettd Marja ikaan kuin
vahattelee Arin saavutuksia olla raittiina ja tuo esiin omaa vapauttaan juoda silloin kuin silta tuntuu.
Toisaalta naureskelu saattaa viitata jopa rehvasteluun juomisen suhteen (ylemmyydentuntoteoria).
Hanen ei tarvitse yrittaa hillita juomistaan kuten Arin, han on vapaampi valinnoissaan. Marjan mie-
lesta ihmiset ovat erilaisia, eika valintoja voi menna tuomitsemaan. Kenties han koki Arin ehdotto-
muuden juomisen suhteen oman juomatapansa kyseenalaistamisena tai jopa tuomitsemisena, vaik-
ka Ari ei sita ilmaissutkaan. Marjan reaktio tukee my6s Pilke-ohjaajien minulle kertomaa havaintoa,
jonka mukaan pilkelaiset eivat pelkaa leimautumista, mutta moralisointia he karsastavat. Alkoholin-
kaytto on sensitiivinen aihe. Rehvakkaan puhetavan alla voi I6ytya myos kipeita tuntemuksia ja ha-
peaa. Etenkin naisten kohdalla juominen on edelleen tabu, joka herattaa paheksuntaa. Talla hetkella
voidaan kuitenkin havaita tasavertaistumista miesten ja naisten paihteiden kaytéssa. Perinteisesti
paihteidenkayttd on ollut sangen sukupuolittunut ilmié. Juoppokulttuuria pidetaan maskuliinisena
ja miesten rehvastellessa juomaretkillaan, on naisten rooli ollut huomattavasti ulkopuolisempi. Nai-
sen tehtdava on ollut enemminkin miehen raitistaminen ja perheen yhdessa pitaminen. Paihteiden-
kayton asetelmat ovat kuitenkin muuttuneet viime vuosikymmenina. (Auvinen 2001, 122-124.)
Marjalle Pilke ei ollut mydskaan muodostunut samalla tavalla kiinnipitavaksi ymparistoksi, kuin mo-
nelle muulle, koska héanella ryhmaan tulo oli vahvemmin riippuvainen siita, pystyikd han juomisillan
jalkeen pitamaan raittiin paivan ja kykeniké han tulemaan ryhmaan.

Marja: Se on vdhén siit kiinni et pystyy pitdd sen seuraavan pdivdn kunnossa, ei
ota sitda kankkuskaljaa vaikka kuinka paa olis kipee.. menee sen ohitse.

Miehet havaintojen mukaan saattoivat rohkeammin tulla ryhméaan myos esimerkiksi vieroitusoirei-
sena tai jopa humalassa. Toisille paatds ryhmaan tulemisesta oli tosin myds paatosta olla juomatta
(ainakin jonkin aikaa).



Kalle: niin, mulle se ainakin merkitsee sitd et md ndan tuttui ihmisii

Einari: niin, niin.

Kalle: ja voi jutella télleen

Teppo: ei ota viinaa

Mervi-ohjaaja: niin, silloin ei tuu otettuu?

Teppo: pullot kotona

Mervi-ohjaaja: niin, joo

Ari: kylld méd oon samaa mieltd et ihmiskontakti on erittdin tarked ja mindkin
kun oon yksineldja ni se on mulle ihan niinkun kultaa kalliimpi td& ku on néin-
kin ihania ystavia.

Monet yhtdaikaa: mmm

Markus: No tdmé ainakin pitdd mut, samaten ku Simontupa, pitdé raittiina siné
pdivana.

Miksi sitten Marja kavi Pilkkeessa? Han kertoi Pilkkeen tuovat vaihtelua arkeen ja tarkeda oli myos
se, etta toiminnan laatuun sai itse vaikuttaa. Huomasin, etta Marjalla ja Pilkkeen toisella ohjaajalla
olivat laheiset valit, mista kertoi esimerkiksi se, etta ohjaaja kutsuttiin syntymapaivakahveille kotiin.
Ohjaaja oli saanut Marjan kiinnostumaan myos ulkonakéon liittyvista asioista. Pukeutumisesta ja
uusista vaatteista esimerkiksi puhuttiin yhdessa ahkerasti. “Aij@méisestd Marjasta oli kuoriu-
tunut Pilkkeessé oikea lady”, ohjaaja sanoi. Marjan sukupuoli-identiteetti oli vahvistunut (myds
esim. Korhonen ym. 2009, 206). Myds silla on varmasti vaikutusta, etta avomies, joka kavi myos ryh-
massa, piti sita tarkeassa roolissa elamassaan. Kallea Pilke on selkeasti aktivoinut.

Kalle: mul on joku paikka mihin mé& tuun, ma aktiivisesti toimin tdnd paivand
(lyé kddet yhteen)

Johanna: mm

Kalle: Muuten mé olisin himassa ja esimerkiks kattelisin telkkarii.. tai riitelisin
sun kanssas (katsoo Marjaa)

Marja: niin no se on

Mervi-ohjaaja: hehhe se on erittadin aktiivist toimintaa

Pilketta verrattiin ryhmakeskustelussa myés AA-ryhmaan. Pilke-ryhmaan oli tultu, mutta AA:ta ei
oltu koettu omaksi paikaksi.

Kalle: tdd on huomattavasti parempi ku joku AA

Ari: M& myéskin lopetin sielld. Ku siel puhuttiin vaan viinasta ja se ei niinku
kdayny mulle. Et siel pitdéd niinku parantuu jollain lailla eikd vaan puhuu siita
viinasta miten kurjaa se on.

Johanna: mm

Ari: Ma jatin sen, ma tykkdan et tad on ihan hyvda homma kun ei taélla ain siit
viinasta jauheta. Aamusta iltaan, illasta aamuun (porukka naurahtelee, myés
miné).

Ari: saa olla rauhassa sen suhteen
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Kalle: saahan tdélldkin puhua viinasta. silloin kun se on aiheellista eika se oo..
Ari: Juu aivan, mutta se on hetkellistd eiké sitd jatkuvasti jauheta kato (.) siin
on suuri ero

Kalle: ei oo pddasia niinku AA:ssa et siel jauhetaan ja ne hulluna kertoo
samoja tarinoita

Ari:Aivan

Marja: ja valehtelevat niin paljon ku jaksaa

Kalle: Niin nimenomaan, sit ldhetddn AA-kerhosta suoraan kapakkaan
kaljalle. Se kdvi mun hermoon. Paskat, vetdkda viinaa niinkun tykkaéatte!

(Ari nauraa rehvakkaasti)

Kalle, Ari ja Marja tuntuvat olevan yhta mielta seka Pilke-ryhman etta AA-ryhman laadusta. Pilk-
keessakin saa puhua alkoholista, kunhan puhe on aiheellista ja siita ei koko ajan jauheta, kuten AA-
ryhmassa. AA-ryhmaa kohtaan esitettiin useita olettamuksia, kuten etta siella valehdellaan raittius-
pyrkimysten suhteen. Kalle maalaa keskustelun lopussa inkongruenssiteorian mukaisen tilanteen,
jossa huumoria luodaan yhteensopimattomasta tilanteesta (AA-laiset kavelevat kokouksesta suo-
raan kapakkaan). Ari ja Kalle saattavat kokea myds ylemmyytta AA-laisiin nahden, jotka maarittyvat
eparehellisiksi aikeissaan. Puhetta voi tulkita myos siten, etta ryhmaidentiteetti ja me-henki ovat
muodostuneet ja oman porukan paremmuutta muihin nahden halutaan tuoda esiin.

Nostan vield yhden tapauksen esiin, jossa Pilke-ryhmaan oli tultu ns. late-onset —juomisen takia, eli
ongelmallisen juomisen alettua vasta mydhemmalla ialla (ks. luku 4.6). Vaimon kuoleman jalkeen
Kyostilla juominen oli lisaantynyt radikaalisti. Han haki siita helpotusta huonoon oloonsa. Myds ka-
vereita, jotka houkuttelivat juomaan, [6ytyi. Pilkkeen myota alkoholinkdyttd vaheni, koska Kydsti ei
halunnut enaa “munata” itseaan. Voidaan sanoa Pilkkeen siis muodostaneen selvana olosta sosiaa-
lisen kontrollin tilan. Alkoholinkayttoon taas liittyi Kyostin maarittelyn mukaan mahdollisuus itsensa
nolaamisesta humalassa.

Ky6sti: Se oli aika synkkad just siihen aikaan. Vaimo oli just kuollu et siihe
samaa hétdkkaa. Kuoli Alzheimeriin (.) Meni aika nopeesti. Mdhén olin
kymmenen vuotta hdnta hoidellu siihen mennesséa (.) Sit se meni hyvin
nopeesti lanttuun. Sen jalkeen méa olin viinamaen touhuissa aika
raskaamman mukaaki. Ja (.) hyvié ystévia oli sitte ne jotka houkutteli.
Helpotti touhuja saatana. Tddl asuu semmosii kavereita (.) ja sit vinaméden
mies ku oli ja huono... huono tota... huono olo, vdhédn niin, niin, se oli
niin helppo vetda soppaa niitten juoppojen kanssa, sanotaan ndin.
Johanna: Niin, niin.

Kyésti: Iteki véhd samallaine.

Johanna: Mmm. Joo.

Kyésti: Mutta se, se loppu siihe sitte ku ndin mukavaa jengid on taél (.)

nii eipdhdn munata tédssd nyt endé itteeni ja siin se on.



8. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Matkani pilkeldisten kanssa alkaa olla paatoksessaan. Kuva mika minulle Pilkkeesta jai, on toden
totta omanlaisensa. Ryhmiin kiinnittyminen muistuttaa kuin yskien kaynnistyvaa vanhan kuorma-
auton moottoria, jota pitda suorastaan maanitella kdynnistymaan. Kun moottorin antaa kuitenkin
kaikessa rauhassa lammeta ja kiihdytelld, se alkaa kuin alkaakin puskea kuormuria eteenpain.

Tulo Pilkkeeseen alkaa etsivasta tyosta. Verkostojen yhteistyolla ryhmiin paatyvat sellaiset ikaanty-
neet, joista suurin osa ei todennakdisesti olisi kotonaan esimerkiksi Haarnin (2010) kuvaamissa ak-
tiivisten elakeldisten harrastuspiireissa ja yhdistyksissa. Puhutaan haastavanakin pidetysta vahem-
mistostd ikadntyneiden joukossa. Alkoholia on kéytetty jo pitkdan, tai sita on ryhdytty kdyttamaan
runsaasti vasta iakkaana. Jo ryhmaan lahteminen on heidan kohdallaan télldin haastavaa. Ei ole
totuttu kdymaan elakeldisten riennoissa, on jattaydytty koteihin ja sosiaalinen maailma on rajoittu-
nut esimerkiksi lahikuppilaan. Tyéntekijan tyo alkaa kunnolla vasta siina vaiheessa kun kontakti on
saatu. Ohjaaja toimii niin suostuttelijana, houkuttelijana, motivoijana kuin monesti myos konkreetti-
sesti toimintaan mukaan saattajana. Toimenpiteista huolimatta kaikki eivat kuitenkaan sitoudu ryh-
maan. Pitkdjanteinen houkuttelutyd ja matala kynnys eivat riita kaikkien kohdalla — aina elamanta-
paan ei ulkopuolinen voi vaikuttaa, hyvista aikeistaan huolimatta (esim. Toiviainen 1997).

Pilkkeeseen loytyvista ikaantyvista varsin suuri osa kuitenkin kiinnittyy ryhmaan. Tahan syyna ovat
uusien ihmiskontaktien saamisen tarkeys, ohjaajien persoona, keskustelumahdollisuus ja mahdolli-
suus tehda kasilla jotain, mita kenties ei koskaan tulisi kotona tehtya. Pilkkeessa yritetaan korostaa,
etta mukaan saa tulla juuri sellaisena kuin on. Se on todettu toimivaksi lahestymistavaksi ja mina-
kin uskon, etteivat nama ikaantyneet lahtisi ryhmaan muuten. Ohjaajien inhimillinen kohtaaminen
saa aikaan tunteen hyvaksytyksi tulemisesta ja kuulumisesta johonkin. My6s toiset pilkeldiset tuke-
vat tata tunnetta.

Pilkkeeseen tuleva ikaantyva ihminen on tavallaan sinut oman elamantapansa kanssa, johon alko-
holinkayttd kuuluu; “Mé& mé luulen ettd mé oon jo sen rajan ylittany”. Liian radikaalit pyrki-
mykset puuttua alkoholinkayttoon saisivat aikaan torjuntaa. Ikaantyneet paihteidenkayttajat, joista
useat ovat pitkdankin elamassaan juoneet, tuskin kaipaavat sormi pystyssa tapahtuvaa paihteiden
haitoista varoittelua, moralisointia tai kehotuksia muuttaa yhtakkia elaméantapaansa. “Téanikai-
set ihmiset on aineiden ja niiden seurausten asiantuntijoita, turha heitd on valistaa
", kuten eras haastateltava tyontekija totesi Heikki Suhosen tutkimuksessa (2005, 67) ikaantyneista
A-klinikan asiakkaista. Ikdantyneet eivat kuitenkaan karsasta alkoholinkaytén puheeksiottoa, vaan
ohjaajat kertoivat asiasta keskustelun kahden kesken olleen mutkatonta.

Pilkkeen merkitys siihen osallistuville on tulosteni mukaan suuri. Pilke katkaisee usein yksinaisek-
si koettua arkea ja muut ryhmassa kayvat ihmiset koetaan tarkeiksi. Pilke tarjoaa mahdollisuuden
jakaa kuulumisiaan ja omaa elamantarinaansa seka nauraa muiden kanssa. Huumori kantaa Pilke-
tapaamisia. Myos kasilla tekeminen koetaan tarkedksi ja sen huomaaminen, etta tekemisen taito on
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tallella, voimaannuttaa. Aineistoni afaattisesti puhuva ja pyoratuolilla kulkeva “Kalevikin” sai ko-
kemuksia ymmarretyksi tulemisesta ja valintojen tekemisestd, koska ohjaajat havainnoivat sensitii-
visesti hanen tarpeitaan.

Pilke luo uudenlaista jarjestysta ja kontrollia elamaan ja sen myéta myos alkoholinkayttd osalla va-
henee. Pilke-ohjaajiin syntyy usein laheiseksi koettu yhteys ja ohjaajan kannattelu, esimerkiksi puhe-
linsoitto Pilke-paivaa edeltavana paivana, on odotettu tapahtuma. Kannattelulla ja yhteydenpidolla
myos pilke-tapaamisten valilla luodaan jatkuvuuden tunnetta, joka on yksi Winnicottin kiinnipita-
va ymparisto -metaforan ytimista (Applegate 1997; Granfelt 1998). Illman ohjaajia ei Pilke toimisi.
Ohjaajat tukevat monella tavalla osallistujien toimintakykya ja tunnetta tekevéstd vanhuudesta
(Hartikainen 2009). Ohjaajan rooli ryhmassa on monimuotoinen, pilkeldisia tuetaan niin liikkumi-
sessa, kaden toissa, ruokailussa kuin puhumisessa. Tyypillista on, ettd ohjaajat ovat tilanteissa lasna
henkildkohtaisella tasolla, myos omaa eldmaa jaetaan ryhmissa. Raja henkilokohtaisen ja ammatil-
lisen valilla halutaan pitaa kapeana. Ohjaajien ja toisten pilkeldisten huomio tukee myds sukupuoli-
identiteettia (myos. esim. Korhonen ym. 2009).

Vertaistuen seka sosiaalisen toiminnan merkityksen ikaantyneilla ovat havainneet tutkimuksissaan
muutkin. Esimerkiksi Greaves ja Farbus (2006) viittaavat artikkelissaan useisiin tutkimuksiin, joissa
sosiaalinen toimiminen, aktiivisuus, luova toiminta ja kuuluminen johonkin paransivat ikaantyneilla
heidan hyvinvointiaan ja vaikuttivat positiivisesti heidan terveyteensa. Suomessa esimerkiksi Haar-
nin tutkimus (2010) tukee myds tata tulosta. Rice (1997, 106), joka on tutkinut seniorikeskuksia Yh-
dysvalloissa, toteaa erilaisten ryhmien jasenten olevan yleensa hyvin sitoutuneita niihin ja kdyvan
niissa vuodesta toiseen, toimintakyvyn mahdollisesta laskemisesta huolimatta. Samaa havaitsin
my0s Pilke-ryhmassa, silld ne, jotka olivat toimintaan vahvimmin sitoutuneita, olivat kayneet ryh-
missa vuodesta toiseen. Heidan kohdallaan Pilkkeesta voidaan perustellusti puhua kiinnipitavéné
ympadristénd (Winnicott 1965). Edes alkoholin runsas kaytto ei estanyt tulemista ryhmaan, vaan
raitis kausi yleensa alkoi Pilkkeesta. Niillakin, joiden tuloa juominen rajoitti, mahdollisten poissaolo-
jen jalkeen ryhmaan tultiin takaisin, koska se oli mahdollista. Pilkkeesta kiinnipitdvana ymparistona
on muodostunut heille arvostava tila, joka tarjoaa kokemuksen hyvaksynnasta ja ymmarryksesta,
vailla muutosvaatimuksia (esim. Granfelt 2008). Ohjaajat olivat yhteydessa myds poissaolojen ai-
kana, he olivat tietoisia poissaolevan kuulumisista ja valittivat niita muille. Pilke oli joillekuille myds
kiinnipitamista loppuun asti. Havaintojaksoni aikana yksi pilkeldinen nukkui pois.

Pilkeldisten tutkiminen osoittautui haastavaksi, koska kommunikointi sanallisesti ei ollut kaikille tut-
kittaville itsestaan selvaa. Tutkimusprosessi oli paikoitellen karikkoinen, mutta erittain antoisa. Olen
yrittanyt tuoda myos toimintaani tutkijana esiin ja laittanut myds sen analyysin kohteeksi, koska
oma vaikutukseni esimerkiksi ryhmahaastatteluiden kulkuun oli ilmeinen. Havainnointi osoittautui
hyvéksi tavaksi tutkia afaattisia ikdantyneita paihteidenkayttdjia, koska teot puhuivat heidan koh-
dallaan sanoja enemman.

Haastavan ikaantyneista paihteidenkayttajista asiakasryhmana tekee nahdakseni vakiintunut ela-
mantapa, ainakin niilla, jotka ovat kayttaneet alkoholia runsaasti jo pitemman aikaa. Heilla ei valt-
tamatta ole kovin suurta halua muuttaa eldmantapaansa, siksi he esimerkiksi eivat ole jonkin paih-
depalvelun piirissa tai kiinnittyneet AA-ryhmaan. Heidat on kuitenkin mahdollista tavoittaa ja saada
mukaan ryhmatoimintaan etsivan tyon kautta, mutta se edellyttaa verkostojen toimivaa yhteistyo-
ta.



Onko tallaisen ryhman kannattelu ryhmatoiminnan keinoin sitten kannattavaa esimerkiksi kansan-
taloudellisesti? Pitaako palvelujen astua lahemmas niitd, jotka eivat itse aktiivisesti palvelujen luok-
se hakeudu? Kysymykseen voi vastata kadntamalla sen toisinpain kysymalla, mita silloin tapahtuisi,
jos toimintakykya kannattelemaan pyrkivaa Pilketta ei olisi yksin elavan ikadntyneen elamassa? Yk-
sin elaminen yhdistettyna alkoholinkaytt6én aiheutti esimerkiksi kaatumisia kotona, mista seurasi
sairaalapaivia. Pilke ei tietenkaan pysty kaikkia kaatumisia ehkaisemaan, mutta ainakin sosiaalista
kanssakdymista se lisaa ja sen mukana nopeampaa puuttumista tilanteisiin ikdantyneen elamassa
ja hanen kotonaan. Ohjaajan rooli on myds palveluohjauksellinen ja hanen avullaan ryhmaldinen
saa tiedon esimerkiksi sosiaalietuudesta, johon han on oikeutettu seka apua sen hakemisessa. Kun
elamaan tulee muuta sisaltdéa kuin juominen, elamanlaadun koetaan parantuneen. Pilkeldiset itse
kokivat, etta ryhmaan liittyminen oli aktivoinut heitd ja ihmiskontaktien saaminen oli kultaakin
kalliimpaa. Pilke-toiminta olisi hyva pitaa pitkaaikaisena, jopa loppuun asti kiinnipitdvéand,
koska ryhmassa kavijat ovat itse sitoutuneita kaymaan siina pitkaaikaisesti. Pilke nayttaytyi usealle
tutkittavalleni eraanlaisena viimeisena oljenkortena muutokseen ja elamanlaadun seka toimintaky-
vyn parantamiseen.

Pilke-projekti on nimensa mukaisesti kuitenkin projektitoimintaa eli sekin paattyy tamanhetkisen
tiedon mukaan vuoden 2011 lopussa. Projektin “tuotteen” eli Pilke-toimintamallin juurruttaminen
on parhaillaan kdynnissa Helsingissa. Juurruttamista ovat olleet esimerkiksi Pilke-ohjaajakoulutus-
ten jarjestaminen ja uusien ryhmien ryhmaprosessien tukeminen. Uskoisin, etta tassa tutkimukses-
sa esiin tuomista tuloksista ja nakékulmista voi olla hyétya esimerkiksi niille, jotka arjessaan tai
tydssaan kohtaavat ikaantyneita paihteidenkayttajia tai suunnittelevat ja pohtivat erityispalveluja,
ryhmatoimintamuotoja tai etsivan tyén menetelmia ikaantyville paihteidenkayttajille. Pilke on yksi
toimintamalli, kaiken kaikkiaan tarvitaan innovatiivisia ja uudenlaisia lahestymistapoja niin vanhus-
tyon kuin paihdetyon saralla seké naiden sektorien laajempaa yhteisty6ta.

Jos siirretaan katse prosessin alkuun eli ikadntyneen paihteidenkayttajan l6ytymiseen ja kohtaami-
seen esimerkiksi kotihoidon arjessa, ajattelen, etta puuttumisen ja puheeksioton pitaisi lahtea ensi-
sijaisesti peruspalvelujen tasolta. Kehitys, jossa puheeksiotto on sysatty projektitoiminnan harteille,
ei ole kestavaa. Myos Pilke-ohjaajat korostivat, etta puheeksioton olisi ensin juurruttava rakenteisiin,
sille pitdisi saada laajempi esimiestason ja johdon tuki, jonka turvin koulutusta siihen jarjestettaisiin
laaja-alaisemmin. Vanhustyo ei perinteisesti ole ollut alue, jossa olisi katsottu tarpeelliseksi koulut-
taa tai kayttaa paihdetyon menetelmia, kuten mini-interventiota. Tama taas liittyy laajempaan al-
koholipoliittiseen nakékulmaan, jossa iakkaiden alkoholinkayttoa ei ole aiemmin nahty ongelmana
(esim. Haarni 2008). Koulutuksia puheeksiottoon on esimerkiksi Liika on aina liikaa — ikdantyminen
ja alkoholi -hankkeen parissa jarjestetty muutamissa kotihoidon tiimeissa hyvin tuloksin, mutta laa-
jemmin puheeksiotto ei ole juurtunut osaksi kotihoidon perusty6td, juuri tassakin tutkimuksessa
esiin tuotujen syiden takia. Puheeksiotto ja verkostoyhteistyon kaynnistyminen aktiivisesti jo perus-
tyon tasolta tehostaisivat ongelmiin puuttumista varhaisemmassa vaiheessa.

Ikaa ei voi sanoa esteeksi muutokselle, eika ikadntyneen tarvetta ja halua osallistua myds ongelmal-
lisesta alkoholinkdytosta huolimatta, pida kyseenalaistaa. Kyse on lopulta yhteiskunnan arvomaail-
masta, jossa arvotetaan ikaantyneen, myos runsaasti alkoholia kdyttavan oikeus osallistumiseen ja
ihmisarvoiseen vanhuuteen.
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