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Heli Simonen valittéa
lahihoitajaopiskelijoille

ajatuksen, etta kaikki ihmiset

on hoidettava. “Ei pida antaa
mielenterveysongelman tai
paihtymystilan hamartaa sita, etta
jokaista pitaa kunnioittaa.”



Yhdessa juhlavuoden

kynnyksella

PERTTI NISONEN

’_ - !

"R
sanoa, ettd
juhlivalla
Suomella on varaa
kantaa vastuuta
kaikkein
heikoimmista."

ME VALMISTAUTUU JUHLIMAAN itsendisyyttddn tilan-
, jossa kansakunnan sisdinen yhtenéisyys on koetuksella.
uin muistutuksena haavoittuvuudestamme on juhlavuoden
teemaksi valittu ”Yhdessd”. Tdhin teemaan mekin liitymme
juhliessamme 150-vuotista sditiotdimme. Itse asiassa voimme
tuoda aivan oman vahvan viestin tuohon juhlaan ottamalla
aktiivisen roolin verkottajan ja keskustelun herittijana.
Juhlavuonna nostamme — kuin kissa hintddnsi — niiden
ihmisten arvostusta, jotka tekevit paivittdistd tyotdédn hei-
koimmassa asemassa olevien kanssa. He mahdollistavat mo-
nille kokemuksen yhdessa toimimisen rakentavasta voimasta.
Teemme tekoja, jotka muuttavat ihmisten eldimii parem-
maksi. Luomme mahdollisuuksia inhimillisesti arvokkaaseen
elamiéin.

ROHKENEMME MYOS SANOA, ctti juhlivalla Suomella on varaa
kantaa vastuuta kaikkein heikoimmista. Ndemme, ettd ihmisil-
14 on kyky4 ja halua kantaa yhdessé vastuuta toisistaan.

Me tieddmme, ettd kaikille ihmisarvoisen huomisen ra-
kentaminen ei onnistu yksin. Haasteisiin on kyettéva tarttu-
maan ja ratkaisuja on kyettédvi etsiméédn yhdessé. Siksi tuo
teema on kuin meille asetettu mainio haaste: Me nostamme
esiin kysymyksii, jotka vaativat kaikkein eniten ratkaisemis-
ta yhdessd. Tarjoamme ratkaisu- ja toimintamalleja, jaamme
osaamistamme ja opimme muilta. Toimimme vuorovaikutuk-
sessa yhdessd ymparoivian yhteiskunnan kanssa.

KOKEILEMME, EREHDYMME JA OPIMME yhdessd. Organisaa-
tiot eivit nédet kuole siihen, ettd ne tekevét viiria asioita. Ne
kuolevat siihen, ettd ne jatkavat aikanaan oikeiden asioiden
tekemisté liian pitkddn. Meidén on varmistettava, ettd Hel-
singin Diakonissalaitos on tavalla tai toisella olemassa vield
150 vuoden pédistd. Emme voi tuudittautua harhaan, etti
maailma ympérillimme pysyy muuttumattomana. Meidian on
uudistuttava kaikilla tasoilla ja kyettdva tekemadn paatoksia,
joilla turvaamme diakoniatyon edellytykset ja toimintamme
uudistamisen.

Yhteni esimerkkini tisti on se juuri saavutettu ratkaisu,
jossa HDL, Diacor ja Terveystalo ryhtyvét rakentamaan tu-
levaisuutta yhdessd. Uskomme voivamme yhdessd rakentaa
huomisen sotea ja hyvinvointiyhteiskuntaa, jossa kansakunnan
sisdinen yhtendisyys voisi toteutua hyvinvoinnin oikeudenmu-
kaisena jakaantumisena.

Ensi vuosi on juhlavuosi. Voimme aloittaa sen ylpedné teh-
dysti tyostimme ja siitd, mitd tulemme jatkossakin tekeméén.
Huolehtikaamme yhdessa siitd, ettd meilld on rohkeutta vé-
littdd asiakkaistamme, yhteistybkumppaneistamme ja toinen
toisistamme.

011li Holmstrom
Toimitusjohtaja, Helsingin Diakonissalaitos
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kilpailutuksissa?

Johtaja Heli Alkila Diakonissalaitokselta kaipaa kilpailutuksiin laatupisteita. Silloin kysyttai-
siin, mita palveluita sovittuun hintaan tarjotaan. Diakonissalaitos kehittaa palveluinnovaati-
oita. Yksi sellainen on havikkiruokaravintola.

TEKSTI > ANU SILFVERBERG KUVITUS > IIRO TOGRMA

HELSINGIN KAUPUNKI kilpailutti vuon-
na 2015 sosiaali- ja terveyspalveluitaan,
minki seurauksena A-klinikkasaatio sai
hoitaakseen Hiv-positiivisten palvelu-
keskuksen ja Diakonissalaitos sosiaali- ja
terveysneuvonnan.

Aiemmin oli juuri toisin pain.

” Asiakkaat vaihtuivat siini sitten
ndin, viuh”, sanoo Helsingin Diako-
nissalaitoksen Hoiva Oy:n asumis-ja
péaihdepalveluiden johtaja Heli Alkila ja
tekee kisilldén ristiin menevin litkkeen.

”Nadin voi kilpailutus ratketa. No, me
palveluntuottajat teimme yhteistyoté,
jotta asiakkaiden siirtyminen tapahtuisi
mahdollisimman joustavasti.”

EIKILPAILUTTAMISESSA Alkilan mieles-
td mitdén vikaa ole: ”On hyva asia, ettd
my0s uudet palveluntuottajat tulevat
markkinoille.”

Mutta sitd voisi miettid tarkemmin,
miten kilpailutetaan:

”Jos lopullisena kriteerind on hinta,
mahdollisuus kehittédé palveluita kilpai-
lutusten kautta jaa.”

Hinnan sijaan Alkilasta olisi syyta
painottaa laatua. Ja jos laatu ratkaisee,
pitdd padttad, mité se on.

PERINTEISESTI SUOMALAISISSA Kkil-
pailutuksissa on voittanut se, joka tekee
halvimman tarjouksen. Td4ma4 suosii isoja
toimijoita.

Asiakkaiden kannalta kilpailutus voi
tietysti tuoda mukanaan parannuksen,
mutta jatkuvuus siitd puuttuu. Kun pal-
veluntarjoajat vaihtuvat, tutut paikat ja
tutut tyontekijit voivat muuttua muuta-
man vuoden vilein.

ALKILA OSOITTAA HDL.:n tydhuoneensa
valkotaulua, jolle on hahmoteltu yhden
voitokkaan tarjouskilpailun periaatteet.
Tampere kilpailutti huumehoidon palve-
lukokonaisuuden ja péaitti tehdé sen uu-
della tavalla. Ensin se kartoitti olemassa
olevat palvelut ja niiden ongelmat. T'dssé
kuultiin asiakkaita, tyontekijoitd, omai-
sia. Palveluiden kéyttdjat olivat médritte-
lemaissé, mitd ”laatu” tarkoittaa.
Tarjouspyynndssi laatupisteet koros-
tuivat, ja niiden mittaamisesta oli tehty
mahdollisimman konkreettista. Palve-
luntuottajia vaadittiin esimerkiksi listaa-
maan viisi uutta toimintatapaa eli muo-
dikkaasti innovaatiota, jotka lisddvat seka
asukkaiden osallisuutta ettd kustannus-
tehokkuutta ja hoidon vaikuttavuutta.

DIAKONISSALAITOKSEN HOIVA OY
osallistui kilpailutukseen konsortiona
Pirkanmaan Sininauha ry:n kanssa ja
voitti kilpailutuksen. Yksi esitelty inno-
vaatio oli hivikkiruokaravintola, jossa
kuntoutujat tekevit ruokaa kauppojen
ylijidmaéruuasta. Idea perustui aiempaan
kokemukseen.

”Tiesimme Stoorin péivikeskuk-
sen ja muiden yksikdiden perusteella
ennestiin, ettd yhdessi ruokailu va-
hentii selvéisti hairiokédyttaytymisti ja
vékivaltatilanteita.”

Lisdksi Diakonissalaitos sai pisteitd
vertaistyontelijoiden eli vertsien val-
mennusmallista ja asiakasedustajien
roolista korvaushoitoyhteisGissd. Asia-
kasedustajat valitaan vaaleilla, ja he ovat
mukana henkilokunnan kokouksissa ja
ristiriitatilanteissa.

”Ja sitten meilld on opintopiiritoi-
minta asumis- ja pdihdepaveluissa: eri
tyoryhmien edustajat oppivat yhdessi
jostain valitusta aiheesta, joka voi olla
vaikka saattohoito tai asumisen tuki.”

JULKISESSA KESKUSTELUSSA sotepal-
veluiden laadulla tarkoitetaan yleensi
ldhinni henkiléstomitoituksia, se on
montako tyontekijdi yksikdssa vahintdan
on asiakasta kohti. Alkilan mukaan hen-
kilostomitoituksen pitéisi olla vain va-
himmaisvaatimus. Jos tuijotetaan yksin-
omaan péélukua ja ajatellaan sen riitta-
vin, se voi sokeuttaa ongelmille. Thmiset
kun voivat toimia vddrinkin.

”Tiedetddn, ettd hoitoyhteisOissa
voivat alkaa eldd ihan eri sdannot kuin
muussa yhteiskunnassa”, hian sanoo.
”Mitoitukset eivit tdtd poista.”

Alkila puhuu sen sijaan mielellddn
yhteistuotannollisuudesta. Se kuulostaa



"0lisi
absurdia
kieltdd
ihmisiltad
seurustelu-
suhteita.
On meillad
vietetty
haitdkin."”




“"Yksiesitelty

innovaatio oli
havikkiruoka-
ravintola.

varsin byrokraattiselta mutta tarkoittaa
kiytdnndssa sitd, ettd palveluiden kiyt-
tdjd on mukana joka vaiheessa: kilpai-
lutuksessa, palveluiden suunnittelussa,
kehittdmisessd péivittdisessd tyOssa.

Kun Diakonissalaitoksella rekrytoi-
daan tyontekijoitd uuteen yksikkdon,
infotilaisuudessa on asiakkaita kertomas-
sa, mitd on hyvi palvelu. Heitd kuullaan
my0s tyontekijéiden valmennuksessa.
Nyt kun Tampereelle valitaan henkil6-
kuntaa, ryhmaihaastatteluissa on palve-
luiden kéyttdjien edustaja mukana arvi-
oimassa tyonhakijoita.

ALKILAN MUKAAN nyt nidkyy merkkeja
siitd, ettd tilaajat — eli kaupungit ja kun-
nat — ovat alkaneet miettii laatukilpailul-
le oikeita kriteereita.

”Esimerkiksi Jarvenpéé painotti
péihdepalveluissa sitd, ettd on referens-
sid asunto ensin -periaatteen mukaisista
asumispalveluista.”

Tampereella on tarjottu asumis-
palveluissa keppid ja porkkanaa. Sielld
palveluntuottaja saa sankitioita tai bo-
nusta sen mukaan, toteutuvatko kilpai-
lutuksessa asetetut tavoitteet. Tavoite
voi esimerkiksi olla, ettd tietty prosentti
kuntoutujista siirtyy vihemmaén tuet-

tuun asumismuotoon.

?Kilpailutusten ehdoissa voitaisiin
painottaa myos pysyvyyttd: palveluntuot-
taja saa jatkaa keskeytyksettd seuraavalla
kierroksella, jos luvatut tavoitteet toteu-
tuvat”, Alkila sanoo.

»Tai sitten voisi ldhted siitd, ettd kau-
punki méirittelee hinnan ja palvelun-
tuottajat tekevit tarjouksen siitd, millais-
ta palvelua voivat silld tuottaa. Asiakas
valitsee sen palvelun, joka parhaiten
vastaa hinen tarpeitaan.”

Porissa bonusjirjestelmé on tdnd
talvena viety pidemmalle: jos mielenter-
veyskuntoutujien asumispalvelujen jar-
jestdjd saa bonuksen, se sitoutuu maksa-
maan osan siitd asukkaalle. Kun asukas
esimerkiksi siirtyy tuetusta asumisyksi-
kostd omaan kotiin, hin saa palvelusete-
lin tai muun palkkion.

Taustalla on ajatus, ettd kuntoutu-
minen ei ole vain yrityksen vaan myos
asiakkaan itsensé ansiota.

Diakonissalaitos ei osallistunut Porin
kilpailutukseen, mutta Alkilasta idea on
loistava.

”Lis44 tdllaista!” hin sanoo.

DIAKONISSALAITOKSELLA on kehitetty
laajennetun tyGyhteison mallia, joka tar-
koittaa palvelutuotannon ja kansalaistoi-
minnan rinnakkaiseloa tyopaikalla.

”Se ei tarkoita tyontekijéiden kor-
vaamista, vaan yhteison avaamista ulos-
péin. Omaiset, liheiset, vapaaehtoiset,
opiskelijat, kaikki otetaan mukaan tyoyh-
teis6on. Silloin yhden asiakkaan eldmés-
sd on paljon enemmaén ihmisid tuomassa
laatua ja tekemaissé hyvaa tyota.”

Se edellyttdd kuitenkin koko henki-
l6kunnan valmentamista uuteen toimin-
tatapaan. Tyontekijit ovat vastuussa siité,
ettd vapaaehtoiset otetaan kunnolla vas-
taan, ohjeistetaan perinpohjaisesti ja ettd
kullekin heisti etsitdén itsed kiinnostavaa
hommaa, selkeitd tdsmitehtivia.

Diakonissalaitoksen Hoivan Sa-
nerva-kodissa asuu 48 muistisairasta ja

viisi mielenterveyskuntoutujaa ja heidan
ylakerrassaan 24 opiskelijaa, jotka saa-
vat opintopisteitd, kun pitévét seuraa tai
tekevit pienid avustavia toitd. Se vapaut-
taa ammattilaisten tyOaikaa siithen, mité
muut eivit osaa.

”Meilld on niin paljon sellaista, mitd
voivat tehdd muutkin.”

Laajennettu tyohteiso tukee asiak-
kaan kuntoutumista, joka taas on loppu-
jen lopuksi sitd, misté tilaaja palvelun-
tuottajalle lopulta maksaa ”laatuna”.

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIOSSA
valmistellaan parhaillaan lakimuutoksia
ihmisten itseméddrddmisoikeuden vahvis-
tamisesta sosiaalihuollossa.

Yksil6llisyyden toteutuminen ei ole
Suomen sotepalveluissa ollut selvio: mo-
nissa asumispalvelupaikoissa esimerkiksi
asukkaiden ulkona liikkumista, vuoro-
kausirytmi ja sosiaalisia suhteita kont-
rolloidaan eri tavoilla.

Suurten yksikéiden tyotoiminta voi
olla monotonista puurtamista, jossa
omat kiinnostukset eivit paina. Omasta
huoneesta ei saa poistua tietyn ajan jil-
keen, ja jopa asukkaiden viliset parisuh-
teet on paikoin kielletty.

Diakonissalaitoksella on Alkilan
mukaan kiinnitetty niihin asioihin
huomiota.

”Meilld on pyritty purkamaan tdm-
moiset rajoitteet pois ja ldhdetdéin siitd,
ettéd eldmaé olisi mahdollisimman nor-
maalia. Olisi absurdia kieltdd ihmisilta
seurustelusuhteita. On meilld vietetty
hiitdkin.”

Alkila avaa tyoldppériltddn ensi
vuoden toimintasuunnitelman luonnok-
sen. Siind mainitaan muun muassa, etti
vuonna 2017 Diakonissalaitos pyrkii
vaikuttamaan kilpailutusten ehtoihin
etukiteen neuvottelemalla. Kohdasta
Vaikuttavuuden parantuminen hén lukee
ddneen: ”Rohkea diakonia nikyy tyonte-
kijoiden uskalluksena luopua tarpeetto-
masta ammatillisesta vallankiytostd.”



Jukka Ocma

Kirjoittaja on muusikko,
joka tunnetaan muun muassa
SielunVeljet -yhtyeesta.

KIINNOLLA OLEN SEURANNUT syksyn mittaan

an menoa. Jo pitemmaén aikaa joissain piireissa
neet, perinteisen politiikan reunamilla eldneet ajatuk-
set ovat loytdneet purkautumisreitin protestipuolueiksi
nimetyisté vaylista.

Monet meistd ovat ihmeissidin, hikeltyneiti ja jopa
kauhuissaan. Ympaériston turvallisina pidetyt rakenteet
ovat yhtdkkid tuntemattoman uhan alla. Vaikka yhteiskun-
nallisessa keskustelussa on demokraattisissa valtioissa aina
ollut rajustikin vastakkaisia ndkemyksid, ovat ne kuiten-
kin olleet ”in the box”, joidenkin tunnistettavien raamien
sisdlld.

On tiedetty, miti erilaiset ryhmittyvit kannattavat ja
ajavat takaa.Yleishumanistiset, eurooppalaisina pidetyt si-
vistysarvot on hyvéksytty joltisenkin samalla tavalla poliit-
tisen kentén laidasta laitaan. Ainoastaan painotuksissa on
lopultakin ollut eroja.

“"Pelko ja kauhu on
kdsin kosketeltavaa.”

YK:N IHMISOIKEUKSIEN julistuksen perusarvoja on kun-
nioitettu yhté lailla vihreiden ja markkinaliberaalien,
vasemmiston ja keskustan kuin uskovaisten ja kapitalis-
tienkin leireissé. Jopa anarkistiset liikkeet ovat julkisessa
keskustelussa johtavien ajattelijoidensa suulla puhuneet
tasa-arvosta, vikivallattomuudesta ja demokratiasta tir-
keiné yhteiskunnallisina elementteind.

Nyt on ilmassa jotain uudenlaista. Halutaan muutos-
ta, vaikka ei tiedetd, mité se tuo tullessaan.

Johnny Rottenin "Don’t know what I want but I sure
know how to get it” on realisoitunut vaaliuurnilla ympéri
lantistd maailmaa. Euroopassa puhutaan avoimesti rajojen
sulkemisesta, Veniji on ottanut selkedsti kiistdvin kannan
lansimaiseen demokraattiseen parlamentarismiin omalla
ohjatulla demokratiakasityksellddn, britit paéttivit brexitin
myotéd harpata tuntemattomaan ja Yhdysvalloissa tapah-
tuu — ilmeisesti Donald Trumpin myo6ti — ennennéke-
matén poliittinen suunnanmuutos. Ranskan tulevat vaalit

>Kolumni

Olen seurannut maailman menoa

saattavat tarjota yhtd hikellyttdavin yllityksen Marine Le
Penin myota.

NORMAALISTI JULKISUUDESSA niin sanottua sivistynytti
aanté pitdvat ihmiset tulivat ylldtetyiksi totaalisesti. Matto
on vedetty jalkojen alta, eiki sieltd paljastukaan kova lat-
tia, vaan Kadonneen aarteen metséstdjistd tuttu Sielujen
kaivo tdynnd kdarmeitd, kuoriaisia, matoja, outoja tunte-
mattomia OtOkoitd.

Pelko ja kauhu on kisin kosketeltavaa. Tulevaisuus on
vailla totuttuja suuntaviivoja, gallupit virheellisid, media
hékeltynyt.

ELAMME JALKITOTUUDELLISTA aikaa, sanoo tutkija.
Lahdekritiikki ei end4a merkitse mitddn, kvalitatiivinen on
muuttunut kvantitatiiviseksi: kunhan ajatusta toistetaan
sosiaalisessa mediassa tarpeeksi, siitd tulee totta. Politiik-
ka on kaupan siind missd kdnnykat, onnellisuuskurssit ja
autotkin. Pelottaako?

Joltisenkin samantapaisesta epdvarmuudesta rakentuu
nistien, hairahtuneiden, epdonnistuneiden, syrjdytyineiden
ja muun yhteiskunnallisen pohjasakan maailma. Niil-

14 thmisilld ei koskaan ole ollut déntéd pééttdjien kuulla,
ei sanan siildé heilutettavana, ei paikkaa minkainlaisen
keskustelun osallistujana, ei tarvetta saati mahdollisuutta
lifestyle-valmentajiin.

Siihen eldméén kuuluu ainoastaan ulkopuolisuus, hi-
ped, ylenkatse ja nimenomaan jatkuva pelko jokaisesta tu-
levasta hetkestd. Huominenkin tuntuu olevan liian kauka-
na suunnitemien tekemiseen, kunhan selvidisi seuraavasta
askeleesta, ratikkakyydistd, hengenvedosta, luukkuveloista,
valheiden jaljistd, vaarista syytoksista.

FEi tilaa suurille ajatuksille, ei aikaa yleishumaanille
pohdiskelulle. Maailma on kaukana, elimai on téssi ja nyt.

On vain pelko. Samankaltainen pelko, jota kunnialliset
kansalaiset tuntevat protestipuolueiden kannattajien ja
vadrinddnestdjien uhan edessa.

Milta nyt tuntuu, kun turva rapisee, huominen kau-
histaa, epdvarmuus jaytédd jokaista hetked? Kun edessd on
eldimysmatka toiseen todellisuuteen ilman paluulippua.

Tervetuloa maailman reunalle, uuteen tulevaisuuteesi.



Tuhat neliota
huumeidenkaytolle

H17 on Pohjoismaiden suurin huumeidenkayttohuone. Taalla sairaanhoitaja neuvoo -
tarvittaessa, miten heroiini pistetaan turvallisesti, ja kdyton jalkeen voi vaikka ___.4-""-.
menna patjalle lepaamaan. Se pelastaa ihmishenkia.

TEKSTI > ARI LAHDENMAKI KUUAT > KARI PULLINEN
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Tassa talossa
K&6penhaminan
trendialueella ei
toimi taidegalleria
vaan tuhatnelidinen
huumeidenkayttotila.
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Louise Rugne Martensen tyoskentelee tiloissa, joiden varityksen on tarkoitus vaikuttaa huumeidenkayttajien miellentilaan.
Kayttohuoneissa varit ovat hillittyja, taalla henkildkunnan puolella inspiroivia.

KOOPENHAMINA. Halmtorvet K66-
penhaminan Kedbyenissé eli Lihaky-
ldssd voisi kuvittaa sanakirja-artikkelia
gentrifikaatiosta. Hyvituloiset nuoret
tanskalaiset horpiskelevit terveellisid
juomiaan ja haukkailevat raukeina pienid
ruoka-annoksiaan kalliissa ravintoloissa.
Polkupydrit seisovat telineissd odotta-
massa hetked, jolloin he paittavit vaih-
taa kuppilaa.

Ennen tdmai alue rautatieaseman
liepeilld houkutteli puoleensa ldhinni
juopuneita gronlantilaisia, suomalaisia
laitapuolenkulkijoita ja maailmankansa-
laisia eli narkomaaneja. Historia ei ole
vaipunut tyystin unholaan, silla tdalla
voi yhé vetdd kaikkia mahdollisia aineita,
vieldpa luvan kanssa.

Kauniisti restauroituun matalaan li-
hateollisuusrakennukseen voisi kuvitella
taidegallerian, mutta talo kuuluu K66-
penhaminan kaupungin sosiaalitoimelle.
Koopenhamina tarjoaa tdilld palvelujaan
yhteiskunnan kaikkein huono-osaisim-
mille jésenille.

VASTAANOTTOTISKIN takana seisoo
kolme nuorta naista. Heidét tunnistaa
tyontekijoiksi harmaista puseroista ja
mustista T-paidoista, joissa lukee H17.
Se tulee osoitteesta Halmtorvet 17.
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Tamaé on Pohjoismaiden suurin huumei-
denkéyttotila, tanskaksi fixerum.

Pohjoismaisittain tillainen péih-
depalvelu on itse asiassa harvinainen.
Tanskassa on muutamia vastaavia tiloja,
ja sellainen toimii my6s Norjassa. Suo-
messa, Ruotsissa ja Islannissa huumei-
denkiyttotiloja ei ole.

H17 avasi ovensa 2. elokuuta. T4il-
14 on 12 huumeiden polttopaikkaa ja
kahdeksan pistopaikkaa. Niihin on koko
ajan jonoa.

Emme péése tdnddn kuvaamaan
huoneita, koska tunnelma on kuulemma
kired. Kaksi pdivdd aiemmin tailld oli
riehuttu puukon kanssa.

Vastaanottopisteen vieressd niky
tuo mieleen oopiumiluolan Tintti-sar-
jakuvasta Sininen lootus: patjoilla lojuu
viitisen miesta tdysin kujalla juuri vede-
tyista fikseista.

Kokaiini on Ké6penhaminassa niin
edullista, ett4 sitd pistetdédn tdilla enem-
mén kuin heroiinia. Kokaiinia, heroiinia
ja niiden sekoitusta myos poltetaan.

KAYTAVAN PERALLA on H17:n johtajan
Louise Rugne Martensenin, 43, tyo-
huone. Hin on koulutukseltaan sosiaa-
litydntekijé ja on opiskellut myds suku-
puolentutkimusta. Ennen tinne tuloaan

hén johti naisten asuntolaa.
Martensenin alaisina on 11 sairaan-
hoitajaa, yhdeksén sosiaalityontekijda
ja varajohtaja, joka on koulutukseltaan
sairaanhoitaja.
Taalla tarjottava palvelu on osa hait-
tojen vihentdmiseen tdhtddvdda huume-

politiikkaa, ja sen idean voi tiivistdd néin:

koska huumeriippuvaiset joka tapauk-
sessa kayttdvit aineita, heille halutaan
tarjota tila, jossa on ldsné terveydenhoi-
tohenkilokuntaa. Korvaushoitoa néissi
tiloissa ei ole tarjolla.

Henkilokunta neuvoo kiyttdjid tur-
vallisempaan pistdmiseen, kiinnittda
huomiota tulehduksiin ja aloittaa ensi-
hoidon, jos kiyttdjan hengitys pysdhtyy
heroiiniyliannostuksen vuoksi. (Niin
tapahtuu noin kahdesti viikossa.)

Sopivan hetken koittaessa hen-
kilokunta kysyy asiakkailta, olisivat-
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H17 LUKUINA

> 11165 pistosta
>19 665 polttoa

>1 252 kavijaa (217 naisia)

(2.8.-7.11.2016)

H17:4an suunnitellaan tyopajoja. Yoaukioloakin suunnitellaan, mutta palvelut on tarkoitettu vain huumeita taalla kayttaville. Siksi
ruokailua kummoisempia lisépalveluja ei ole haaveissa.

ko ndma4 kiinnostuneita vaikkapa
korvaushoidosta.

Kayttdjat ovat hankkineet huumeen-
sa itse, eikd niilld saa kiyda tiloissa kaup-
paa. Hoitajat eivit pistd huumeita, mutta
neuvovat tarvittaessa turvallisempaa
pistotekniikkaa. Puhtaat kiyttovilineet
saa téaltd.

Kayttohuoneessa voi viipyd 45 mi-
nuuttia. Etenkin kokaiinia monta péivaa
kdyttidneet jaavit sen jilkeen usein lepda-
maén aulan patjoille. Niilld saa makoilla
kuka tahansa, joka on kiyttanyt tailla
huumeita.

TANSKASSA ON keskieurooppalaiseen
tapaan Suomea enemmaén heroiinin ja
kokaiinin kayttéjid, ja tdalld ollaan riip-
puvuuksien hoidossakin muita Pohjois-
maita kokeneempia. Silti H17:n avaami-
nen kohtasi vastustusta.

?Poliitikot puhuivat paljon siitd, hou-
kutteleeko tdmaé uusi, iso kdyttéhuone
huumeriippuvaisia Ruotsista, Norjasta ja
Saksasta”, Méartensen sanoo.

Hénen mukaansa téélld on jonkin
verran ruotsalaisia, suomalaisia ja norja-
laisia asiakkaita, mutta hén ei ole havain-
nut, ettd ndma4 olisivat tulleet K66pen-
haminaan kiyttoémahdollisuuden vuoksi.

”My0s jétteistd esitettiin huolta,

mutta olemme voineet osoittaa, etté tél-
laiset tilat nimenomaan vihentdvat kay-
tettyjen neulojen ja ruiskujen paatymisti
ympéristéon.”

Martensen uskoo avoimeen keskus-
teluun naapuruston kanssa.

”Sité ei pidé torjua vaan tulee tuoda
faktat esille”, hdn sanoo.

H17 ON AVOINNA joka piiva kello 7.30—
23.30. Paraikaa pohditaan, pitdisiko sen
olla auki 6isinkin.

”Tarvetta olisi, silld vieraamme kiyt-
tavit huumeita yollakin”, Mértensen
$anoo.

Ko6penhaminassa on myds ympaéri-
vuorokautisesti auki oleva kiyttohuone,
joka on kuitenkin H17:44 pienempi.
Sielld on tilaa 75 neliometrid, H17:ss4
tuhat.

”Muut kéyttotilat ovat sitd paitsi
hyvin ladhella asutusta, tima ei. Useim-
missa kaupungeissa téllaiset tilat ovat
joka tapauksessa keskusaseman ldhell4,
kuten tdmaékin. Jos ollaan 14hiossé, ku-
kaan ei tule.”

Martensenin mukaan kéyttéjille ol-
laan kehittdmaissa tidnne erilaisia tyopa-
joja. Lisdksi pyrkimys olisi tarjota heille
ruokaa.

”Muuten esimerkiksi pesulat

ja peseytymistilat ovat muualla, sil-
14 emme halua tdnne muita kuin
huumeidenkéayttajid.”

My®s jérjestot pyorittavat Tanskassa
kdyttohuoneita. H17:stdkin keskusteltiin,
pitdisiko sen olla kunnan vai jérjeston
ylldpitdimd. Martensenin mielestd kau-
punki on oikea palveluntuottaja.

”Qlen hyvin, hyvin tyytyviinen sii-
hen, ettd tésté tehtiin julkinen. Minusta
on kaupungin velvollisuus pitdd huolta
niisté, jotka eivit itse kykene itsestddn
huolehtimaan”, Martensen sanoo.

Taaltd saavat apua kaikki huumei-
den kayttdjit. Asiakkaiden ei tarvit-
se olla Tanskan kansalaisia eikd edes
koopenhaminalaisia.

Se tosin on aiheuttanut ongelmia,
silld Koopenhamina sai toimintaan
valtionosuutena 58 miljoonaa kruunua,
mutta viikko sitten hallitus paatti luopua
rahoituksesta.

Nyt Ké6penhaminan pitdd 16ytaa
tuo raha jostain muualta. Se tarkoittaa,
ettd ensisuojat, yokahvilat ja etsivd sosi-
aality0 saavat vihemmaén”, Martensen
valittelee.

ENSIHOITAJA (AMK) Jani Keto, 34, on
keskuksen ainoa suomalainen sairaan-

hoitaja. Suomenruotsalainen Keto pai-
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Jani Kedon mielesta sairaanhoidon tydntekijat suhtautuvat Tanskassa huumeriippuvaisiin inhimillisemmin kuin Suomessa ja
Ruotsissa.

“Moni suomalais -
nuorion suunni-
tellut muuttoa
Koopenhaminaan.

see tyOssddn kayttdmaéain vililld myos
toista didinkieltddn suomea.

?”Kohtaan suomalaisia asiakkaita
suurin piirtein joka toinen paiva. He
kokevat olonsa turvallisemmaksi, kun
saavat puhua suomea. Tanska on heille
hyvin vaikeaa, ja minulle heidén on hel-
pompi sanoa esimerkiksi, ettd haluavat
hoitoon”, Keto kertoo.

Osa suomalaisista on viisissakym-
menissé ja asunut Ké6penhaminassa
kauan.

”Heilld on kéynyt tarpeek-
si hyvé tuuri, etteivit ole kuolleet
yliannostukseen.”

Mutta tdilla kdy myds nuoria suo-
malaisia, sellaisia jotka ovat ensi kertaa
Koopenhaminassa.

”Heité yritdn yleensi varoittaa siitd,
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ettd kaupungissa liikkuu tosi vahvoja
aineita”, Keto sanoo.

Kun nuoret ovat huomanneet, kuin-
ka halpaa kokaiini K66penhaminassa
on, moni on sanonut Kedolle aikovansa
muuttaa kaupunkiin. Keto on pyrkinyt
jarruttelemaan.

”Qlen sanonut heille, ettd tinne on
tosi vaikea muuttaa ja asuminen on to-
della kallista.”

Keto laittaa nuuskan huuleensa ja
miettii, miksi huumeidenkayttéjiin suh-
taudutaan Tanskassa terveydenhuolto-
alalla inhimillisemmin kuin Suomessa
ja Ruotsissa, joista hdnelld on niin ikddn
kokemusta.

”Hirveédn huonosti hoitohenkilékun-
ta esimerkiksi Ruotsissa kohtelee narko-
maaneja”, Keto sanoo.

”Se johtuu varmaan siitd, etteivit
hoitajat tunne tétd ihmisryhméa. Kui-
tenkaan kukaan ei ole valinnut itse, ettd
tulee hénestd tulee narkkari. Meilld
kaikilla ei ole ollut niin hyvii sosiaalisia
suhteita ja kotiympérist6d.”

Hién kaipaisi H17:n kaltaisia hoito-
paikkoja Suomeenkin.

?Ilman muuta. Niin saataisiin vi-
hennettyé hepatiitti C:t4 ja hiv:tdkin”,
Keto sanoo.

Myo6s H17:n johtaja Louise Rugne

Martensen kannustaa suomalaisia pe-
rustamaan kéyttéhuoneita.

”Se pelastaa valtavasti ihmishenkid
ja vihentéd ruiskujenvaihtopaikkojen
naapuruston jiateongelmia. Lisdksi kiyt-
t6huoneet parantavat terveydenhuollon
tasoa niill4, joita on vaikea saada tavan-
omaisen terveydenhuollon pariin”, Mar-
tensen sanoo.

Kun Helsingin Diakonissalaitos
2000-luvun alussa avasi palvelukeskuk-
sen suonensisdisesti huumeita kiyttaville
hiv-positiivisille, my0s pistohuoneen
tarjoaminen oli pohdinnassa. Juuri nyt
se ei kuitenkaan ole ajankohtaista, sanoo
Diakonissalaitoksen pidihdepalvelujen
ylilddkari Outi Kuikanmaéki.

Sitten vuoden 2000 buprenorfiinista
on tullut heroiinin sijaan kiytetyin opi-
aatti Suomessa. Silld ei ole samanlaista
ylianostusriskid kuin heroiinilla, jonka
kayttdjan turvallinen pistotilanne voi
pelastaa kuolemalta.

Kuikanméki myontii kyllda muut
kayttéhuoneisiin liittyvit positiiviset
vaikutukset.

”Mutta mielestdni nyt Suomessa
olisi tarkedmpaa lisdtd korvaushoitojen
kattavuutta. Meilld on muuhun Euroop-
paan nihden todella huonot kattavuus-
luvut”, hin sanoo.



Heli Suominen

Heli Suominen on toimittaja
javiestintakonsultti.

ASIOITA ETENKIN nuorten naistyontekijoiden

s mahdoton ymmartéa. Se tuli todistettua jalleen
e viikolla.

?Qliko tdssd sun mielestd niinku mitdan jarked, tai siis
jotain relevanttia?” kysyi kollega palaverin péatteeksi.

Olimme juuri kdyneet 1dpi hdnen tekeméiénsa suunni-
telmaa. Siiné oli paljon hyvii, useita oivalluksia ja muu-
tama kohta, joihin ehdotin muokkauksia. Olin todennut
lahtokohdat hyvin ymmarretyiksi, luovan idean mielen-
kiintoiseksi ja esimerkit kattaviksi.

Luulin sanoneeni ndma4 asiat, siis antanut hyvai pa-
lautetta. Mutta kollega, kunnianhimoinen kolmikymppi-
nen, ei ollut joko ymmartanyt tai uskonut sita.

Esimerkki kuvaa sitd, kuinka hankalaa palautteen
antaminen ja ymmaértdminen on.

TUTKIMUKSEN ja elimédnkokemuksen perusteella olen
oppinut hieman, misté kiikastaa.

1. Myonteinen palaute menee itsekriittiseltd tyonteki-
jalta taysin ohi korvien, jos se on ylimalkaista. Jos haluaa
kehua, mikéén ei ole pahempaa kuin todeta ”ihan hyva”.
Sen sanoja yleensi tarkoittaa antaa kehuja. Kunnianhi-
moinen palautteen saaja kuulee sen jirjestddn “aivan pas-
ka”. Muita aina vaddrin ymmarrettyjd muotoiluja muuten
ovat ’todella ok”, ”sininsa hyva” ja ”ala ota titd henkil6-
kohtaisesti”. Ne kannattaa poistaa omasta sanavarastosta.
Myoénteinen palaute pitdd oikeastaan perustella pommin-
varmemmin kuin kriittinen, jotta se uskotaan.

2. Perille menevidn myonteisen palautteen antami-
nen on tirkedmpad kuin virheiden korjaaminen. Uskon
sithen, ettd tyytyvidinen ihminen, jonka ei tarvitse peldta
asemansa puolesta, on rohkein ja luovin. Tdmén puolesta
puhuu myo6s tutkimus. Johtajakirjoissa usein siteeratun
tutkimuksen mukaan tiimit, joissa positiivista puhetta on
moninkertaisesti negatiiviseen verrattuna, ovat kaikista
tehokkaimpia ja tuloksellisimpia. Se oli térkein yhteinen
nimittdjd menestyville tiimeille — ja toisen tutkimuksen
mukaan my0s tirkein selittdjd pitkien avioliittojen takana.
Tietysti tulosta voi vaivata muna—kana-ongelma: hyvéi
tyOta tekevissi tiimeissd on helppo puhua myonteisesti
muista ja ty0sta.

>Kolumni

“Ihan hyva” ja muita julmuuksia

3. Keskiméaarin kannustusta tarvitsevat eniten nuoret
naiset, jotka ovat itsekriittisyyden mestareita. Enemmaén
kuin konkreettisia ohjeita tai palautetta he tarvitsevat
kannustusta ja uskon valamista siithen, ettd he ovat lahjak-
kaita ja osaavat paljon. Muutoin heiddn oma itsekriitti-
syytensa jarruttaa luovuutta ja rohkeutta.

4. Monesti oma arvio itsestd ja muiden ndkemykset
ovat ristiriidassa. Silloin on tirkeid, ettd palautteen antaja
ja saaja tuntevat toisensa ja uskovat toistensa hyviantah-
toisuuteen. Mind kuulen ldheisimmiltd tyokavereiltani
mielellini aika raadollistakin palautetta, koska tieddn etta
he arvostavat minua ja haluavat palautteella joko auttaa
minua tai yhteisté tyotavoitettamme. Sen sijaan vieraam-
malta kollegalta rankka arvio voi tuntua himmentavalta,
ilkeélta tai tarkoitushakuiselta.

5. Toisin kuin luulisi, hy6dyllista kriittistd palautetta
on loppujen lopuksi todella vaikea saada. Sitd vasta jou-
tuukin nyhtdmaéén. Itselldni on nykyisin tapa kysyéa tyoka-
vereilta yhteisen ponnistuksen jilkeen: ”Mika olisi voinut
menn4 vield paremmin?” Se tuottaa usein terdvid oival-
luksia, jotka otamme seuraavalla kerralla huomioon.

PALAUTTEEN ANTAMINEN ja myOnteisyyteen keskitty-
minen ei ole siis niin yksinkertaista kuin helposti luulisi.
Asiantuntijamentaliteetilla varustettuna ihmiseni olen
usein kiinnostunut siitd, mité tekeilld olevalle tydlle pitéisi
tehdi — olipa kyse artikkelista, kampanjasuunnitelmasta
tai videokasikirjoituksesta — kuin siitd, ettd kaikilla olisi
mukava olla. Tyon menestyksen kannalta pitéisi kuiten-
kin keskittyd vahintddn yhté paljon ihmisiin kuin tyon
tuloksiin, ainakin jos haluaa kehittdd omaa tyopaikkaan-
sa pitkalld aikavalilla. Tiedattehdn nillittdjatyokaverin tai
-pomon, jolle mikéén ei kelpaa?

Ei pid4d unohtaa myo6skiin yhté tidrkedd kannustavan
palautteen tarvitsijaa: itseddn. Kuinka usein omat ajatuk-
semme tyOstd pyorivitkddn siind, mitéd kaikkea vield pitéi-
si tehdéd, mitd ongelmia tyohon liittyy ja miké ei mennyt
aivan putkeen? Vililld kannattaa taputtaa itseddn olalle ja
kehua konkreettisesti, kattavasti ja lampimaésti.

Ldhetdthdn palautetta suominen.heli@gmail.com
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“Tolvon, etta

sote-uudistus

koskaan”

TULEVAISUUDEN TERVEYDENHUOLLOSSA
MENESTYY SE, JOKA TARJOAA PARASTA LAAT
USKOO SOTE-PROFESSORI MATS BROMMELS.

TEKSTI > TLKKA KARISTO KUVAT > LEHTIKUVA / VESA MOILANEN

*OLENMINA VAHAN KUMMASTELLUT, miksi sote-uudistus on
Suomessa niin vaikea. Muissa Pohjoismaissa yhtéd mittavia
uudistuksia on tehty ihan jarkevéssé aikataulussa”, sanoo
professori Mats Brommels Folkhélsanin avarassa kabinetissa
HelsinginT6616ss4.

Brommels on Folkhalsanin hallituksen puheenjohtaja,
mutta varsinainen virkatyo hénelld on Tukholman Karoliini-
sessa instituutissa. Hinen erityisalaansa on terveydenhuollon
hallinto. Nyt hénelld on lohdullista kerrottavaa. Suomessa on
kuin onkin otettu viime aikoina merkittavia edistysaskeleita
sote-ratkaisussa.
”Ensimmadinen ja tirkein asia on se, ettd palveluiden jar-
jestdmisvastuu siirtyy de facto valtiolle”, Brommels sanoo. ”’Ja
koska valtio rahoittaa, se myGs valvoo, kontrolloi ja ohjaa. Té- .!
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Selvityshenkiléryhman
puheenjohtaja professori
Mats Brommels sosiaali-
ja terveysministerion
tiedotustilaisuudessa
Helsingissa 31. toukokuuta
2016. Professori Brommelsin
johtama selvitysryhma
luovutti valiraporttinsa
liittyen palvelua tarvitsevan
asiakkaan valinnanvapauteen
ja monikanavarahoituksen
yksinkertaistamiseen osana
sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistusta.
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“Tuhon siemen kylvettiin
vuoden 1972 kansanterveyslain
yhteydessa, vaikka laki sinansa
0li ideologisestioikein.”

mai on tirkeédd ennen kaikkea alueellisen tasa-arvon
kannalta. Vain valtio pystyy huolehtimaan siité, etté
alueellinen tasa-arvo voi toteutua.”

Toinen merkittidvi uudistus liittyy valinnanva-
pauden lisddmiseen. Téssé asiassa Brommels tosin
on hieman jédévi kehuja, silld hin toimi puheenjoh-
tajana sosiaali- ja terveysministerion asettamassa
selvitysryhmassé, joka viime kevdédné pohti valin-
nanvapautta terveydenhuollossa.

Ryhmi péatyi suosittelemaan mallia, jossa pe-
rusterveydenhuolto hoidetaan sote-keskuksissa.
Niité voi ylldpitdd niin yksityinen yritys, kunta kuin
jarjestokin. Asiakas voi valita niistd mieleisensa.

Toisin kuin monet vasemmistopoliitikot Brom-
mels nédkee yksityisten yritysten nykyistd vahvem-
man roolin vahvistavan julkisesti rahoitettuja so-
te-palveluja. Ndkemys voi kuulostaa nurinkuriselta,
mutta Brommels ajattelee néin:

T4alla haavaa yksityinen ja julkinen puoli kil-
pailevat keskenddn, miké on johtanut sithen, ettad
yksityiselle puolelle pakenevat sekd maksukykyiset
asiakkaat ettd parempia tyosopimuksia ja -oloja hai-
kailevat ladkérit. Uusi sote-jirjestelmé lopettaa kil-
pailun: julkinen sektori, yksityiset firmat ja kolmas
sektori ovat samalla puolella tuottamassa samanlai-
sia palveluita ja kilpailevat enéé vain laadulla.

”Jos meididn ehdotuksemme toteutuvat, asiakas-
maksut ovat kaikille samat, kuten myo6s palveluiden
tuottajille maksettavat korvaukset, olipa sote-kes-
kus sitten yksityisen, julkisen tai kolmannen sek-
torin ylldpitdma. Tama4 johtaa laatukilpailuun eiki
hintakilpailuun.”

Milloin sote-uudistus on valmis?

”Tekisi mieli sanoa, ettd sen ei koskaan pitéisi
valmistua. Suomessa on sellainen tendenssi, etti
jarjestelma pitdé rakentaa ensin tdysin valmiiksi ja
sitten toteuttaa. Siitd ei vain koskaan tule niin val-
mista, ettd toteutusvaiheeseen péastiisiin”, Brom-
mels sanoo.

?Uudistus olisi mahdollista kdynnistéé jopa
keskenerdisend ja jatkaa sitten kehittdmisté ja tehda

korjausliikkeité. Talloin olisi myds pienempi riski
sille, ettd uudistuksesta seuraa jotain tiysin odotta-
matonta tai katastrofaalista.”

MATS BROMMELSIN MUKAAN Suomen on valttima-
tontd uudistaa sote-jarjestelméinsid. Ongelmat ovat
ennen kaikkea perusteveydenhuollossa — erikoissa-
raanhoito toimii erinomaisesti.

”Niin toimi perusterveydehuoltokin vield 30
vuotta sitten”, Brommels sanoo. ”Tuhon siemen
kylvettiin vuoden 1972 kansanterveyslain yhtey-
dessé, vaikka laki sinénsé oli ideologisesti oikein”,
Brommels sanoo.

”Siind unohdettiin keskeinen kansanterveystyo,
sairauksien ennaltaehkiisy, ja sen sijaan jokaiseen
kuntaan rakennettiin hieno terveyskeskus labora-
torioineen ja rontgenpalveluineen, mika oli tietysti
ihan mieleténté.”

Tulevaisuudessa vanhat terveyskeskukset voivat
muodostua kunnille hankaliksi riippakiviksi, ne kun

eivét vilttdmaéttd sovellu endd 2000-luvun tarpeisiin.

”Luulen, ettd ainoa vaihtoehto on purkaa ne.”

Brommels uskoo, ettd tulevaisuuden Suomes-
sa terveydenhuoltopalveluiden tarjoajat eivit endd
omista omia toimitilojaan.

”Sehin ndhdéiin jo nykyisisté isoista ketjuis-
ta kuten Attendosta — eiviathidn ne omista mitdén.
KiinteistGsijoittajat ja vakuutusyhtiot omistavat ne
pytingit. Uskon, ettd néin kiy yleisemminkin.”

SUOMALAISELLE SOTE-KESKUSTELULLE on tyy-
pillisté tietty ideologisuus ja kérjistdvyys. Aina kun
joku ehdottaa yksityisille firmoille nykyistd isompaa
roolia, ilmoille lentds syytoksid monikansallisten ve-
ronkiertdjafirmojen suosimisesta, hyvinvointivaltion
tuhoamisesta ja Amerikan mallin ajamisesta. Ja jos
taas ottaa puheeksi yksityistimisen haittapuolet, saa
kuulla olevansa menneessd maailmassa eldvé hol-
housvaltion kannattaja tai jopa kommunisti.
Harvemmin pureudutaan tarkemmin siihen,
miten yksityisten yritysten ja julkisen vallan jako-

17



>Henkilo

18

“"Tanskalaiset ovat erittdin
tyytyvaisia saamaansa hoitoon.
Yksimittari tosin ei nayta
hyvadlta - ihmisten terveys.

linjat tosiasiassa menisivit. Mats Brommelsin mu-
kaan Suomessa ei missdén tapauksessa voida siirtyé
tdysin vapaaseen hintakilpailuun.

”Ainoa tapa toteuttaa se olisi siirtyd laajamittai-
sesti henkilokohtaiseen budjetointiin, jossa jokainen
saisi tietyn potin rahaa ja kivisi shoppailemassa
palveluita. Yhdysvalloissa tétd on kéytetty, mutta ei
sielldkddn kovin laajasti.”

Paremmat vertailukohdat 16ytyvit ldhempaa.
Brommelsin mielestd maailman toimivin sote-jér-
jestelmé on Tanskassa. Sielld perusterveydenhuolto
nojaa edelleen vanhaan perheladkarijarjestelmaén,
mutta ladkérit toimivat tiiviissa yhteistydssd kun-
nan viranomaisten kanssa. Erikoissairaanhoito
puolestaan on jaettu viiden alueen vastuulle, ja
valtio valvoo tarkkaan laatua ja tekee tarvittaessa
uudistuksia.

Tanskalaiset ovat erittdin tyytyviisid saamaansa
hoitoon, ja kustannuksetkin ovat pysyneet kuris-
sa. Yksi mittari tosin ei néytd hyviltd — ihmisten
terveys.

”Ongelma Tanskassa on se, ettd ihmiset
polttavat tupakkaa ja juovat viinaa. He ovat on-
nellisia, mutta kuolevat nuorempina kuin Nor-
jassa, Ruotsissa tai Islannissa. Mutta huono
kansanterveys johtuu huonoista elintavoista eikd
terveydenhuoltojérjestelmésti.”

My6s Ruotsin nykyinen malli on Brommelsin
mielestd hyvi — ja se muistuttaa hyvin paljon Suo-
meen kaavailtua jérjestelmaa.

”Perusperiaatteet ovat samat. Mutta olennaista
on se, ettd olemme pystyneet ottamaan huomioon
koko joukon kielteisid kokemuksia Ruotsista”,
Brommels sanoo.

Tarkein oppi on se, ettd sote-keskusten rahoi-
tuksesta riittdvén suuren osan pitdd olla kiinteda.
Ruotsissa eriilld alueilla terveyskeskusten rahoitus
perustui ladkirikdyntien médraén — seurauksena oli
nopea kasvu ladkirikdynneissa.

Ruotsin kokemukset antavat toivoa my0s pie-
nille yrityksille ja jérjestdille. Ne eiviét vélttdmaétté
jadkadn isompien jyrddmiksi.

”Kun Ruotsissa ldhdettiin vuonna 2010 so-
veltamaan valinnanvapausmallia, sosiaalisektoril-
le syntyi 860 uutta yritystd. Pienyritykset tulevat
toimeen aika pienelldkin asiakasjoukolla syrjdseu-

duillakin, ja on tiysin realistista, ettd niin tapah-
tuu my6s Suomessa, etenkin sosiaalipuolella ja
vanhustenhuollossa.”

PELKASTAAN HYVIA UUTISIA Brommelsilla ei kui-
tenkaan suomalaisille ole. Han pité4 selvind, ettd
terveydenhuollon asiakasmaksut tulevat nouse-
maan. Se johtuu pitkédén jatkuneesta tilastollisesta
trendistd, jota ei ole onnistuttu missidén ldnsimaas-
sa kddntdmaéidn: 1950-luvulta ldhtien terveyden-
huollon menot ovat kasvaneet nopeammin kuin
kansantalous.

”Kun tdmai kuilu yhi levenee, se johtaa vaisti-
mattd siithen, ettd kotitalouksien maksuosuus kas-
vaa, jos haluamme pitéé veroasteen siedettdvina.
Veroaste ei voi nousta yli 50 prosentin, koska se
johtaisi verokapinaan, jonka jilkeen julkisrahoitteis-
ta sote-jarjestlemai olisi vaikea pitdd ylla. ”

Entistd kovemmat asiakasmaksut eivat var-
maankaan miellytéd kansalaisia. Erityisen kipeésti ne
kirpaisevat kaikkein kdyhimpi4, jotka jo nykyisellddn
kayttavit terveyspalveluja vihemmaén kuin muut.
Tutkimuksista tiedetéén, ettd asiakasmaksujen ko-
rotukset vihentéivit kdyhien lddkéirissa kiaynteja.

”Tamaé on sosiaalipoliittinen ongelma, johon pi-
tdd ilman muuta puuttua sosiaalipoliittisin keinoin”,
Brommels sanoo. ”Kun asiakasmaksut nousevat,
sitd pitdd kompensoida alemmissa tuloluokissa tu-
lonsiirroilla. ”

On todenndkdistd, ettd korkeampien asiakas-
maksujen vuoksi yhia useammat ihmiset alkavat
maksaa omasta vakuutusturvastaan. Tdmé ei Brom-
melsin mukaan ole sindnsé vield ongelma, koska
hyvin toimeentulevilla on varaa vakuutuksiin. Vaara
piilee siin, jos julkinen ja yksityinen puoli ajautuvat
toisistaan niin etédélle, ettd rikkaat eivit endd halua
osallistua julkisten palveluiden rahoittamiseen.

”Se on minusta hyvin suuri vaara. Sen takia
on tdrkedd trimmata julkista jarjestelmai ja luoda
siitd entistd enemmién yhteinen julkisrahoitteinen
jarjestelma4, jossa tuottajina ovat myds yksityinen ja
kolmas sektori. Niin viltetddn yksityisen ja julkisen
puolen kilpailuasetelma, joka johtaa siihen, etté jul-
kinen sektori vain rapautuu ja yksityinen voi hyvin
ja kasvaa.”
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opiston ruorissa olevalla Juha-Petri
Niirasella on visio. Perinteisten
oppilaitosten yhdistédmisella saadaan
lisdarvoa opiskelijoille. Koulutusta

oppimismarkkinoilla on kehno.




Marja Mosander: "Meidan piti valita kuva jostain itselle térkeasté paikasta. Mina valitsin nykyi-
sen kotini. Olen kodittomana syntynyt, silla olen lahtenyt aidin vatsassa, kun paettiin Viipurista.
Meidan piti valita myds symbolikuva, ja keksin heti, ettd se on kotini ikkunasta nakyva linnun-
ponttd. Linnunponttéhan on koti ja turva, jonkun toisen antama mahdollisuus paasta paikoil-
leen. Se on aika huima symboli, koska se liittyy tavallaan myds pakolaisuuteen.”

Kuvia ja muistikuvia

Kotikallion palvelukeskuksessa vanhukset voivat kidyda elamaansa lapi itselleen tarkeiden
kuvien kautta. Tyopajan tuotoksista syntyy myos nayttely.

TEKSTI > ILKKA KARISTO

SYYSKUISENA tiistaiaamuna kahdek-
san ihmistd on kokoontunut Helsingin
Pitdjanmaéelld Kotikallion palvelukes-
kuksen pieneen neuvotteluhuoneeseen.
Valokuvaaja Leena Louhivaara hei-
jastaa valkokankaalle valokuvia, joista
yhdessi nikyy Anna-Maria Haikosen
kouluaikojen luokkakuva. Se on otettu
Kuismalan koulussa Pietarin — silloisen
Leningradin — ldhist6lld ennen toista
maailmansotaa.

”Ensimmadisen vuoden kdvimme
koulua suomen kielelld. Sitten tuli kielto.
Kun palasimme lomilta, opettajat eivit

KUVAT > LEENA LOUHIVAARA & HAASTATELTUJEN KOTIALBUMIT

endd vastanneet meille suomeksi, venitti
vain puhuivat”, Haikonen kertoo.
Kaiynnissd on valokuvaaja Louhivaa-
ran vetimin ”Omakuva — sata vuotta
suomalaisena 2017” -projektin tyOpaja.
Osallistujat ovat palvelukeskuksen ym-
péristOssé asuvia vanhuksia, ja projek-
tin yksi tavoitteista on yhteisollisyyden
vahvistaminen: jokainen osallistuja saa
kertoa oman eldminsd merkityksellisistd
hetkista itse valitsemiensa valokuvien
kautta, ja usein kiy niin, etté jollakulla
toisella on vastaavanlaisia muistoja.
Anna-Maria Haikosen tarina on
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tosin poikkeuksellinen — ja poikkeuksel-

lisen hurja. Hin oli 14-vuotias, kun tuli

didin kanssa 1dht6 Siperiaan. Sielld meni
viisi vuotta, eiki siltd ajalta ole kuvia.

”Siperiassa ei ollut valokuvan
ottajia.”

Haikonen muistelee dédneen leiriléi-
sille tarjottua keittoa ja tarkkaan pun-
nittuja leipdannoksia — 600 grammaa
tyossa kdyville ja 300 grammaa muille.
Yhteen huoneeseen oli ahdettu kuusi ih-
mistd. Siperiasta 14hdon péivimaéirad on
sekin tarkasti muistissa: ”17. toukokuu-
ta vuonna 1947. Than oikeassa junassa
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Esa Pyyne: "Olen kdynyt ensimmaisen kerran Téolonlahdella vuonna 1944 tai 1945. Isa vei mei-
dat sinne usein kavelylle. Se oli tarkea paikka perheellemme ja kohtaamispaikka lahiston asuk-
kaille. Siella pelattiin jalkapalloa ja kaytiin evasretkilla. Asuin pitkdan Toolossa ja kiersin joka
aamu Todl6nlahden koiran kanssa. Pois muutettuani en ollut kaynyt siella lainkaan, mutta nyt
kiersin Leenan [Louhivaara] kanssa Téolonlahden ja han otti tAman kuvan ja kyseli muistoista-
ni. Se oli todella hieno kokemus.”

Anna-Maija Haikonen: "Tassa
kuvassa on Toksovan kirkko. Mi-
nun vanhempani ovat kdyneet
siella rippikoulut. Kirkko oli Neu-
vostoliiton aikana 35 vuotta kiin-
ni. Siella jarjestettiin tansseja ja
elokuvanaytoksia. Nyt kirkossa
kay taas saarnaajia. Ei ihminen
ole lintu puun oksalla. Ihmisen pi-
tdad hommata oma maapalanen
ja tehda siihen koti. Viime kesa-
na olin kolme kuukautta vanhalla
kotiseudullani. Lahtiessani pak-
kasin itse kasvatettuja perunoi-
ta mukaani, mutta rajalla minul-
ta vietiin ne pois. Sanoivat, ettei
Suomeen saa tuoda perunoita.”
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tultiin. Matka kesti kymmenen péivéi ja
sitten tultiin Pietariin.”

Vastapiaitd Haikosta istuva Inkeri
Suominen vietti lapsuutensa Karjalan-
kannaksella Kirvun kyldssd 150 kilomet-
rin padssd Anna-Maria Haikosen koti-
pitéjdstd. Hénkin joutui sodan aikana
jattdméén lapsuuskotinsa, mutta suunta
oli eri.

”Meille annettiin méaéiréys, ettd Suo-
men puolelle pitéi siirtyd puoleenychon
mennessa. Isoisdni tuli pyytdmaééin, ettd
pidé péssid, kun hén tappaa sen. En var-
mana mene, ajattelin ja juoksin piiloon
marjapensaan taakse”, Suominen kertoo
ja osoittaa vanhaa valokuvaa.

Evakkomatka tehtiin jalan. Suo-
minen oli 14-vuotias. Naapurilta hin
sai kuljetettavakseen kolme lehméii ja
lupauksen saada pitdé niistd yksi, pian
poikiva, itselldén.

”Muut jatin matkalle mutta sen hie-
hon pidin. Matkalla sotilaat tulivat ky-
syméén, mitd mé haluan siitd lehmaésté.
En sanonut sanaakaan. Mistd mai olisin
tiennyt, miké lehmén hinta on? Muis-
taakseni sain siitd 200 markkaa. Sotilaat
teurastivat ja sOivét sen heti.”

SOTA-AIKA NOUSEE ty0pajassa esiin
tdmdn tésté eikd ihme, onhan melkein
kaikilla osallistujilla siitd omakohtaisia
muistoja. Mutta iloisempiakin aiheita
kuvissa toki on: hddkuvia, tanssivia las-
tenlapsia, omia kotipihoja, kesimokkeja
ja kukkaistutuksia.

Leena Louhivaara jarjesti ensimmai-
sen valokuvatyopajan Kotikalliossa viime
huhtikuussa. Yksi osallistujista, 76-vuoti-
as Marja Mosander, kehuu kokemusta
“erittdin positiiviseksi”.

?”Kuvien katsominen ja niistd puhu-

Tuija Laisola: "Tama kuva on vuodelta 1945.
Olen puolivuotias, ja aitini on 20-vuotias. Ku-
va on minulle tarkea siksi, etta aitini kuoli
nuorena, vain 41-vuotiaana. Meita pyydettiin
valitsemaan myds kuva paikasta, joka on it-
selle erityisen tarkea. Valitsin kuvan Pihlaja-
tielts, jossa asuin lapsena ja nuorena. Aidin
kuoltua nain unen, jossa aiti oli elossa. Sei-
soin tuossa Pihlajatiella, ja aiti lahti tulemaan
luokseni. Pelkasin, etta han ei selvid luokseni
elavana, mutta kavikin niin, etta kavellessaan
aiti vain nuortui ja nuortui ja muuttui elavaksi.
Tama kuva symboloi sitd unta.”

minen herétti uusien ajatusten myrskyn.
Rupesin miettiméin, minkélainen ihmi-
nen oikein olen”, hin sanoo.

Mosander huomasi, ettd kuvien
analysoiminen laukaisi hinessd myos
palavan tarpeen kirjoittaa muistoja pa-
perille. Niité tulikin sitten sivutolkulla.
Ilahduttavaa tyOpajassa oli my0s se, ettd
sen aikana oppi tuntemaan naapureitaan
aivan eri tavalla. Joskus l6ytyi yllattavia
yhteyksii.

?”Kaévi ilmi, ettd yhden Tuijan kanssa
olimme kdyneet samaa partiota, mutta
emme silloin tunteneet, koska olen viisi
vuotta hintd vanhempi. Kummallakin
on sukujuuria Parikkalassa, joten mehin
olemme melkein sukulaisia!”

Omakuva - sata vuotta suomalaisena

2017 -valokuvandyttely palvelukeskus
Kotikalliossa tammikuussa 2017 ja Helsingin
Diakonissalaitoksessa myéhemmin.
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Sairaanhoito ja sen opetus on aina ollut keskeinen osa HDL:n toimintaa. Kuvassa sisar Hanna opettaa diakonissoja

todennakoisesti 1920-luvun taitteessa.

Hoitotyon opettajat Hanna ja Heli

HDL on opettanut hoitotyota melkein 150 vuotta. Vuodenvaihteessa koulutustehtava
siirtyy Suomen Diakoniaopistolle, mutta yksi periaate sdilyy: hyvan hoidon keskiossa on

yha ihmisen kohtaaminen.

TEKSTI > ANNA-SOFIA NIEMINEN KUVAT > DIAKONISSALAITOKSEN MUSEON ARKISTO & OLLI-PEKKA ORPO

JUURIENNEN 1900-luvun
taitetta Helsingin Diako-
nissalaitokselle etsittiin
sivistyneitd, mielellddn
opettajan koulutuksen
saaneita naisia diakonissoiksi.

Loytyi Hanna Masalin, kuvernoorin
tytdr ja Tammisaaren Yksityisen Tyt-
tokoulun opettaja. Han aloitti vuonna
1899 laitoksen opettajana.

”Pian hén kuitenkin omisti itselleen
diakonissan kutsumuksen ja tuli samana
vuonna sisaroppilaaksi”, kerrotaan Ma-
salinin muistokirjoituksessa.

Diakonissoista koulutettiin sairaiden
ja kdrsivien auttajia, ja he ovat saaneet
laitoksen perustamisesta eli vuodes-
ta 1867 asti sairaanhoidon opetusta.

AIKOJENSA
VAHVAT

Ilmeisesti sisar Hannasta tuli etevd
sairaanhoitaja, silld pian hén vastasi
osastonhoitajana pitkalti koko laitoksen
sairaanhoidosta.

Kaavailtiin, ettd hinti varten perus-
tettaisiin ylihoitajan toimi. Sitd ei kuiten-
kaan ehditty tehd4, kun laitoksen johta-
jatar Lina Snellman kuoli vuonna 1924.
Sisar Hanna nousi hénen tilalleen ja johti
laitosta 14 vuotta, eldkeikdinsi saakka.

Sisar Hanna jatkoi edeltdjansi uraa-
uurtavaa tyotd sairaanhoidon parissa.
Sisar Lina oli koonnut oppinsa kah-
teen mustaan, vahakantiseen vihkoon.
Niissé kasiteltiin kaikkea ihmisen ana-
tomiasta aina sairaanhoitajille sopiviin
ominaisuuksiin.

Sisar Linan opeista hahmottuu kuva

potilaan kohtaamisesta yksiloné ja ko-
konaisvaltaisesta hoidosta. Sithen kuului
varsinaisten hoitotoimenpiteiden ja 144-
kitsemisen lisdksi muun muassa oikean-
lainen ruokavalio, puhtaudesta huolehti-
minen ja mielialan ylldpitdminen.

Sisar Lina kirjoitti kipujen lievittdmi-
sestd ja sairaan rohkaisusta niin: ”Kyse
on rakkaudesta, syddmellisestd hyvasta
tahdosta, joka on hyvin merkittévé ja
joka saa paljon aikaan — tosin ei ilman
sairaanhoidon teorian osaamista. Se on
sitd, ettd sairaanhoitaja oikealla hetkel-
14 — sen lisdksi, ettd hin ymmartii ja
osaa toimia — on valmis toimimaan, jopa
itsensi kieltden ja vilttelemétté vaivaa,
mink4 se maksaa.”

Opettajataustainen sisar Hanna



"Ei pidd antaa mielenterveysongelman
tai pdaihtymystilan hdmdrtdd sitd, ettad

jokaista pitdd kunnioittaa.”
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Heli Simonen (seisomassa) opettaa lahihoitajaopiskelijoille hoitoty6ta. Han sanoo, etta perustaitojen taytyy tulla automaattisesti,
jotta pystyy keskittymaan ihmisen kohtaamiseen.

kehitti opetusta edelleen. Hanen johtaja-
tarkautensa aikana, vuonna 1932, aloitti
toimintansa Helsingin Diakonissalaitok-
sen sairaanhoitajakoulu.

Vuonna 1936 lddkinténeuvos Her-
man Lavonius totesi, ettd ”Helsingin
Diakonissalaitosta voidaan pitdd nyky-
aikaisen sairaanhoidon uranuurtajana
maassamme”. Samalla tavalla laitosta
voidaan pitd4 sairaanhoitajien koulutuk-
sen uranuurtajana, silld ndmaé kaksi asiaa
ovat kulkeneet rinta rinnan. Oma, kehit-
tyvi sairaala takasi sisaroppilaille hyvan
paikan harjoitella sairaanhoitoa.

Helsingin Diakonissalaitoksen tehté-
va hoitotydn ammattilaisten kouluttaja-
na on jatkunut ndihin péiviin asti, mutta
nyt koulutus on erkaantumassa omaksi
osakeyhtiokseen.

Sairaanhoitajien koulutus siirtyi jo
vuosituhannen vaihteessa Diakonia-am-
mattikorkeakoululle. Muun muassa ldhi-
hoitajien koulutus on kuitenkin sdilynyt
laitoksella, Helsingin Diakoniaopiston
alaisuudessa.

Ensi vuoden alussa opisto yhdis-
tyy Oulun Diakoniaopiston ja Lahden
diakonian instituutin kanssa ja niistd
tulee valtakunnallinen Suomen Diako-

niaopisto. Kéytdnnossd Suomen Dia-
koniaopiston Helsingin kampus jida toki
Helsingin Diakonissalaitoksen kylkeen.
Koulun opettajan Heli Simosen mu-
kaan muutos ei juuri vaikuta esimerkiksi
hénen tyohonsi. Han opettaa ldhihoi-
tajaopiskelijoille hoitoty6té, erityisesti
vanhustenhoitoa.

Simonen tuli Helsingin Diakonis-
salaitokselle toihin vuonna 2002, aluksi
sairaanhoitajaksi. Nyt hin on ollut lai-
toksella t6issd 14 vuotta, vuodesta 2010
ldhtien opettajana.

Hain ajattelee, ettd diakoniaopis-
ton erottaa muista oppilaitoksista yhi
yksi asia: kaiken keskiossd on ihmisten
kohtaaminen.

Lihihoitajaopiskelijoille tosin ope-
tetaan hoitotaitoja, kuten verenpai-
neen- ja verensokerin mittaamista, seka
tietoa sairauksista ja lddkehoidosta, ja
vasta kun ne tulevat automaattisesti,
pystyy keskittymain tdysin hoidettavan
kohtaamiseen.

”Hoitajaksi kasvaminen vaatii aikaa.
Me annamme siithen eviit koulutukses-
sa, mutta kasvaminen on pitki prosessi”,
Simonen sanoo.

Hain ajattelee, ettd yksi tirked opet-

tajan tehtdvi on auttaa opiskelijoita
pohtimaan omia arvojaan ja asenteitaan.
Siksi hédnen tunneillaan keskustellaan
paljon eettisistd kysymyksist.

”Kun on hoitotyossé oikeasti vaikean
tilanteen edessi, asenteet tulevat piilos-
ta, jos niitd ei ole joutunut purkamaan
jossakin vaiheessa.”

Monesti keskustelut pohjautuvat
opiskelijoiden harjoittelussa kohtaamiin
tilanteisiin. Kuten jo diakonissalaitoksen
alkuaikoina, my6s nykydian koulutukseen
kuuluu paljon kidytdnnon harjoittelua.

Simonen arvelee, ettd hin ei valtti-
matté ajattelisi hoitotyOsté niin kuin ajat-
telee, jos ei olisi tehnyt sairaanhoitajan
t6itd nimenomaan Helsingin Diakonissa-
laitoksella. Hén on tydskennellyt esimer-
kiksi psyykkisesti sairaiden vanhusten ja
hiv-positiivisten narkomaanien parissa.

?Yritén vélittda opiskelijoille sen aja-
tuksen, ettd kaikki ihmiset on hoidettava.
Ei pidd antaa mielenterveysongelman tai
paihtymystilan hdmartia sité, ettéd jokais-
ta pitdd kunnioittaa.”

Ldhteet: Erkki Kansanahon Sata vuotta
kristillistd palvelutyétd, Lina Snellmanin
Sairaanhoidon teoria I ja II, Hanna
Masalinin muistokirjoitus sekd HDL:n
verkkosivut.
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TOISEN ASTEEN KOULUTUS ON SUURIS-
SA MUUTOKSISSA. JUHA-PETRINIIRANEN
i LUOTSAA NIIDEN LAPIUUTTA OPPILAI-
Pt ~— TOSTA,SUOMEN DIAKONIAOPISTOA.

TEKSTI > ANTTI JARVI
KUVA > KARI PULLINEN

REHTORIJUHA-PETRINIIRASELLA on
ollut kiireinen syksy. Sen jilkeen kun
hinen tyonsi elokuun lopussa alkoi, hian
on tehnyt uutta valtakunnallista oppilai-
tosta Suomen Diakoniaopistoa (SDO).
?Peruskivi oli jo muurattu ja pohja-
tyOt tehty, mutta muutoin timi on ollut
téllaista uuden oppilaitoksen rakenta-

Syksylld aika on mennyt budjetin
laatimiseen, organisaation rakentami-
seen ja sopimusten neuvottelemiseen.
Stressii ei kuulemma ole ollut, vaikka
tyOpdivit ovat venyneet pitkiksi.

”Tehtédvid on paljon, mutta toisaalta
joka pdiva kun tédiltd tyopaikalta lahtee,
tuntuu ettd joku mielenkiintoinen asia
jai kesken.”

Suomen Diakoniaopistosta on tulos-
sa yksi Suomen suurimmista hyvinvoin-
ti- ja hoiva-alojen kouluttajista. Oppilai-
tos syntyy, kun kolme perinteista koulu-
tuksen jirjestdjaa — Helsingin Diakonia-
opisto, Lahden diakonian instituutti ja
Oulun Diakoniaopisto — yhdistyy.

Rehtori Juha-Petri Niiranen tapaa
sanoa, etta hanessa kulkee evakon veri.
Toimisto matkaa salkussa, kun opetus
jatkuu neljélla paikkakunnalla.
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Niitd pyOrittavilld sdatiGilld on
yhteensi noin 400 vuoden kokemus
diakoniseen perustaan nojaavasta
koulutuksesta.

”Yhdistymisen taustalla vaikuttavat
ammatillisen koulutuksen rahoitukseen
liittyvat leikkaukset”, Niiranen myontéa.
”Toisaalta ehkd merkittdvampi tekija on,
ettd yhdistymisen myo6ti saadaan valta-
kunnallista ndkyvyyttd ja voimaa taata
toimintaedellytykset.”

UUDELLA POMOLLA on paljon kokemus-
ta erilaisista koulutusorganisaatioista.
Myo6s Helsingin Diakonissalaitoksen pu-
natiilinen alue on hénelle tuttu, silld hidn
toimi Helsingin Diakoniaopiston koulu-
tusjohtajana vuosina 2002-2011.

”Léhdin silloin vdhén silld ajatuksel-
la, ettd jos tdiltd jotain mielenkiintoista
tehtévid tulee, niin voin myos palata. En
olisi uskonut, etté se ihan vajaan viiden
vuoden aikana tapahtuu.”

Suomen Diakoniaopisto on muodol-
taan osakeyhtid, jonka suurin omistaja
on Helsingin Diakonissalaitoksen sditio.
Juha-Petri Niiranen toimii seké oppilai-
toksen rehtorina ettd toimitusjohtajana.

”Osakeyhtid on vield aika harvinai-
nen oppilaitosten ylldpitimismuoto,
mutta se on yleistyméssd. Minultakin on
kysytty, tarkoittaako timai nyt sitd, ettd
Suomen Diakoniaopisto Oy alkaa tehda
bisnestd”, hin sanoo. ”Siti se ei tarkoita,
vaan tdmaé on edelleen yleishyodyllisté ja
voittoa tavoittelematonta toimintaa.”

Diakoniaopiston opetus jatkuu sa-
moissa kiinteistdissd kuin ennenkin. Yk-
sikOitd on yhteensé neljalld paikkakun-
nalla: Helsingissd, LLahdessa, Oulussa ja
Ylitorniolla.

”Tykkadn siité, ettd tyo on liikkkuvais-
ta ja toimisto kulkee salkussa. Sanonkin
usein, ettd minussa virtaa evakon veri ja
on oltava aina valmis vaihtamaan paik-
kakuntaa”, Niiranen sanoo.

Toisaalta pomo ei voi olla jatkuvasti
paikalla eika sddstojen vuoksi sovi koko
ajan matkustellakaan. Siispé yksik6i-
den vililld pidetédén yhteyttd verkon
valityksella.

”HenkilGston pitdd oppia sithen, ettid
esimies voi olla jossain muualla. Toisaal-
ta esimiehen pitd4d oppia luottamaan,
ettd vaikka hén ei ole paikalla, niin tyot
tulevat tehdyiksi ja opiskelijoista pide-
tddn huolta.”

"Henkiloston pitdd oppia siihen,
ettd esimies voiolla jossainmuualla.
Toisaalta esimiehen pitdd oppia
luottamaan, ettd vaikka hdn eiole
paikalla, niin tyot tulevat tehdyiksi

jaopiskelijoista pidetddn huolta.”

OPPILAITOSTEN yhdistdmisessd on haas-
teensa. Uudistuksella valmistaudutaan
hallituksen ajamaan ammatillisen koulu-
tuksen reformiin ja haetaan kustannus-
sddstdjd, mutta samalla tavoitteena on
palvella entistd paremmin opiskelijoita ja
tyOeldmaéa.

”Ilman muuta yhdistymisella tdytyy
my0s olla lisdarvo opiskelijalle”, Niira-
nen sanoo.

Uudessa oppilaitoksessa on ldhes
2 000 opiskelijaa. Niirasen toiveissa
on, ettd opiskelijat voisivat esimerkiksi
suorittaa opintoja tai tehdé tydssd op-
pimista joustavasti eri paikkakunnilla.
Eri toimipaikoissa tydskentelevilld opet-
tajilla on erikoisosaamista, jota voitai-
siin jakaa digitaalisilla menetelmillé ja
verkko-opintoina.

Kolmella oppilaitoksella on omat,
pitkét perinteensa ja vakiintuneet toi-
mintatapansa. Keskeinen kysymys
on, miten yhteinen toimintakulttuuri
luodaan.

”Ainakaan sitd ei luoda neuvotte-
luhuoneissa tai voida késitelld mindan
kokousasiana. Se vaatii sitoutumista,
pitkdjinteisyyttd ja asioiden tekemistd
yhdessi.”

TOISEN ASTEEN AMMATILLINEN koulu-
tus on parhaillaan myllerryksessa. Halli-
tus on leikannut koulutuspaikkoja, ja se
patistaa kouluja uudistamaan siséltojé,
tehostamaan toimintaansa ja varsinkin
kuluttamaan vihemmaén rahaa.

Niiranen nikee koulutusreformissa
paljon hyvii asioita, esimerkiksi raja-ai-
tojen purkamisen nuorten ja aikuisten
ammatillisen koulutuksen valiltd. Toi-
saalta rahoitusleikkauksiin ja rahoitus-
jarjestelmén uudistamiseen liittyy isoja
riskeja.

Rahoitusjarjestelmi on muuttumas-
sa niin, ettd kouluja palkitaan suorite-
tuista tutkinnoista ja tutkinnon osista,
kun taas nykyéédn mitataan ldsnd olevien

opiskelijoiden maaraa.

Suomen Diakoniaopiston opiske-
lijoihin kuuluu erityisryhmié ja paljon
niitd opiskelijoita, joiden etenemistd
erilaiset oppimisen vaikeudet hidastavat.
Niirasen mukaan opiskelijoiden ohjauk-
seen ja yksilolliseen kohtaamiseen pitda
panostaa.

”Jos me onnistutaan siiné, etti opis-
kelijat valmistuu ajoissa, se voi kddntyé
meille my&s rahoituksellisesti positiivi-
seksi asiaksi.”

Suomen Diakoniaopisto tarjoaa
koulutusta niille kohderyhmille, joilla on
vaara jaada koulutuksen ja tybeldmén
ulkopuolelle, esimerkiksi maahanmuut-
tajille ja syrjdytyneille nuorille. Niiranen
muistuttaa, ettd oppilaitoksella pitdé olla
herkkyytté aistia, mitkd kohderyhmit
erityisesti tarvitsevat koulutusta ja tukea.

”Esimerkiksi meilld on tydmarkki-
noilla puoli miljoonaa aikuista, jotka
ovat kidyneet pelkin perus- tai kansa-
koulun. Kun eletédén tillaista yt-neuvot-
telujen aikaa, on selvii, etta sellaiset irti-
sanotut jadvat heikkoon asemaan. Tassa
on aikuiskoulutuksella iso tehtévi.”

JUHA-PETRI
NIIRANEN

> Suomen Diakoniaopiston rehtori ja
toimitusjohtaja

> Valmistunut kasvatustieteen
maisteriksi Joensuun yliopistosta
vuonna 1994.

> Asuu Hermannissa Helsingissa.
> Harrastaa lenkkeilyd, kuntosalia,
spinningid, aikidoa, kotitoita ja
matkailua.
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150 vuotta rohkeutta valittaa

Helsingin Diakonissalaitos juhlii tyon lomassa lapi ensi vuoden. Juhlavuoden ohjelmaa koor-
dinoiva Jaana af Hallstrom kokosi kysymyksia ja vastauksia siita, mita juhlaohjelmistolta on

odotettavissa.

Intendentti Jaana af Hallstrom Diakonissalaitokselta toimii
150-vuotisjuhlavuoden koordinaattorina.

HELSINGIN DIAKONISSALAITOS perustettiin vuonna 1867
kulkutautisairaalaksi ja paikaksi, jossa nuorille naisilla tarjottiin
mahdollisuus kutsumustehtédviin hitda kirsivien auttajana,

diakonissana.

Perustajan tittelin on saanut everstinna Aurora Ka-
ramzin (1808-1902). Laitos on hidnen merkittidvin yhteis-
kunnallinen ansionsa, mutta yksilosuorituksesta ei diakonis-
salaitoksen perustamisessa kuitenkaan ollut kysymys. Ilman
Suomen Lihetysseuran keskeisid vaikuttajia historia olisi ollut
toisenlainen. Kunniaa siis myds G. M. Waenerbergille,

K. ]J. Sireliukselle, E. Pettersonille ja E. A. Hjeltille. Au-

rora Karamzinilla oli keskeinen vaikutus, niin henkisesti kuin
taloudellisestikin, koko 1800-luvun lopun. Ja hidnen nimensi
eldd yhi edelleen keskuudessamme!

Onko juhlavuodella tunnuslausetta? Tunnuslause ”Roh-
keutta vilittd4d” kuvaa laitoksen toimintaa 150 vuoden ajalta.
Se kertoo halusta kohdata ldhimmainen sellaisena kuin hén on,
huolimatta ympariston asenteista ja mielipiteista.

Miten juhlavuotta vietetdidn? Juhlavuotta vietetddn koko
vuosi, mutta ldhinni tyon merkeissi. Toisin kuin monessa edel-
lisessé tasavuotisjuhlassa, nyt ei ole yhté suurta juhlatilaisuutta
teatteriesityksineen vaan juhla koostuu useammasta pienem-
maistd tapahtumasta. Juhlasta on haluttu tehdi nykypéivin
Helsingin Diakonissalaitoksen nikdinen.

Kuinka ohjelmasuunnittelu on edennyt? Juhlavuoden oh-
jelmasta vastaa juhlatoimikunta. My6s koko laitoksen henkilo-
kunnalla on ollut mahdollisuus osallistua suunnitteluun.

Miki on juhlavuoden merkitys? Diakonissalaitos on Suo-
men vanhimpia yhteis6jd. Merkkivuosi on hyvi hetki katsoa
taaksepdin mutta ennen kaikkea se on vilietappi kohti seuraa-
via haasteita. Meilld on hieno ja ainutlaatuinen historia!

Ensi vuosi on myds Suomil(00-juhlavuosi. Osallistuuko
Helsingin Diakonissalaitos tidhéin juhlintaan? Helsingin
Diakonissalaitos vietti 50-vuotisjuhlaa kun Suomi itsendistyi.
Samana péivini kun Suomen kirkoissa muistettiin diakonissa-
laitosta ja saarnattiin diakoniasta, luettiin jumalanpalveluksessa
myo6s Suomen itsendisyysjulistus. Laitos on siis vankasti mu-
kana itsendisen Suomen 100-vuotisjuhlassa, ja kytkeydymme
sen teemaan “Yhdessid”.

Mita tapahtuu
ja milloin?

5.1. Vuosi aloitetaan kello 16 sy-
tyttamalla 150 lyhtya Alppikadun
korttelin sisdpihalla. Lyhtyja on
maalattu tyhjista sailykepurkeis-
ta osastoilla ja yksikdissa, myos
esimiehet ovat antaneet luovuu-
tensa kukkia. Samana paivana

avataan Lux Helsinki -tapahtuma.

Korttelissamme on tdman valo-
juhlan "varjotapahtuma”.

17.1. Yhdessa mutta erikseen
-teemalla juhlitaan kello 14 al-
kaen. Eri yksikot kokoontuvat
iltapdivékahvien merkeissa juh-
lapdytiin: niita yhdistaa yhtei-
nen juhlapdytaliina, samanlaiset

astiat ja juhlaleivonnainen. Ku-
kin yksikko voi tuunata juhlasta
oman nakodisensa.

10.3. Auroran nimipéivaa on juh-
littu diakonissalaitoksella jo
vuonna 1868. Juhlavuonna 2017
paivan erikoisuus on muhkean
historiateoksen julkaiseminen.
Teoksen on kirjoittanut filosofian
tohtori Jyrki Paaskoski. Tulossa
on noin 500 sivua Helsingin Dia-
konissalaitoksen ainutlaatuisen
toiminnan kuvausta.

11.3. Laitoksen sisarkuntaa yh-
teen kokoavat Yhteyspaivat jar-
jestetadn juhlavuonna 10.-11.3.
Sisarkunta koostuu diakonissa-
laitoksella vihityisté diakonissois-
ta ja seurakuntakuraattoreista.

manaan vaelletaan kavellen tai
pyoraillen Karjalohjalla sijaitse-

Paiviin liittyy keskeisesti juhlasi-
sarten muistaminen. Juhlavuon-

na muistamistilaisuus on julkinen,
eli nyt on ainutlaatuinen tilaisuus
kurkistaa menneisiin vuosikym-
meniin kun 70, 60 ja 50 vuot-

ta sitten laitoksessa opintonsa
aloittaneita muistetaan.

10.-14.7. Heinékuussa Diakonis-
salaitos on mukana Porissa yh-
teiskunnallisten vaikuttajien Suo-
mi-Areenassa "Adripaat’-hank-
keellaan. Haluamme herattaa
keskustelua ja nostamme esiin
ratkaisua vaativia kysymyksia.
Hankkeeseen liittyy myds pod-
cast-ohjelmasarja.

18.-20.8. Aurora Karamzin oli in-
nokas kavelija. Hanen innoitta-

vaan Heponiemeen. Majoitukses-
ta peritddn omakustannushinta.

24.8. Alppikadun korttelissa juh-
litaan kello 11-18 nayttavasti. Sa-
maan aikaan kaupungilla kiertaa
ratikka "Diaspara”. Luvassa on
monipuolista ohjelmaa myds ta-
lon omien esiintyjien voimin.

17.12. Joulukuun 17. paivana 2017
tulee kuluneeksi 150 vuotta siita
kun laitos vihittiin kdyttéon. Draa-
man kaari tayttyy Kallion kirkos-
sa juhlajumalanpalveluksessa klo
10. Paiva péaatyy kirkkokahveihin
Alppikadulla.

Juhlavuoden ohjelma: hdl.fi
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Diacor ja Terveystalo yhdistyvat

SUOMEN TERVEYSTALO Oy ja Helsingin
Diakonissalaitoksen séétio ovat sopineet
Diacor terveyspalvelut Oy:n yhdistymi-
sestd Terveystaloon. Yhdistymisen myoté
Helsingin Diakonissalaitoksesta tulee
Terveystalon merkittdvd omistaja. Yh-
distyminen vahvistaa Terveystalon valta-
kunnallista kasvustrategiaa ja suomalais-
ta omistusta. Yritysjarjestely vaatii Kil-
pailu- ja kuluttajaviraston hyviksynnén.
”S4ation ndkokulmasta yhdistymi-
sen ensisijaisena tavoitteena on omis-
tuksemme arvon kasvattaminen. Tatd
kautta varmistamme strategiamme
toteuttamisen, jossa tirkeimpéna tavoit-
teena on turvata diakoniatyon rahoitus
ja investoida toiminnan uudistamiseen.
Aiomme tulevaisuudessakin tuottaa
palveluita yhteiskunnan heikoimmassa
asemassa oleville ja kehittdd suomalaista
hyvinvointiyhteiskuntaa. Vahvistamme
toimintaamme sosiaalipalveluissa, kuten

hoivapuolella. Terveystalon omistajana
olemme mukana myds suomalaisen ter-
veydenhuollon rakentamisessa”, sanoo
Helsingin Diakonissalaitoksen toimitus-
johtaja Olli Holmstrém.

Helsingin Diakonissalaitoksen omis-
taman Diacorin kokonaismyynti vuonna
2015 oli noin 129,2 miljoonaa euroa.
Diacorin palveluksessa on noin 700
henked, ja yhtion lddkdriasemilla sekd
sairaalassa toimii noin 800 ammatinhar-
joittajaa. Yhtidlld on padkaupunkiseu-
dulla 13 lddkiriasemaa ja sairaala seké
ldakariasema Turussa.

Terveystalolla on valtakunnallinen,
170 toimipaikan verkosto. Yhtion ter-
veyspalvelujen kokonaismyynti vuonna
2015 oli 505,6 miljoonaa euroa. Terveys-
talo tyollistdd valtakunnallisesti yli 6 800
terveydenhuollon ammattilaista.

Mackku Niskanen

Tino Kinnunen (vas.), Pekka Pulkkinen ja Mika Makela-Virtanen sytyttivat kynttilat

kuolleille laheisilleen Aurora-talossa pyhéainpaivan alla.

Hyvasti, toverit!

POYDAN AAREEN kokoontuneille HDL:n Au-
rora-talon asukkaille kulunut vuosi oli kova.
Aurora-talon 6-8-kerrosten 54 asukkaasta
kuoli kuusi. Liséksi vesivahinko ajoi talon yli
sata asukasta ja henkildkunnan evakkoon vii-
deksi kuukaudeksi.

Pyhainpaivaviikolla yhteisédiakoni Johan-
nes Niska-Virta, pastori Elina Jokipaltio ja
muusikko Johannes Osterlund pitivat talos-
sa muistotilaisuuden, jossa edesmenneille to-
vereille sytytettiin kynttila.

Jokaiselle jarjestetdan muistotilaisuus
my0s heti kuoleman jalkeen, mutta nama
yhteiset pyhainpaivan tilaisuudet ovat Nis-

ka-Virran mukaan tarkeita koko yhteisoélle:
niin asukkaille kuin henkilokunnallekin. Ennen
kuin kynttilat sytytettiin, Niska-Virta luetteli
kuuden poismenneen asukkaan nimet.

"Se on monta. Kaikki kuolivat sairauteen,
mik& on tavallaan lohduttavaa”, Niska-Virta
sanoi asukkalille, joille tapaturman tai rikok-
sen uhrina kuoleminenkin on liian tuttua.

Tino Kinnunen kertoi ystavastaan, jonka
tunsi 20 vuotta.

"Paasin hyvastelemaan hanet. Pidin ka-
desta kiinni ja sanoin, etta tulen sitten peras-
ta”, Kinnunen sanoo. "Se oli tarkeaa.”

Ari Lahdenmaki

>Lyhyesti

Pienia suuria
uutisia

Paperittomien méara on pysynyt
maltillisena. HDL:n kartoitustyén
mukaan paperittomien maara
Helsingin seudulla on vield mal-
tillinen. Tilanne voi kuitenkin
muuttua kielteisten turvapaikka-
paatosten myota. Kartoitustyon
tavoitteena on tarkentaa kuvaa
paperittomien tilanteesta ja avun
tarpeesta. hdl.fi/medialle

HOIVA OSTI KOTIHOITOYRI-
TYKSEN VANHUSTYON KES-
KUSLIITOLTA. Helsingin Dia-
konissalaitoksen Hoiva Oy vah-
vistaa kasvuaan paakaupunki-
seudulla. Hoiva osti Vanhusty6n
keskusliitto ry:Ita kotihoitoyritys
VTKL-palvelut Oy:n koko osake-
kannan. VTKL-palvelut tarjoaa
paakaupunkiseudulla monipuoli-
sia hyvinvointiin, kotihoitoon, ko-
tisairaanhoitoon, kotipalveluun ja
kodin puhtauspalveluihin liittyvia
palveluita.

00
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>InMemoriam

Tervetuloa kaksikielisille

Yhteyspaiville ettt

s.29.8.1924 k. 29.10.2016
° o Sisar Inez tuli oppilaaksi Diakonissalaitokselle
Helsingin Diakonissalaitoksesta valmistuneet 1950. Hanet otettiin koesisareksi 1951 ja vihittiin

diakonissat ja seurakuntakuraattorit kutsutaan diakonissaksi 1955. Valmistumisensa jalkeen si-

Yhteyspéiville joita ensi vuonna vietetaan sar Inez palveli tuonaikaisen kaytannén mukaan
150 vuotisjuhllien merkeissa ensin Diakonissalaitoksen sairaalassa. Taman jal-

keen han siirtyi seurakuntatyéhon.

Paivien avaus on kirkossa perjantaina 10.3. klo 13:00. y I:'I'j‘” pa"’i” useit;sl"“fra‘f“"‘\;i"‘l: Turun T“Ck’mio'

Paivien tarkempi ohjelma, ilmoittautumisohjeet Irkkoseurakuntaa, Helsingin Malmin seurakun-
k3 iuhlasi t . t iulkaist d 2017 taa, Huopalahden seurakuntaa, ja vuodesta 1966

se _aju _?Slsa'j_ e':] n”:ne Ju alf aan vuoaden Roihuvuoren seurakuntaa, kunnes han vuonna

ensimmaisessa Viesti-lehdessa. 1985 jai elakkeelle.

Juhlasisaria muistetaan lauantaina 11.3. iltapaivalla, Sisar Inezin valitsema koesisarlause: *Her-
ra on minun valoni ja apuni, ketd mina pelkaisin?

Ja Yhtey'spalvat paattyvat ehtoolliskirkkoon Herra on minun eldméni turva, ket siis saikkyi-
lauantai-iltana. sin? ” Ps. 27:1

Valkommen till tvasprakiga Diakonissan

Rakel Ehrnstrom

G e m e n S ka de a ga r £.2.41930 d.6.9.2016

Syster Rakel kom som elev till Diakonissanstalten

1 O - 1 1 . 3 . 2 01 7 1956, upptogs till provsyster 1957 och vigdes till

diakonissa 1960. Efter avslutade studier tjanade

De diakonissor och férsamlingskuratorer som hon vid Diakonissanstaltens sjukhus inre medi-
utexaminerats fran Diakonissanstalten inbjuds till cinska avdelning och Elims sjukavdelning.
Gemenskapsdagar som nasta &r firas i 150 arsjubiléets Ar 1961 paboriade syster Rakel sin forsamlin-

gstjanst i Karis férsamling. Denna férsamling tja-
nade hon hela sitt yrkesverksamma liv, och man-
Dagarnas 6ppnande i kyrkan fredag 10.3. kl.13:00. ga &r de karisbor som med varme och tacksam-
Dagarnas detaljerade program, direktiv for anmalan, het tdnker pa syster Rakel och det lugna och

Lo . . .. sakliga forhallningssatt som kénnetecknande
samt jubileumssystrarnas namn publiceras i det forsta

s . . .o hennes arbete.
numret av tldnmgen Viesti ar 2017. Syster Rakels provsysterord: "Led mig i din

tecken.

Jubileumssystrarna firas l6rdag eftermiddag den 11.3, sanning,och lar mig, ty du &r min frélsnings Gud;
och dagarna avslutas med kvallsmassa i kyrkan I6rdag dig forbidar jag alltid.” Ps. 25:5
kvall.
\ Kirurgiylildzkari
HELSINGIN Jaakko Seiro
’ DIAKONISSALAITOS s.2510.1927 k. 2210.2016

Jaakko Seiro valmistui ylioppilaaksi 1947 ja laa-
kariksi 1957. Seiron ladkarinura nivoutui tiivisti
Helsingin Diakonissalaitokseen. Vuodesta 1965
alkaen han veti laitoksen yhteydessa toiminutta
Helsingin maalaiskunnan (nyk. Vantaan) kirurgis-
ta osastoa. Kun Vantaasta tuli kauppala 1972, pe-
rusti se oman sairaalan, jonka kirurgisen osaston
yliladkarina Seiro toimi eldkkeelle siirtymiseensa,
vuoteen 1990 asti. Diakonissalaitoksella héan piti
vastaanottoa vuoteen 1996, jolloin han myds vait-
teli tohtoriksi. Jaakko Seiro leikkasi uransa aika-
na noin 10 000 potilasta. Hanen vaitdskirjansa
perustui yli 2 000 avoimeen sappileikkaukseen.
Jaakko Seiro arvosti suuresti Diakonissalaitok-
sen hoitajien ty6ta ja ladkarikollegoilta saatua tu-
kea. "Inhimillisyys laékarin uralla on aina tarkea-
ta”, Seiro summasi kirurgin uraansa haastattelus-
sa vuonna 2005.

25.12 klo 07.00

Jouluaamun
jumalanpalvelus
Diakonissalaitoksen
kirkossa

Antti Lemmetyinen, saarna

Olli Holmstroém, liturgia
Elsa ja Kaarina Sihvola, musiikki

Jumalanpalveluksen jélkeen
kirkkokahvit ja Kauneimmat
joululaulut Aurorasalissa.

Alppikatu 2, 00530 Helsinki




Karin Strandberg

Johtava diakonissa
Ledande diakonissa

Tilaa majapaikassa

"HEILLE EI OLLUT TILAA majapaikassa.” (Lk 2:7). Nama
jouluevankeliumin sanat kuulemme luettavan kaikissa
kirkoissamme jouluaamuna.

Teksti kertoo nuoresta perheesti, joka yli 2000 vuot-
ta sitten ldhti pitkille ja vaaralliselle matkalle. Perhe ldhti
tdyttdméaidn kansalaisvelvollisuutensa: kirjoittautumaan ve-
roluetteloon. Valinnanvaraa ei ollut. Matkan teki erityisen
vaikeaksi nuoren naisen pitkille edennyt raskaus.

Piadstydin perille perhe sai tietdd, ettei sille 16ydy
paikkaa, missd yOpya — ei tilaa majapaikassa. Niin nuori
nainen, Maria, synnytti poikansa tallissa.

”Hén kapaloi lapsen ja pani hinet seimeen”, kertoo
jouluevankeliumi. Tdm4& on niin kaukana kiiltokuvamai-
sesta joulukortti-idyllistd kuin mahdollista. Aivan epito-
dennikodinen kiy toteen. Jumala ottaa ihmisen hahmon ja
jakaa ihmiseldmén ehdot.

TASTA TULIUUDEN AJANLASKUN ALKU. Sen mukaan me
nyt kirjoitamme vuoden 2016.

Saman ajanlaskun mukaan on ensi vuonna kulunut
150 vuotta Helsingin Diakonissalaitoksen perustamisesta.
My6s silloin ihmiset olivat matkalla. He pakenivat omassa
maassaan, tuhansittain, nildnhitéi ja sairauksia. Heilla-
kddn ei ollut valinnanvaraa.

Diakonissalaitos avasi silloin ovensa, majapaikkansa.

Myo6s meidin pdivindimme — ehkd enemmaén kuin
koskaan aikaisemmin — ovat ihmiset matkalla. Tuhoutu-
misen riskin uhalla he ldhtevit matkaan, meidén paiviem-
me pakolaiset, tietdimaittd, onko ketéén, joka voisi tarjota
heille tilaa majapaikassa.

Hin joka syntyi tallissa sai myds hyvin pienend kokea
pakolaisuuden, paon henkensa kaupalla. Kotimaahansa
paluun jilkeen hinestd kasvaa se, joka armahtaa onnetto-
mia, joka ruokkii nilkiisii, joka parantaa sairaita ja julis-
taa anteeksiantamusta ja sovitusta ihmisten vilille.

Ajanlaskumme lopussa tulee tallin lapsi, hin joka oli
seki pakolainen ettd turvaton, hin joka eldmaéllddn sovitti
maailman Jumalan kanssa, sanomaan: ”Kaiken, mink te
olette tehneet yhdelle niistd vihiisimmista veljistdni, sen
te olette tehneet minulle.” (Matt. 25:40).

Avatkaamme tidné jouluna ovemme, majapaikkamme,
kirkkomme ja syddntemme huoneet kaikille niille, joilta
puuttuu se, mitéd meilld on yltékyllin!

>Kolumni / Kolumn

Rum i hdrbdrget

“DET FANNS INTE RUM for dem 1 hirbarget.” (Luk. 2:7) Denna
rad ur julevangeliets vilbekanta text, kan vi hora ldsas ide
flesta av vara kyrkor under julhelgen.

Texten berittar om en ung familj, som for mera dn tvatu-
sen 4r sedan begav sig ut pa en ldng och farofylld resa. De reste
for att uppfylla sin medborgerliga plikt, for att 1ata registrera
sig for skattskrivning. De hade inget annat val. Det som gjor-
de resan extra svar, var den unga kvinnans langt framskridna
graviditet.

Vil framme vid resans maél, far de veta att det inte finns
nédgot rum dér de kan 6vernatta. “Det fanns inte rum for dem
i hdrbirget.” Sa far den unga kvinnan, Maria, f6da sin son i
ett stall. “Hon lindade honom och lade honom i en krubba “
sdger julevangeliets text. Detta ir sa langt fran den glansbild-
slika julkortsidyllen som man bara kan komma.... Det helt
osannolika blir sanning. Gud tar ménsklig gestalt och delar
ménniskornas villkor.

DETTA BLIRBORJAN pé en ny tiderdkning enligt vilken vi nu
skriver ar 2016. Enligt samma tiderdkning har det nésta ar for-
flutit 150 ér sedan Helsingfors Diakonissanstalt grundandes.
Ocksd vid denna tid var ménniskor pa resa. De flydde inom
det egna landet, i tusental — undan hugersndd och sjukdomar.
De hade inte heller ndgot val. Diakonissanstalten Oppnade da
sina dorrar — sitt hiarbirge.

Ocksa i vara dagar — méhénda mera én nagonsin tidigare
— dr ménniskor pé resa. Med risk for att forlora sina liv ger
de sig ivdg, vara dagars flyktingar — utan att veta om det finns
ndgon som kan erbjuda dem rum i sitt hdrbérge...

Han som foddes i ett stall, fick som mycket liten ock-
sd prova pa att vara flykting — att fly for sitt liv. Vil tillbaka i
sitt hemland, vixer han upp till att vara den som férbarmar
sig 6ver de olyckliga, den som maéttar de hungrande, den
som botar de sjuka och forkunnar forlatelse och férsoning
ménniskor emellan.

Vid vir tiderdknings slut, skall han som var barnet i stal-
let, som var bade flykting och fredlds , han som med sitt liv
forsonade virlden tillbaka till Gud — han skall da siaga: “Allt
vad ni har gjort mot en av dessa min minsta bréder, det har ni
gjort mot mig.”

L4t oss denna jultid Oppna véra dorrar, vara hirbirgen,
vara kyrkor och vara hjirtas rum — for alla dem som saknar
det som vi har i 6verflod !
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SAA VERTAISTLKEA
SLA YNMBRRETAAN,
KLILINNELLCAAN
EIKA SYXT
VAAN THLIATAAN
ETEENFAIN ELAMASSA "

— Hanna-Kaisa, inki
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Kerayslupa POL-2014-16146, myonnetty 11.3.2015, koko Suomi Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

Voimassa 11.3.2015-10.3.2017. Lahjoitukset kaytetaan nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseen vuosina 2016-2017.

Helsingissa, Espoossa, Lahdessa, Kuopiossa ja Turussa
asuu lukuisia syrjaytyneita nuoria. He ovat pudonneet
koulu- ja tydelaman ulkopuolelle. Moni nuori kamppailee
yksinaisyyden, rahahuolien, mielenterveysongelmien tai
paihteiden kanssa. Me Vamoksessa haluamme auttaa

heidat takaisin ihmisten pariin, kouluun ja téihin.
Mutta emme pysty siihen yksin.

Siksi kaynnistimme kampanjan, jonka tavoitteena on
pysayttaa nuorten syrjaytyminen Vamos-kaupungeissa.

Tee vuoden paras paatos, ja lahjoita joulukortti- ja

takaisin koulu- tai tyéelamaan 1700 eurolla.

joululahjarahat nuorten hyvaksi. Yksi nuori ohjataan
§p HELSINGIN

Lue lisaa Vamoksen tyosta: vamosnuoret.fi.

DIAKONISSALAITOS
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