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Luottamus-

resepteja

Luottamus on hyvinvoinnin edellytys.
Mutta miten luottamusta voi rakentaa?
Diakonissalaitos kysyi ja suomalaiset vastasivat.
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Lehdenjakajan tyoaikaan,
sydanyona, raput ovat
hiljaisia, mutta ovet
kertovat siita, keita ja
minkalaisia ihmisia niiden
takana asuu.
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Al34 luota liikkaa, sanotaan -
ja se on taysin vaara neuvo

ARTTU MUUKKONEN L .
SINKESALLA Diakonissalaitok-

eskustelua Porin SuomiAreenalla.

ustelussa mukana ollut Vamos-pal-
veluiden asiakas Jere, mainio nuori mies,
sanoi jotain olennaista. Hin pohti, ettéd
hinen eldmaissdan merkittivia hetkia
ovat olleet ne, jolloin joku on luottanut
héineen viela silloinkin, kun ei olisi endi
mitdédn syytd luottaa.

Jere sai ajattelemaan. Yhteiskunnal-
linen keskustelu on tdynna varoituksia
liiallisesta luottavaisuudesta. Ei saa olla
sinisilmédinen! Pitd4 muistaa, ettd roisto-
ja on aina joukossamme!

Mutta mitdp4 jos nimenomaan liial-
linen luottaminen onkin ratkaisu? Ajat-

k telen Jeren ansiosta, ettd luottamus ei
0KS et rakennu sill4, ettd yritimme itse olla luo-
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- tettavia tai ettd luotamme niihin, joihin
S yn ty va t ! unus ka 1lam tieddmme voivan luottaa. Se on tirkeid,
me luo ttaa niihin , joi - mutta my0ds helppoa luottamusta.
hin ei valttamatta p]_ - TODELLISET MUUTOKSET niin ihmises-
R . sd kuin yhteiskunnassa syntyvit silloin,
ta 1S1. kun uskallamme luottaa niihin, joihin

ennakkoluulomme, jopa omat koke-
muksemme, varoittavat luottamasta.
Vain se antaa toiselle mahdollisuuden
muutokseen.

Aina se ei kannata, mutta jos emme
edes yritd — sitten kukaan ei pian luota
kehenkiin.

Riku Siivonen
Padatoimittaja



>Uutinen

Isa, rakkaus
ja painepesuri

Eletronisen musiikin festivaalien alueella seisoi jurtta, jonka sisalla
puhuttiin Diakonissalaitoksen Kontulan D-aseman innostamana

rakkaudesta. Toimittaja Oskari Onninen paatyi pohtimaan

rakkauden kielen normeja, isdansa ja Karcherin painepesurimallia

numero 7.

TEKSTI > OSKARI ONNINEN KUVA > IIRO TGRMA

ISASOITTITAAS. Monologi oli tavalli-
nen.Hén oli ostanut painepesurin. Vanha
oli hajonnut ja kevit niin pitkélld, ettéd
takapihan laatat olisi jo aika pesté.

Malliltaan se oli Kércher K-7.

Seiskamalli oli huippumalli. Oli yk-
konen, kakkonen, vitonen ja vasta sitten
tdma seiska, kuulemma. Paineensédito
digitaalisesti kddensijassa ja kaikkea.

Mutta koska se oli alennuksessa,
339 euroa, sen saattoi ostaa, vaikka
ovh oli ollut 499 euroa. Ja tietenkin
firman kautta sitten, niin alvitkin sai
viahennettya.

Minun piti varmistaa erikseen, ettd
kyseessé oli juuri painepesuri. Viikkoa
aiemmin olin kuullut samanlaisen mo-
nologin samanmerkkisestd sidhkdmo-
pista, mutta koska se oli parisataa eu-
roa halvempi, havaitsin sekaannuksen
vaaran.

Mitéén uutta puhelussa ei ollut. Isi
soittaa tdlld tavoin monta kertaa viikos-
sa, jos en itse soita samoissa merkeissa
hénelle. Usein iltapdivilld hén soittaa
ajaessaan toistd kotiin, kun on vartti
aikaa ja puhelin ndppéristi auton hand-
sfree-kaiuttimissa. Tai silloin, kun olen
lounaalla. Tai baarissa, jolloin minun on
ihan normaalia mennd vartiksi johonkin
nurkkaan puhumaan.

Kysymyksii ei esitetd. Isd kertoo
asioista, mihin vastaan kertomalla asiois-
ta. Luvuista ja hinnoista ja ei-mistdén.
Se on tapamme keskustella. T4ll4 kertaa
minulla itselldni ei vain ollut mitdén ra-
portoitavaksi. Ainakaan Asioita.

”No hyvid nikemiin menkai te
syOméidn”, puhelu péittyi. Kahdeksan
minuuttia ja kolmekymmentiyhdeksin
sekuntia, luki iPhonen néytolla.

TAMAN KAIKEN KERROIN seuraavana
péivand Kontulassa. Tehtidvinéni oli
16ytéd 1ahiossa jérjestettdvilté elektro-
nisen musiikin festivaalilta rakkautta

ja kirjoittaa siitd. Aluksi se oli helppoa.
Ostoskeskus, jolle on totuttu perusteet-
ta naureskelemaan pelottavana ldhion4,
kuhisi perheitd. Aurinko paistoi, oli kevit
ja markkinafiilis.

Janispukuiset festivaalityontekijét
loivat perhejuhlan tunnun. Ostarin nurk-
kaan, partiolaisten pakohuone-teltan
viereen, tdsmilleen koripallotelineen alle
oli tuotu jurtta, jossa oli tarkoitus kiyda
”sokraattinen dialogi rakkaudesta”.

Sokraattinen dialogi kuulostaa hie-
man ylevimmailti kuin se on. Sokra-
teeseen se tietenkin viittaa, mutta tdima
formaatti pohjautuu 1920-1930-luvun
Saksaan ja filosofi Leonard Nelsonin
luomaan metodiin, jonka avulla tyolédiset
saatiin keskustelemaan filosofisesti.

Suomessa dialogeja jarjestdvit muun
muassa ruotsinkielinen praktisen filo-
sofian jarjestod Interbaas ja Kriittinen
korkeakoulu. Metodisesti puhtaat dialo-
git ovat jopa kuusipéiviisid. Kontulassa
aikaa kaksi tuntia. Dialogi oli osa
HDL:n D-aseman Kontula Electroniciin

" Eime saada
selville, mitd
rakkaus on, mutta
me kdavellddn
tdssd yksi polku
nyt yhdessd."”




jarjestimii ohjelmaa, johon teoriassa
kuka vain olisi voinut osallistua. Mutta
kuten rohkeutta vaativien asioiden koh-
dalla tehdéén, ihmisid oli myds pyydetty
paikalle.

Interbaasissa toimivan psykologin
Ferdinand Garoffin mukaan dialogin
aiheen ei kannata liian abstrakti, koska
silloin henkil6kohtaista kokemusta ei
saa mukaan. Rakkaus on siis hyvi, valta
huono.

”Toiset sanovat, ettd aihe ei saa olla
negatiivinen kisite, koska se vaikuttaa
sithen keskustelun siavyyn. Mutta voi
auttaminenkin menni sithen, miten ra-
sittavaa se on”, Garoff sanoo.

Jurtan oli paikalle tuonut Hiekan-
kantajat, tuore, pikkubudjetilla ja talkoil-
la toimiva yhdistys. Se pyrkii 16ytdméén
toimintamalleja ihmisten yhdistdmi-
seen ja yhteiskunnallisen luottamuksen
lisddmiseen.

Dialogi péaési alkuun niin, ettd ensin
kaytiin l4pi etunimet, jotta oltaisiin edes
vahén tutumpia. Keskustelua johtanut
eli fasilitoinut Julian Remes antoi jo-
kaiselle ensimmaiseksi tehtédviksi kertoa
tilanteesta, jossa on kokenut rakkautta.
Niisté valittaisiin se, jonka pohjalta ru-
vettaisiin rakentamaan itse dialogia.

”Toissa paivani oli sellainen Var-
tiosaari-muisteluasia. Asuin pienend
sielld. Sinne tuli kesdisin mun pikkuser-
kut sinne naapuritaloon. Nyt meilld oli
muistelu-ilta. Katsottiin valokuvia, oli
hauska néhd4i, kuinka omat vanhemmat
oli nuorempia kuin itse. Eli hippieldméa.
Muistan hetkii sieltd, kun olin nuorempi
ja kdynyt sielld. Se oli jann&4, kun nden
pikkuserkkuja tosi harvoin. Meidian
ihmisten, jotka ollaan ihan eri eliménti-
lanteissa, eikd nihty aikoihin, vililla oli
hieno yhteys”, Ferdinand ”Ferkku”
Garoff aloitti.

”Mulle tuli mieleen, kun olin 1dhdos-
sd tdnne. Lapset oli huolissaan, ettd mun
hiukset oli huonosti, ja tuli laittamaan ne
hyvin. Sitten mun puoliso tuli myos etei-
seen ja sanoi, ettd hin pOrrottiisi illalla
niitd mielelldén lisd4”, Annu jatkoi.

”Mulle tuli mieleen, kuinka me otet-
tiin poikaystévin kanssa koira. Adoptoi-
tiin kulkukoira. M4 olin pitkién itkenyt
ja polkenut jalkaa, ja sitten viimein sain
tahtoni l4pi. Haettiin koira kentéltd. Se
oli paskassa pyorinyt rddpéle, pelokas
surkea rotta, joka vietti kylpyhuoneen la-

" Savupiipun
kohdalta sisddn
hiipinyt
auringonpaiste
kirkasti jurtan
sisustan.

vuaarin alla ekat pari viikkoa. S6i ja teki
tarpeensa, mutta ei ottanut mitdin kon-
taktia. Mua ja mun poikaystivia alkoi
ahdistaa, etti tollainenko meille tuli. Sit
meni kaksi viikkoa ja sain toihin kuvan,
jossa mun poikaystivi istuu sohvalla ja
se koira on sen sylissd”, Inka kertoi.

”Se oli nyt padsidisend. Oltiin mokil-
14 saaristossa. Oli pieni, piskuinen luoto,
johon péisee vanhanaikaista viikinkisil-
taa pitkin. Kéveltiin mun kuusivuotiaan
pojan kanssa, se on pieni saari, mutta
se on vaikea maasto. Suuria kivid, jotka
on tulleet kalliolta alas ja haljenneet.
Viettdd mereen. Se hetki 161 mut, kun
me ollaan oltu kolme vuotta aika etéalla.
Mi olin sielld tdn kepin kanssa my®0s, ja
hén sanoi, si voit menni metséreittid ja
ettd hin voi menni tuolta kallion pédalta
ldhelld merta. Sitten me halattiin, kun
paastiin sinne korkeimmalle kohdalle,
johon hin meni kunniakkaasti sitd vaa-
rallista reittid”, sanoi Timmis.

Mini kerroin painepesuritarinan.
Kierroksen jilkeen édénestettiin.

”Muistakaa, ettd siind, ettd sinun
tarinaasi ei valita, ei ole mitddn henkil6-
kohtaista. Tdma on kaikille hyvé harjoi-
tus pddstd oman egonsa ulkopuolelle”,
Remes opasti.

Sain viisi 44ntéd. Kertomukseni valit-
tiin. Minua pyydettiin kertomaan lisé4.

”Ei me saada selville tdlld, mitéd rak-
kaus on, mutta me kivelldin téssa yksi
polku nyt yhdessd”, fasilitaattori Remes
aloitti.

SAVUPIIPUN KOHDALTA sisddn hiipinyt
auringonpaiste kirkasti jurtan sisustan.
Siind me sitten olimme, kahdeksan
toisilleen etunimituttua ihmistd, aamu-
sameina (kello oli toki yli puolenpéi-
vin, mutta lauantai se silti oli) lampo6a
hohkaavan jurttakiukaan edessé jossain
Kontulassa pohtimassa iséni Kércher
K-7 -painepesuria ja kaikkia seikkape-
réisid puheluita, joissa kerrotaan toiselle
kaikki, muttei vahingossakaan kysytd mi-
tédén, silld kumpikaan ei edes odota sité.



Kohtaamisia. Festivaalialueelle pystytetty jurtta toi yhteen toisilleen tuntemattomia
ihmisia.

Siitd kokemuksesta moni sai kiinni.

”Se rakkaus on varmaan siini tavas-
sa, miten se rakkaus osoitetaan sukupol-
velta toiselle. Ja niin kuin Oskari sanoi,
ettd hinelle toiset ihmiset ovat esitténeet
kysymyksid, ettd miksi sd et koskaan kysy
mitddn. Téssd tapauksessa se yhteys on
sielld muutenkin®, Timmis aloitti dialo-
gin ja antoi vuoron kitensi nostaneelle
Annulle.

?”Kun mun lahipiirisséd olevat ihmi-
set jakaa téllaisia seikkaperiisid asioita,
mai turhaudun herkésti siitd, kun mé en
tajua, ettd se olisi rakkautta, kun joku
kertoo mitd on kaupasta ostanut. Se
merkitys, miten rakastavaa se kommuni-
kointi on, vaatii sen, ettd kaikki kisittdvit
samoin, mitd kommunikaation rituaali
pitéd sisillddn”, sanoi Annu.

Ja néin edettiin. Kéavi ilmi, ettd
muutkin puhuvat ei-mistdin, mutta
toisille se aiheuttaa ongelmia. Ferkun
ylevimmin sanoin ilmaistuna: kun on
erilaisia rakkauden Kkielid, ilmaisevatko
ne samaa asiaa?

”Jos rakkauteen ja suhteeseen ei liity
armollisuus ja hyvé tahto, se rakkaus ei
voi olla olemassa”, Safia sanoi.

Sen jidlkeen puhuttiin ldpi Tarjan
miehen suvun kliiniset poskisuudelmat.
Se, miten Tarjan suvussa rakkaus ilmais-
taan hossottdmalld ruuasta. Se, miten
Inkan poikaystavan isd puhuu ruoka-
pOydissé kelloista niin kauan, ettd muut
vikisin kuuntelevat. Tai ei suostu myon-
tdmé&én virheitiddn, jos on ostanut joulu-
lahjaksi vddrdnlaisen kameranjalustan.

”Hanen keinonsa esittdi sité rak-
kautta on uuvuttava, jai paljon puheluita
vastaamatta, mielelld4n jitetdan mene-
maéttéd sinne. Vanhemmatkin sukupolvet
voisivat uudistaa sitd kielté ja tapaa, jolla

vuorovaikutusta kidyddin. Se ei ole aina
nuoremman sukupolven tehtdvd muut-
tua”, Inka selitti.

TIMMIS KERTOIISASTAAN, joka oli maa-
ilmanpolitiikka- ja historiaentusiasti,
mutta trivian kautta saattoi tuntea vain
olonsa petetyksi.

”Perehdyin niihin itse ja hankin
kompetenssia, mutta muistan yhden
puhelun kotisohvalla, kun soitin isélle ja
ajattelin, ettd mulla on nyt hyvéi vahvaa
tarinaa kerrottavana. Heitin sen poydalle
ja odotin, ettd hian nappaisi sen. Mutta
seurasikin murskatappio. Ymmaérsin sen,
ettd hetkinen, ei se ole ollenkaan kiin-
nostunut tistd. Tajusin, ettd olin vuosi-
kymmenien ajan asemassa, jossa annoin
aikaa ja arvostusta, opin ja imin, mutta
silloin kun tuli hetki nayttia sitd, tuntui
kuin hoyryjuna olisi ajanut yli.”

Kommentit sdikdyttivét, silld minus-
ta ei ole koskaan tuntunut tiltd. Kenties
siksi, ettd minua kuunnellaan, jos selitdn
yksityiskohtia Yhdysvaltain presidentin-
vaaligallupeista. Kenties siksi, ettd olen
sosiaalisesti niin sokea, etten huomaa
sitd, ettei minua kuunnella. Kenties siksi,
ettd emme oikeasti puhu asioista ja se on
toivottavasti ihan ok.

MYOHEMMIN ILTAPAIVALLA jurtasta
oli méaara tehdé sauna, jossa piti kdyda
”Miesten vuoro -henkistd” keskustelua.
Tajusin miksi. Joonas Berghillin do-
kumentti oli aikanaan valtava hitti siksi,
ettd siind suomalaiset miehet puhuivat
jotenkin avoimemmin toisilleen. Saunan
ldammaossa on hyva avautua.
Tutummille ihmisille puhumiseen
sauna ehki auttaa. Muuten riittdd, kun
meidit mykét suomalaiset otetaan ir-

MIIKKA PIRINEN

" 0Ostari, jolle on
totuttu perus-
teetta naureske-
lemaan pelottava-
na ldhiénd, kuhi-
siperheita.

ti sosiaalisista peleistd ja jinnitteista
ja muutetaan etunimiksi, joilla ei ole
voitettavaa eikd varsinkaan havittdvaa
keskenéén.

Jurtan dialogi ei ollut mikd4n aikuis-
ten Prometheus-leiri tai terapiaistunto,
vaan kahdeksan ventovierasta Kontulas-
sa puhumassa rakkaudesta ja siitd, mista
eivit vilttdmattd ole muuten koskaan
puhuneet. Se oli todella helppoa.

Vaiteliaiden sukupolvien ja kansan
myyttid Miesten vuorokin sitten purki
osoittamalla, ettd kylld ne miehet pu-
huvat. Dokumentin ymparilla t6rmaési
kuitenkin oletukseen, ettd menneiden
sukupolvien tapa puhua itsestddn on
jollain tapaa huono, jonkame nuoret ja
avoimet voimme purkaa.

Jurttadialogin lopussa tehtiin vield
yksi kierros — mité jii puhumatta? Siind
nousi esiin sama kysymys siitd, mitd nor-
mit vaativat rakkauden kielelta.

”On sellainen jaiméahtinyt vanha
sukupolvi, joka ei hyviksy mitdén muu-
tosta. Silloin se ei ole rakkautta, vaan se
on valtaa”, Annu sanoi.

Mini kysyin: ”Onko olemassa jon-
kinlainen ulkoa opetettu ihanne, millai-
nen rakkauden kielen tulisi olla ja miten
sen ideaalin ldpi pystyy ndkemddn myds
vaihtoehtoiset kommunikaation tavat.”

JURTASSAISTUTTUAMME festivaalipéiivéi
oli alkamassa. Nuorisotalon diskossa ala-
kouluikiiset tanssivat Antti Tuiskua.
Illalla kotona avasin WhatsAppin.
Sielld oli ollut edellisesté illasta asti
kuva painepesurista.

D-asema Kontula (Stea) on
kansalaistoiminnan keskus, joka toimii Itd-
Helsingin ja -Vantaan alueella. Kohtaamisia

ja mielekdstd yhdesd tekemistd.



Kaarina Hazard

Opi perusasiat

USVIRHEISIIN takertuminen on julma ja ylimie-
pa pilkata toista, kirjoitti Rosa Merilidinen Hel-
anomien kolumnissaan elokuussa. Somepilkka
sanoista on tahallista vddrinymmaértdmista ja jopa tapa
vaientaa toinen.

Thmiselld on muitakin tapoja ilmaista itsedin, kuten
tanssiminen, koskettelu, musiikki ja kuvataiteet, kirjoit-
ti Merildinen. Totta, itsedédn voi ilmaista monin tavoin,
my0s kakkuja leipomalla tai vaikka ojentautumalla aurin-
gon kuumentamalle kalliolle. Mutta miti tarkoittaa, jos
alamme ehdoin tahdoin mainostaa, ettei kansalaisuuden
harjoittamisen perusedellytyksilld ole valid?

LUKU- JA KIRJOITUSTAITOKAMPANJAT ovat kehitysavun
peruskauraa. Muiden suhteen ymmaérramme, ettei koy-
hyyden keskelld mikéén kehity, jos viki ei lue ja kirjoita.

Sata vuotta sitten tdmaé tiedettiin myos meilld, kun
tiettomien taipaleiden taakse mentiin jalkapatikassa tai
soutaen, jos ei muuta keinoa torppiin ollut. Luku- ja
kirjoitustaito oli eldmén ja kuoleman kysymys, keskeinen
keino tulla meiksi. Edistyksen oli edistyttidva, ihmisille piti
luoda mahdollisuudet syntymékohtaloon katsomatta op-
pia. Oli oltava mahdollisuudet opiskella, ansaita elanton-
sa ja osallistua demokraattiseen padtoksentekoon — ottaa
selvdd ja tietonsa perusteella valita ja ddnestdé.

Luku- ja kirjoitustaito olivat vilttiméattomat, jotta
lapset nékisiviat pidemmalle kuin vanhempansa. Jos tah-
dottiin ruumiille parempia oloja, sielulle ylevimpia mai-
semia, hengelle liito — oli osattava lukea ja osattava kirjoit-
taa, ndin kuului yhteinen, jaettu kasitys.

Vain sortavat voimat halusivat pitdé vden tietdmét-
tomyydessé ja sokeassa riippuvaisuudessa, ruokkia epé-
luuloja ja taikauskoa. Luku- ja Kirjoitustaito oli yhtéd kuin
vapauden alkeet. Opetteleminen sattui padhén ja sen oli
maédrikin sattua padhin — Ovatko tyo, vaivanniko ja pon-
nistelu nykyddn hyveitéd vain kuntosalilla?

ILMAN TIETOA JA LUKUTAITOA meité aletaan johtaa tun-
teilla ja tuoksukynttil6illd. Mikédén ole yhtd manipuloita-
vissa kuin ihmisen tunne. Aistit ovat tie sen luokse.

>Kolumni

Jos jatamme yhteiset asiat tunteillemme, vidnnymme
aina sithen suuntaan, missd on suurempi hattara nuolta-
vaksi, mistd herkullisin makkaranhaju levidi. Aistimme
jos saavat pédttid, se voittaa, joka tarjoaa kellittdviksem-
me pehmeimmaén patjan. Ja meité hellivét jos huutavat
ettd puskii, sinne me menemme, osoitettuun suuntaan
yhteisen tunteen vallassa kuin riehaantuneet villisiat
enempid kyselemaéttd.

Me olemme laumaeldimid, meité johtaa lauman
1lampo. Toisen kylki, kaikenmoinen kiehndédminen, vari-
maailmat ja sointukulut, ne koskettavat meité syvasti, se
on ihmisen osa.

Meidit on tehty ruoasta ja juomasta, porukkaan kuu-
lumisesta ja péén silittdmisestd, ja jokainen meistd janoaa
rakkautta. Toivoa sopii, ettd joka ikinen syntyva lapsi saa
ylenpalttisesti osakseen hellyyttd, kuuluvuutta ja kaiken-
laatuista aisti-iloa.

“Ilman tietoa ja
lukutaitoa meitd aletaan
johtaa tunteilla ja
tuoksukynttiloilla.

MUTTA DEMOKRATIA, se toimii kirjaimilla ja sanoilla.
Ilman niiden hallintaa joutuu yhteisten asioiden ulko-
puolelle. Ilman luku- ja kirjoitustaitoa ihminen on se, jota
hallitaan, eikd hinestéd koskaan voi tulla sitd, joka hallitsee
edes omia asioitaan.

Merildinen Kkirjoitti, ettd 1dhes puolella vangeista on
vaikeuksia lukemisen ja kirjoittamisen kanssa. Jos ndin
on, vankilaan pitéisi palkata opettajia eikd hankkia lisda
kuntosalilaitteita. Vain kielen avulla syntyva kyky kuvitella
muita maailmoja pitdd meidéit yhteiselld kartalla.

Millaén keinoin ei ehkd péasté taydelliseen kommu-
nikaatioon, mutta pyrkimys yhteiseen kieleen on parasta
mitd meilld on.
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Kello yhdelta yolla vasta painosta tulleet
sanomalehdet odottavat jakajia Postin
jakohuoneessa T6616n kisahallissa.



MATKA VANTAAN HAKUNILASTA bussilla
fumero 717 Helsingin rautatientorille
kestaa yolld noin 20 minuuttia. Willy
Steller Kougwa Mbakop vaihtaa tottu-
neesti bussia.

Loppuosa matkasta kestida vain
viitisen minuuttia. Ollaan perilld Postin
varhaisjakelun jakohuoneessa T6616n
Kisahallissa.

Lehdet ovat tidnid yoni saapuneet
painosta aikaisin, ja korkeat pinot Hel-
singin Sanomia odottavat jakajia jo
ennen yhtd. Mbakop lastaa lehdet kir-
ryihin. Yon jakokierros voi alkaa. En-
simmaisessi piirissd on jaettavana 80
Hesaria, 17 Hufvudstadsbladetia ja viisi
Kauppalehtes.

33-vuotias Willy Mbakop on tyds-
kennellyt nyt nelji vuotta Postissa sa-
nomalehtien varhaisjakajana. Tyopaikka
16ytyi aikanaan ystdvin ja maanmiehen
kautta.

Mbakop tuli ensin kokeilemaan
tyOtd, mutta vain kolmen péivin jilkeen
hénelle tarjottiin vakituista paikkaa.
Téand yond Mbakop puolestaan opastaa
niin ikddn kamerunilaista Pierre Ndou-
minia alalle.

Helsingin noin 1 100 varhaisjaka-
jasta lihes 80 prosenttia on ulkomaa-
laistaustaisia. Postin tuotantoesimiehen
Minna Uunimien mukaan jakajia on
kaikkialta maailmasta, kaukaisimmat
ovat olleet kotoisin Australiasta.

Kansainvilinen joukko on nuorta,
useimpien ika alkaa kakkosella. Sitd vas-
toin monet suomalaistaustaiset jakajat
ldhestyvit jo eldkeikid, vaikkakin viime
aikoina ty0n on aloittanut myds muuta-
ma nuori suomalaistaustainen jakaja.

WILLY MBAKOP KIITAA portaissa usko-
matonta vauhtia. Lehdet tipahtelevat
postiluukuista tilaajille pienen rannetie-
tokoneen niyton perusteella.

Tilaajat on listattu koneelle jakopii-
rin, talon, kerroksen ja oven mukaisessa
jarjestyksessd. Vililld ndytto antaa lisa-
ohjeita; Ruusulankadulla asuva tilaaja
toivoo, ettd lehti jdi postiluukkuun eika
kolahda eteisen lattialle.

Naissd kortteleissa useimmat talot
edustavat 1920- ja 1930-luvun funktio-
nalismia. Tyylisuunnan mukaisesti julki-
sivut ovat pelkistettyjd, mutta ne kitke-
vét toisinaan sisddnsi upeita porraskéy-
tdvid seini- ja kattoreliefeineen.
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Kamerunista kotoisin oleva Willy Mbakop
on tyoskennellyt nelja vuotta Postissa
sanomalehtien varhaisjakajana.

Sydényon aikaan raput ovat hiljaisia,
mutta ovet kertovat siitd, keitd ja minké-
laisia ihmisid niiden takana asuu. Joku
on askarrellut oveensa pahvisyddmen,
joka tiedottaa, ettd koti on sielld missa
kissakin. Toinen on asetellut nimikylttin-
sd kirjaimet hauskasti eri riveille.

Kun ovessa on neljd nimed, se mer-
kinnee, ettd asukkaat muodostavat kom-
muunin tai uusperheen.

Hissien verdjdovet on muistettava
sulkea huolellisesti mutta hiljaa. Useim-
miten hissi sentdidn on, mutta joissakin
taloissa joutuu vélilld kapuamaan por-
taat viidenteen kerrokseen. Vanhojen
talojen huono puoli on myds joidenkin
ovien pienet postiluukut.

TOOLON ALUE ON vankan keskiluokkais-
ta, hyvin toimeentulevaa seutua. Vanhas-
taan téélld on asunut paljon virkamiehié,

poliitikkoja ja toimittajia. Helsingissd
T60616114 on myds maine mummojen
kaupunginosana.

Onko sitten mummojen, toimitta-
jien vai poliitikkojen ansiota, niin Ta-
ka-To6010ssé tilataan vield sanomalehtié,
samoin kuin keskustan muillakin van-
hoilla alueilla. Niissékin rapuissa lehtien
tilaajia on ldhestulkoon joka kerroksesta,
mutta toista on esimerkiksi Itdkeskuk-
sessa tai uudessa Arabianrannan kau-
punginosassa, joissa niissiakin Mbakop
jakaa lehtid ajoittain.

Enemmin tilaajia on hyvi asia, sil-
14 jakajien palkka méairiytyy pddasiassa
jaettavien lehtien kappaleméérin mu-
kaan. Painettujen lehtien levikit kuiten-
kin laskevat koko ajan.

VARHAISJAKELUN piiluottamusmies
Tapani Varis huokaa syvién.

”Kappalekorvaus ja levikinlasku ovat
myrkyllinen yhdistelmai,” hén sanoo.

”Jos ennen yhteen rappuun jaettiin
20 Hesaria, niin nykydin niitd jaetaan
muutama. Saman palkan saadakseen on
siis kédytdvd yhden sijasta kymmenessé
rappukaytivissid”, Varis selittéds.

Toisin sanoen vaikka kaveltdvd mat-
ka, avattavat ovet ja kuljettavat portaat
moninkertaistuvat, niin jakajan palkka
pysyy jokseenkin samana. Tai itse asiassa
se laskee, koska lehdet on saatava jaet-
tua maéiriajassa. Toistaiseksi tyOnantaja
ndyttiisi mieluummin palkkaavan lisda
jakajia kuin suurentavan jakopiireja.

Jakajien mééard Helsingissé ei ole-
kaan vihentynyt samassa suhteessa kuin
jaettavien lehtien méiiri. Vuonna 2003
jakajia oli noin 1 250 eli suurin piirtein
150 enemmaén kuin nykyain. Useim-
pien jakajien tyOajat vaihtelevat kolmesta
neljdén ja puoleen tuntiin ja palkat jadvat
hyvin pieniksi.

Variksen mukaan varhaisjakajan kes-
kiméériinen kuukausipalkka on nykyédin
1 000—1 200 euroa. Vield noin 15 vuotta
sitten palkka oli kaksinkertainen nykyi-
seen verrattuna.

Paitsi palkanméériytymisperusteet
myOs monet muut asiat paddkaupunki-
seudun varhaisjakelussa ovat muuttu-
neet parinkymmenen viime vuoden aika-
na. Muutokset alkoivat, kun Helsingin
Sanomat yhtioitti jakeluosastonsa Leijo-
najakeluksi, jonka Sanoma-WSOY-kon-
serni sitten vuonna 2003 myi Postille.



Willy Mbakop laskee jakokierrokselle mukaan tulevat lehdet. Pierre Ndoumi seuraa vieressa.

”Helsingin Sanomien aika oli kaik-
kein parasta”, Tapani Varis muistelee.
”[HS:n pddomistaja Aatos] Erkko oli
ylped siitd, ettd my0s jakajat olivat oman
lehden palkkalistoilla.”

Varis ei ole kovin optimistinen tule-
vaisuuden suhteen.

”Odotamme kauhulla sitéd péivaa,
jolloin aamun lehdessi kerrotaan, et-
td tdmaé loppuu nyt. Se piivi néyttda
vidjadmattomalté, kun painetun He-
sarin tilaajamééréit ovat viime vuosina
pudonneet noin kahdeksan prosenttia
vuodessa.”

Variksen mielestd jotakin voisi olla
tehtdvissidkin varhaisjakajien aseman
kohentamiseksi. Varhaisjakajat voisivat
saada lisdé jaettavaa pdivdjakelusta, esi-
merkiksi mainoksia. Kuitenkaan postin
paivijakelun puolella ei ole tdhéin ollut
halukkuutta. Voitaisiin myos rakentaa
kokoaikaista ty6td yhdistimalld varhais-
jakeluun péivdjakamista. Uuniméien
mukaan toisinaan tétd tehdddnkin.

Tyolupa- ja tukijérjestelmaét rajoitta-
vat usein sitd, kuinka paljon henkil6 voi
tehdé toitd. Useimmat maahanmuutta-
jataustaisista jakajista ovat opiskelijoita,
eiké opiskeluviisumi salli tiysipéivaista
tyontekoa.

Varis kiittelee Uuniméked yhdeksi
parhaista esimichistddn. Kaikkien esi-
miesten suhde alaisiinsa ei ole yhté hyva.

Variksen mukaan kulttuurierot
tulevat toisinaan esille niin, etteivit
maahanmuuttajataustaiset jakajat us-
kalla aiheestakaan sanoa vastaan po-
moille tai tulla kertomaan ongelmista
luottamusmiehelle.

Varhaisjakajien kaikkiaan 12 esimie-
hesté yhdelld on maahanmuuttajatausta.

WILLY MBAKOP TOIMII niin sanottuna
varajakajana, miké tarkoittaa sitd, ettd
hién sijaistaa esimerkiksi sairastunutta
tai muuten puuttuvaa jakajaa eri jako-
piireissd. Varajakajana hénen palkkansa
on my06s parempi kuin varhaisjakajilla
keskimaéérin, ja vélilld palkan oheen
tulee erilaisia lisid, kuten télla hetkel-
14 uuden tyontekijan hankkimisesta ja
perehdyttdmisesta.

Silti toimeentulo ei ole helppoa.
Suurimman menoerén muodostaa Sa-
ton asunnon vuokra. Sithen kuluu noin
puolet nettopalkasta. Ruokalaskukin on
varsin iso, silld raskasta ty6ta ei jaksa
tehdi ilman kunnollista, energiapitoista
ravintoa. Myos seutulippu maksaa.

Willy Mbakop voisi saada ldhes yhtd

paljon rahaa kiteen sosiaalitukina kuin
nyt palkkatulona. Hinen mielestéén ei
olisi kuitenkaan reilua kiyttia jérjes-
telmé4 hyvikseen, kun kerran tyonte-
koonkin pystyy. Liséksi ty6 tuo hinesté
arvonantoa ja sisdlt6d eldmaéin.

VIIMEISET RAITIOVAUNUT Kkolistelevat
ldheiselle raitiovaunuhallille. Pikkukoi-
ralle on tullut pissahité keskelld yoté, ja
nyt eménté odottaa, ettd se saisi asiansa
toimitettua. Yoriennoista palaavan kiirei-
set askeleet kaikuvat tyhjalla kadulla.
Helsinki ja varsinkin sen y6 on
hiljainen verrattuna Willy Mbakopin
kotikaupunkiin Doualaan Kamerunin
rannikolla. Kuuden miljoonan ihmisen
keskittymé on myds maan taloudellinen
keskus. Sielld Mbakop tyoskenteli inter-
netyhteyksid tarjoavassa kioskissa.
Suomeen Mbakop tuli runsaat nelji
vuotta sitten turvapaikanhakijana. Nyt
hénen suunnitelmissaan on opetella pa-
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Ohi on! Kello neljalta Pierre Ndoumin tyorupeama on valmis. Willy Mbakop jaa viela pariksi tunniksi paivystamaan.

remmin suomea ja hakea jo tdnd vuonna
Suomen kansalaisuutta.

Tapani Variksen mukaan jakajien
joukossa on my0s sellaisia, joilla ei ole
aikomuksenakaan kotoutua Suomeen.
Suomessa asuminen on heille vain va-
livaihe, eivitkéd he esimerkiksi opiskele
suomen kieltd. Kun nimé nuoret saavat
tutkintonsa suoritetuksi, suuntaavat he
jonnekin muualle.

Minna Uuniméelld on vaikutelma,
ettd monet jakajista etenevat elimés-
sddn varhaisjakelun jétettydén, silld hdn
saa usein pyyntdjd toimia suosittelijana
opintoihin tai tydnhakuun liittyen.

Myos Willy Mbakop panostaa tule-
vaisuuteensa. Hén on hiljattain aloitta-
nut autokoulun.

Sen maksaminen on iso ponnistus,
mutta ajokortti tuo etenemis- ja lisdtyo-
mahdollisuuksia Postissa.
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KELLO NAYTTAA NELJAA ja timén aa-
muyon lehdet on jaettu. Pierre Ndoumi-
nin tydrupeama on ohi. Willy Mbakop
jad vield odottamaan mahdollista ha-
lytystd muualle jakamaan. Hinen ty6-
aikansa loppuu yleensé noin kuudelta
aamulla.

Kotona Mbakop nukkuu yleensi vie-
14 muutaman tunnin. Joskus nukkumi-
nen on kuitenkin vaikeaa epétavallisten
tyoaikojen takia.

Yotyo vaikuttaa myoOs sosiaaliseen
eldméén, mutta kuitenkin Mbakop ehtii
tavata myoOs ystavidin. Ystavapiiri koos-
tuu péddosin kamerunilaisista maanmie-
histd; suomalaisia tuttuja on tullut ldhin-
né tyon kautta.

Lomilla Mbakop matkustaa usein ta-
paamaan Euroopassa asuvia lapsuuden-
perheensi jdsenid. Aiti asuu Pariisissa ja
yksi veljistd Saksassa. Isd kuoli vuonna
2004.

Willy Mbakop kertoo menneisyy-
teensd sisdltyvin kdrsimystd, mutta hin
kokee, ettéd entisten aikojen muistelusta
ei ole mitddn hyotyd. Nyt on nyt. Tdssd
uudessa eldmaéssa Posti on se, joka on
antanut hinelle mahdollisuuden elda
normaalia eldmaié, johon siséltyy koti ja
ty0. Tdstd mahdollisuudesta Mbakop on
kiitollinen.

Yksi suuri haave Willy Mbakopilla
on. Hén haluaisi saada Kamerunissa
asuvan perheensid Suomeen. Vaimoaan ja
nyt kahdeksan- ja viisivuotiaita poikiaan
hén on nihnyt viimeksi kaksi vuotta
sitten.

PUOLI VUOTTA MYOHEMMIN Willy Mba-
kop on juuri saanut ikdvid uutisia. Hake-
mus vaimon ja toisen pojan saamisesta
Suomeen hyléttiin silld perusteella, ettd
Mbakopin hakemuksessa antamat tiedot
perheesté ovat ristiriidassa niiden tieto-
jen kanssa, joita hin antoi turvapaikka-
hakemuksessaan viisi vuotta sitten. Mba-
kop kertoo, ettd turvapaikkaa hakiessaan
hén pelkisi Kameruniin jddneen per-
heensi puolesta ja yritti kaikin tavoin
suojella vaimoaan ja poikiaan.

Mbakopin ty6 lehtien varhaisjakaja-
na jatkuu, mutta tulevaisuudessa toden-
nékoisesti entistd huonommin ehdoin.
Posti on aikeissa siirtdd sanomalehtien
varhaisjakelun kokonaan keviilla pe-
rustettuun Postin Palvelut tytéryhtioon
marraskuun alusta. T4ll6in varhaisjakajat
joutuisivat Posti- ja logistitkka-alan am-
mattiliiton Paun tydehtosopimuksen pii-
ristd toisen tyéehtosopimuksen alaisiksi.
Jakajien palkat laskisivat jopa kymmenen
prosenttia.



Matti Helin

KirjoittajaonHelsingin
Diakonissalaitoksen diakoniajohtaja

Onko diakonialle tilaa?

HELSINGIN DIAKONISSALAITOKSEN 150 toimin-
tavuoden aikana Diakonissalaitos on ollut suo-
malaisen diakonian tienraivaaja, vieruskaveri ja
edelldkavija. Diakonia on eri vaiheissa saanut ajan
haasteisiin vastaavavan sisillon. Olemme oppineet,
ettd diakonia ei ole jokin menetelm4 tai tydmuoto,
ei sosiaalityOn jatke, eiki sitd voi kutistaa hyvianteke-
vaisyydeksi. Diakoniassa on kyse kaikkein haavoit-
tuvimmassa asemassa olevien ihmisten puolelle ja
rinnalle asettumisesta, toimimisesta yhdessi heidédn
kanssaan. Diakonia on identiteetti.

Mutta miké on diakonian tehtéva tdnédédn — onko
sille tilaa?

”ILMAN ROHKEUTTA tulevaisuus on vain toistettua
menneisyyttid”, sanoo Tommy Hellstén. Vaikka
menneisyys olisi ollut kuinka loisteliasta tahansa,
harva meistd aidosti haluaa sité sellaisenaan toistaa.
Eiki se ole mahdollistakaan, elima4 ei toimi niin.

”Rohkeus on sen tekemistd mité ei voi tehda”,
elaméin paradoksien mestari Hellstén jatkaa. ”Roh-
keus on sen tekemistd mité ei voi tehdd — jos ei ole
rakkautta.”

Diakonian itseymmarryksen ytimessé on rak-
kaus ja muodoltaan se on liike, movement. Siini
tehdédin paradokseista totta, jotain sellaista, jota
inhimillisesti ottaen ei oikeastaan voida edes tehda.

Diakonian perustana on ajatus jakamattomasta
ihmisarvosta. Koska olemme kaikki koulutuksesta,
tulotasosta tai muusta menestyksestd riippumat-
ta samanarvoisia, myos ihmisoikeuksien tulee olla
samat kaikille. Sielld missi néin ei tapahdu johtuen
vaikkapa sairaudesta, vammaisuudesta, vanhuudes-
ta tai kyvyttomyydestd huolehtia itsestd, sielld au-
keaa diakonialle yhteiskunnallisestikin merkittavia
tehtavid.

Monet diakonian toimintatavat ovat perinteisesti
yllapitdneet ja edistineet mukana olevien ihmisten
toimintakykya. Asunnottomat tarvitsevat asuntoja,
nilkédiset ruokaa ja suojattomat suojaa. Néin diako-
nian tulee osaltaan toimia jatkossakin.
Suomalainen hyvinvointiyhteiskunta on haasta-
vassa vaiheessa. Yhteiskuntamme taloudellinen kan-
tokyky murenee tilanteessa, jossa mittarit osoittavat
hyvinvointipalveluille merkittavaa kasvupainetta.
Samaan aikaan perinteinen kansalaisyhteiskunta,
jarjestOtoiminta ja monet instituutiot heikkenevét.

NYKYINEN TILANNE AVAA diakonialle selkeédn tehtd-
vén, ei vain ihmisten toimintakyvyn ylldpitimiseen,
vaan my0s heiddn toimijuutensa vahvistamiseen.
Toimijuuden vahvistamisessa on kyse aktiivisista
toimista, joilla ihmiset havahtuvat omiin kykyihinsa
ja my0s loytavat uusia. Loydetédédn tapoja osallistua
ja kantaa vastuuta itselle tirkeisséd yhteisoissé, kukin
kyvykkyyksiensa ja kiinnostuksensa mukaan.

Toimijuuden vahvistuminen tapahtuu vuoro-
vaikutuksessa, usein avoimissa yhteis0lahtoisissa
prosesseissa, miké osaltaan korostaa diakonian
movement-luonnetta. Palautunut luottamus oman
eldméin mahdollisuuksiin tekee elimaésté jilleen
mielekéstd, milld on aina my6s myonteisid yhteis-
kunnallisia seurauksia.
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Uusi, uljas kunta

KUNTIEN JA MAAKUNTIEN TULEVA VASTUUNJAKO
TARJOAA KUNNILLE TILAISUUDEN KEKSIA ITSENSA UUDELLEEN,

SANOO KUNTATUTKIJA JENNI AIRAKSINEN.

TEKSTI > ANNA-SOFIA NIEMINEN
KUVITUS > TERHI EKEBOM

KUVITTELE SEURAAVA TILANNE: Van-
hus asuu yksin maaseutukunnassa. Hian
pérjdilee vield, kun péisee autolla liikku-
maan. Hénen suurin pelkonsa on, etti
joutuu jadmain yksin kotiin — ettd ajo-
kortti otetaan pois.

Kun kortti lopulta ldhtee, ei paa-
se endd vesijumppaan, kirpputorille tai
sienimetsddn, ei tapaamaan muita ih-
misid. Silti pdivét pitdd tdyttdd jotenkin.
Pahimpina yksindisyyden hetkini vanhus
tilaa sotetaksin ja menee sinne, minne
silld pédsee: terveyskeskukseen. Aina voi
valittaa huimausta.

Tallaisia kokemuksia kuntatut-
kija Jenni Airaksinen kohtasi, kun
hén kehitti kotona asuvien vanhusten
ja syrjdytymisvaarassa olevien nuorten
hyvinvointia Kainuussa Arjen pelas-
tajat -hankkeessa. Se oli silmié avaava
kokemus.

”Kun vanhukset puhuivat hyvin-
voinnin tai onnellisuuden kokemukses-
ta, he puhuivat aktiivisesta eldmaésté ja
ihmisten kohtaamisesta. Hyvinvointia
nakertavat kaikkein vahvimmin yksinéi-
syys ja passiivisuus.”

Nimai ovat ongelmia, joihin kunnat
voisivat Airaksisen mielesti hyvin puut-
tua. Yleensd kunnat vain puuttuvat vasta,
kun on pakko - siis siiné vaiheessa, kun
yksindisyydelléd alkaa olla alkoholismin
tai huumeongelman kaltaisia seurauksia.

Mutta jos sote- ja maakuntauudis-
tus toteutuu, kunnilla on oiva tilaisuus
muuttaa ajatteluaan. Uudistus nimittiin
poistaa niiltd paljon valtion madrdamia
tehtévid.

Silloin kunnilla on Airaksisen mu-
kaan mahdollisuus muuttua valtion pal-
velukoneista oikeasti itsehallinnollisiksi
yksikoiksi ja keksid itsensd uudelleen —
ryhtyi todellisiksi ennaltachkisijiksi.

Se on yksi syy, miksi Airaksisella
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riittdd tekemistd uudessa tyOpaikassaan.
Elokuussa Airaksinen aloitti Kuntaliiton
tutkimus- ja kehitysjohtajana.

Hin sanoo, ettd kunta ei lakkaa
toimimasta milldén osa-alueella. Silla
on edelleen roolinsa my6s kuntalaisten
terveyden ja hyvinvoinnin edistijana.
Hyvinvoinnin edistdmisen pitéisi hinen
mielestddn itse asiassa nikya kaikes-
sa kunnan toiminnassa, on kyse sitten
maankéytostd, infrastruktuurista tai
koulutuksesta.

KUNTIEN JA MAAKUNTIEN tuleva vas-
tuunjako menee karkeasti siten, ettd
kunta huolehtii elimén edellytyksista
ja maakunta korjaa, jos jotain menee
pieleen.

”Karrikoiden sanottuna maakun-
nassa voidaan hyvin hoitaa ripulia, mut-
ta mitd se auttaa, jos ripuli johtuu siité,
ettd vesi on saastunutta”, Airaksinen
$anoo.

Hin oli tutkijana arvioimassa Kai-
nuun hallintokokeilua, jossa maakunta
alkoi vastata sosiaali- ja terveydenhuol-
losta. Se on nyt tarkoitus ulottaa koko
maan laajuiseksi kiaytdnnoksi. Kokei-
lun yksi johtopéatds oli, ettd kunnat
alkoivat kehittdi toimintaansa, kun
enéi ei tarvinnut kayttd4 kaikkea aikaa
sosiaali- ja terveysalan metsdpalojen
sammuttamiseen.

Téama siis siitd huolimatta, ettd vel-
voitteiden ohella my06s resurssit olivat
viahentyneet — niin kuin kéy nytkin, jos
sote- ja maakuntauudistus toteutuu.

”Monessa kunnassa nikyi, kuinka
energiaa vapautui ja hyvinvoinnin késitys
laajentui koskemaan lenkkipolut ja hy-
vin suunnittelun.”

SAMALLA AIRAKSINEN YMMARSI, etti
on tirkedd tukea eldiméin merkitykselli-
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Kuntatutkija Jenni Airaksinen on erityisen tyytyvdinen tamperelainen - koska
kohtaamiset arjessa kaupungin kanssa ovat olleet hyvia.

syyttd. Ja jos esimerkiksi jarjestot ovat
hyvia sellaisessa, mikseivat kunnat voisi
hyodyntia jarjestdjen kokemusta ja teh-
dé tiiviilmmin yhteisty6td niiden kanssa?
Toki yhteisty6ta on jo nyt jonkin
verran, mutta samalla ollaan hirveidn
varovaisia, ettd jarjestot eivit tee kuntien
toitd. Siksi esimerkiksi vapaaehtoistyota
ei Airaksisen mielestd hyddynneta riitta-
vésti, vaikka se tuo merkitysté paitsi au-
tettavien my0s vapaaehtoisten elamaéén.

”Iso kysymys on se, mistd kunnan
arvo syntyy ihmiselle.”

Airaksinen on itse tamperelainen.
Hainelle arvo syntyy sujuvasta liitkkumi-
sesta, lasten toimivasta koulusta ja kau-
pungin jatkuvasta kehittdmisestd.

AIRAKSINEN ON TUTKINUT kuntia ja
niissd tapahtuneita muutoksia parikym-
menté vuotta, pisimpédin Tampereen
yliopistossa, jossa hén tyoskenteli tihédn
kesddn saakka kunta- ja aluejohtamisen
yliopistonlehtorina.

Silld kokemuksella Airaksinen sanoo,
ettd sote- ja maakuntauudistusta vaivaa
sama ongelma kuin muitakin kuntauu-
distuksia: yritetddn samalla kaavalla ko-
ko maata. Hén totesi jo viitOskirjassaan
2009, ettd suomalaisen kunnallishallin-
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non uudistaminen on liian yksidénisti ja
kaavamaista.

Sen sijaan Airaksinen kaipaa kun-
nilta erilaistumista. Mité varten juuri
meidédn kuntamme on olemassa? Mitd
tekoja voimme tehd4, jotta ihmisilld on
taélld hyva olla?

Nyt meneillddn oleva muutos antaa
erilaistumiseen mahdollisuuden. Yksi voi
panostaa digitaalisiin palveluihin, toinen
yhteisollisyyteen, kolmas jonkin elinkei-
non tukemiseen. Erilaistuminen ei vilt-
tdmattd tarkoita eriarvoistumista.

”Ajattelen olevan kunnille mahdolli-
suus, ettd ne pystyvit ja joutuvat ajattele-
maan itseddn paikallisyhteison ja thmis-
ten edun kautta eivitké niinkéén valtion
antamien velvoitteiden toteuttajana.”

Airaksisen mukaan niin kuntalaisten
hyvinvointi kuin kunnan maine syntyvat
kohtaamisista. Jos kunta viittdd olevansa
digikunta, mutta yksittdinen lomake ei
ole helposti l6ydettévissi ja pitdd lopulta
tulostaa ja postittaa, kohtaaminen kun-
nan kanssa ei ole onnistunut.

Uudistus ei kohtele kaikkia kuntia
yhté hellin kisin. Suurissa kaupungeissa
palvelut voivat heiketé. Eniten tarpee-
seen uudistus tulee niille pienille kunnil-
le, joiden kaikki aika on mennyt velvoit-

teiden toteuttamiseen ja jotka taistelevat
olemassaolostaan. Mutta ei uudistus
niitd vélttdmaéttd pelasta.

”Sellaisilla kunnilla on kovat ajat
edessd, jos sote- ja maakuntauudistus
menee ldpi. Niiden on pakko jossain
maiirin keksid oma ideansa uudestaan.”

Kaikki kunnat eivit ehki kykene té-
hén, mutta tillaisia kuntia Airaksinen ei
jaisi surkuttelemaan. Ehkai siind kohtaa
on parempi liittyd osaksi jotain isompaa
kuntaa, jos ei onnistu lytdmédn omaa
identiteettid, vaan kunta on olemassa
vain tdyttddkseen valtion velvoitteita.

KUNTIEN UUTTA ROOLIA ei voi oikein
miettid pohtimatta my6s kuntalaisten
roolia. Airaksisen mielest jarjestelma
on tehnyt meisté ikévid asiakkaita, jotka
vain vaativat hyvia palveluja. Hanestéa
kuntalaisilla on kuitenkin my6s velvolli-
suuksia, ennen kaikkea velvollisuus huo-
lehtia itsestddn ja muista ja ympéaristOsta.

Hién palaa Kainuun hallintoko-
keiluun. Osana sitd paatettiin vé-
hentia radikaalisti vanhustenhoidon
laitospainotteisuutta.

Airaksinen jutteli silloisen sosiaa-
lijohtajan kanssa ja kysyi, millaista pa-
lautetta muutoksesta on tullut. Tdmé
vastasi, ettd todella aggressiivista ja
kaikkein aggressiivisinta kaukana asuvil-
ta omaisilta. He kysyvit, ettd kun heididn
vanhempansa eivit endd makaa terveys-
keskuksen vuodepaikalla, kuka heitéd kiy
katsomassa, jos eivit terveyskeskuksen
tyontekijat.

”Meidén ajattelutapamme on, etti
minun ei tarvitse kdydé katsomassa ditid-
ni, koska hin on kunnan vastuulla. Siini
on minun mielesténi jotain hassua.”

Airaksinen ei tarkoita, ettd jokai-
sen pitdisi hoitaa omaisensa itse tai etti
julkinen sektori voisi vetdytyé vastuusta.
Mutta hin toivoo, ettd kuntalaiset saa-
taisiin ymmartdméin huolenpidon arvo
ja se, ettd huolenpito tuo onnellisuutta
myds itselle.

Siitdhén lopulta on kyse: ettd kun-
talaiset olisivat onnellisia ja hyvinvoivia.
Siihen voivat vaikuttaa niin kuntalaiset
itse kuin se, millaisia paatoksid kunnissa
tehdaan.



Tero-Petri Suovanen

saestaa Tuula Amberlaa,
keikkailee oman orkesterinsa
kanssa ja tekee paivatyota
padihdehoitajana.

Paikkansa
hakenut

Muusikko ja paihdetyontekija
Tero-Petri Suovanen viihtyy*erikoisten
tapauksien seurassa ja uskoo
ihmisten perushyvyyteen.

TEKSTI > OSKARI ONNINEN
KUVAT > SUVI-TUULT KANKAANPAA .
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TURKULAISESTA Tero-Petri Suovasesta, 45, ei
pitényt tulla sosiaalityontekijdd. Pdihdeala oli sattu-
ma, tosin Suovanen sanoo tuntevansa paljon “ra-
jatapauksia” ja tulleensa aina toimeen “sellaisten”
ihmisten kanssa.

”Ma4 oon ollut impulsiivinen ja keskittymisky-
vyiltdni puutteellinen, niin ajattelin, ettd hankin
ammatin, joka on semikiinnostava.”

Nyt hédn on tehnyt paihdety6tid koko aikuisikidn-
sd, Ensi- ja turvakotien liitossa ja nykyisessa tyopai-
kassaan A-Kklinikka-sdatiossa.

SITTEN ON Suovasen toinen tyo.

1990-luvulla Suovanen teki laulut Limonadi
elohopea —yhtyeessé. Sen jidlkeen hén on viritellyt
soolouraansa neljin levyn edesti ja soittaa téta ny-
kyé lisdksi Lulu-hitistdédn muistetun Tuula Amber-
lan yhtyeessi.

Suovanen on tyypillinen indiemuusikko: aihet-
ta seuraavat kylld tuntevat, moni muu ei niinkiin.
Keikkoja on kuitenkin ldhes joka viikonloppu.

”Ma4 epatoivoisesti vieldkin kuvittelen, etti jol-
lain tavalla mé voisin tehdé titd tyokseni. Sen huo-
maa siitdkin, ettd mé teen kokonaisia édénilevyja.”

Suovasen laulut olivat 1990-luvulla naiiveja, nyt
aikuistuneita ja kypsyneité, kuten kuuluu todeta.
”Sosiologisesti keski-ikdisten ‘mohispoppia’, hin
itse sanoo.

”Niille, jotka haluaa sanoituksille jatkumoa
Gosta Sundqvistin perinndélle, eikd mitddn royhka-
maistd drsyttdmistd.”

”Paitsi on Kaukokin aika keskiluokkainen
nykyéin.”

GOSTA SUNDQVIST TEKI suomalaisten ihmisten va-
loisien ja pimeiden puolien kuvaamisesta Leevi and
the Leavingsin briandin.

Suovanen tekee toitd pdihdeongelmaisten
nuorten kanssa, mutta kappaleisiin asti se paatyy
harvoin. Pelkké yksittdisen kappaleen nimi — Vzhaa-
Jatkin ovat jotain muuta — tayttyy silti merkityksilla,
jos sen peilaa tekijdnsd ammatin ldvitse.

?”Kaikista eniten olen omaa pimedi puoltani
kdynyt niissd”, Suovanen sanoo.

”Joidenkin nuorten kohtaloissa on jotain kol-
hoa, mutta on niissé jotain, mitd on paljon helpom-
pi empatisoida, kun ne kasvot tuntee ja nikee.”

Hén puhuu géstamaisen humaanisti ihmisen
perushyvyydestd, jonka esiin kaivamista pédihdety6
usein on. Asiakkaille on opetettava itsendisyytta
tai vivahteikasta tunneilmaisua kenties ensi kertaa
niiden eldmaéssa.

Eldma&ai on vaikea palauttaa raiteilleen, jos rai-
teita ei ole koskaan ollut, Suovanen sanoo.

”’Ma4 néen niin, ettd ne tyypit, jotka on tulleet

“Eldmad on vaikea
palauttaa rai-
teilleen, jos
raiteita eiole
koskaan ollut.

meille hoitoon, on hyvii tyyppeja siitd huolimatta,
ettd niilld on pdihdeongelma. Enemman ldhtisin
koukkimaan sitd perushyvyyttéd, miki sielld on. Tai
pahuutta. Se on kiyttévoima, jonka voi projisoida
vaikka musaan.”

Niin on tehnyt kalifornialainen kasettirokkari
Ariel Pink, jonka Suovanen ottaa esimerkikseen,
koska Suovanen on henkeen ja vereen indiemies,
jolle bandikaveritkin sanovat, ettd taasko tillaista
muotimusiikkia.

”Mun on vaikea kuvitella, ettd Ariel Pink olisi
tehnyt niitéd levyjadn ilman huumeita. Jotain kiin-
nostavaa sen eldméssd on tapahtunut. Se on ma-
kaaberilla tavalla kiehtovaa. Ehké sen takia mé oon
télla alalla, koska omassa tavanomaisuudessani ma
kaipaan jotain epétavallista”, Suovanen sanoo.

”Joku kiero huumorintaju, joka minua ja asi-



”Ma haluan uskoa siihen alyttomaan ideaan, etta mun parhaat biisit on vield tekeméttsd”, Suovanen sanoo.

akkaita yhdistéd, on ettd asioiden ei tarvitse menné

hienojen suunnitelmien mukaan. Kun kaikki tavarat

on lastattuna autoon ja tulee helvetin iso toyssy ja
kuuluu 44ni, ettd ne menee levilleen. Niin meidin
rumpali sanoo silloin, ettd ne haki paikkaansa ne
asiat.”

SUOVASELLAKIN OLI hieno suunnitelma. Aikanaan
se oli védhailla toteutua.

1990-luvun puolivilissé, kun Limonadi Elo-
hopea teki ldpimurtoa, sitd mainostettiin Soundin
takakannessa ja kehuttiin sisdsivuilla. Ja yhtdkkia
parikymppisen opiskelijan tilille humahti verojen
jilkeen kymmenentuhatta markkaa Teosto-rahaa.
Valtava summa.

”Ma4 oon joskus verrannut titd musiikkia riip-
puvaisuuteen. Peliriippuvaisille on tosi paha juttu,

jos saa alussa ison voiton. Se antaa viestin, ettd on
tehnyt jotain oikein. Olen miettinyt sitd masentu-
neimmillani, etté se alku oli liian raju, se antoi ki-
sityksen, miten asioiden kuuluisi olla, ja sai minut
jatkamaan”, Suovanen sanoo.

NYT SUOVANEN ON jatkokouluttautumassa sosiono-
miksi. Toisaalta ”soten pelossa”, koska sosiaalialalla
ei vieldkddn tiedetd, millaisella koulutuksella péityy
mihin tehtéviin uudessa mallissa. Toisaalta osaamis-
ta on hyvi vililld paivittdd, siksi autokoulussakin
on kakkosvaihe. Tarkoitus olisi valmistua vuoden
paésti.

Varsinaisesta hienosta suunnitelmastaan hén ei
silti ole luopunut tiysin.

”Ma4 haluan uskoa siihen dlyttomééin ideaan,
ettd mun parhaat biisit on vield tekeméttd”, Suova-
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Rohkeutta valittaa
tulevaisuudesta

Testamenttilahjoituksella voit turvata
paremman tulevaisuuden monelle apua
tarvitsevalle ihmiselle. Syrjaytyneet nuoret
paasevat takaisin kouluun, yksinaiset
vanhukset saavat rinnalleen valittavan
ihmisen, ja entiset asunnottomat paiviinsa
merkityksellista tekemista.

Testamentilla varmistat, etta
omaisuutesi jaetaan tahtosi ja g

arvojesi mukaisesti.

\ HELSINGIN
puh. 09 77 501 i - DIAKONISSALAITOS
lahjoittajapalvelu@hdl.fi i & _ Alppikatu 2, 00530 Helsinki

Mita pidit
lukemastasi?

Osallistu Viestin lukija-
tutkimukseen ja auta
meitd kehittimain lehted!

Lyhyeen lukijatutkimukseen voit
vastata digitaalisesti osoitteessa
www. webropolsurveys. com/viesti. net

Kaikkien vastanneiden
kesken arvotaan

* Apple iPad 32 GB Wifi
(arvo 419 €)

Kalkkl ei

* Viisi tutkivan journalismin verk-
kolehti Long Playn vuositilausta
(arvo 55 €/ tilaus)

* Viisi Diakonissalaitoksen
historiateosta (arvo 40 € / kpl)
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Satavuotiaat Testamentti
sankarit kannattaa tehdan
yt

Helsingin kaupunginmuseo juhlistaa "Kylla testamentti pitaa tehda o -y
Suomen satavuotiasta itsenaisyytta nayt- silloin, kun a miettii. 4 }
telylla Hakasalmen huvilassa. Nayttelyn- Usein luullaa
keskipisteessa ovat seitseman kauhean hal k laa, ja -
satavuotiaan helsinkilaisen elaméantarinat. tavallaan keksitaan -
Yksi heista on Diakonissalaitoksen en- esteita sen tekemiselle”,
tinen johtajatar Gunnel Stenback, jonka ~  sanoo vara tuomari
elama on vienyt Ahvenanmaalta Pyhtaalle Piia Jereme jeff. /
ja sielta Helsinkiin.

Sivu 22.
Sivu 28.
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Testamentilla

voi saastaa

rahaa

Testamentin tekemiseen ja perintéoikeuteen liittyy monia
harhaluuloja. Varatuomari Piia Jeremejeff oikaisee ne.

TEKSTI > KIIRA KOSKELA KUVITUS > IIRO TGRMA

JOS VARATUOMARI PIIA JEREMEJEFFIL-
TAKYSYTAAN, milloin testamentti kan-
nattaa tehd4, vastaus on: nyt.

?Kylla testamentti pitdéd tehda sil-
loin, kun asiaa miettii. Usein luullaan,
ettd se on kauhean hankalaa, ja tavallaan
keksitddn esteitd sen tekemiselle”, hian
$anoo.

Jeremejeff on pitkén linjan perhe- ja
jadmistooikeuteen erikoistunut lakimies,
joka toimii titd nykyd varainhoidon la-
kimiehenid Nooa-sdédstopankissa. Uran-
sa aikana hin on kuullut koko joukon
ennakkoluuloja ja véiria kisityksid, joita
testamenttiin ja sen tekemiseen liitetddn.

Monille on epéiselvdid esimerkiksi
se, keitd perilliset ovat. Rintaperillisten
— eli lasten ja heidén jilkeldistensd — la-
kiosaoikeutta ei testamentillakaan voi
syrjdyttdd kuin erittdin painavin, lainmu-
kaisin perustein.

Lopusta omaisuudestaan voi kuiten-
kin méiraté vapaasti testamentilla. Jos
lapsia on vaikkapa yksi, timé saa perin-
nosté lakiosana puolet, mikili sitd vaatii.
Loput voi testamentata vaikka kummi-
lapselle, jarjestolle tai naapurille, jolta on
saanut eliminsa varrella apua.

Uusperheissi ja avoparien kesken
testamentti nousee Jeremejeffin mukaan
erityisen tarkedksi. Avopuolisot saattavat
asua saman katon alla vuosikymmenié,
mutta ilman testamenttia avopuoliso ei
peri mitdan toisen kuollessa.

”Ja uusperheessé puolison lapset
voivat tulla yhté tirkeiksi kuin omat ja
heille halutaan siivu omaisuudesta.”

MYOS EPATIETOISUUS TESTAMENTIN
hyodyisti voi olla syy siihen, etté asiakir-
ja jaa tekematta.

”Ajatellaan, ettd ei tarvita testament-
tia, kun lapset kuitenkin perivit. Tdhin
esitdn kysymyksen, kiinnostaisiko vero-

tuspuolen miettiminen. Oikein laaditulla
testamentilla voidaan saada aikaan suu-
riakin perintéverotuksellisia hyotyja”,
Jeremejeff sanoo.

HALLINTAOIKEUDEN PIDATTAMISELLA
voidaan vaikuttaa lapsille tulevan pe-
rintéveron madradn. Leskelle voidaan
esimerkiksi pidattdd hallintaoikeus koko
omaisuuteen tai osaan siitd, jolloin lap-
sille tulevan perintéveron maarié voi-
daan pienentéé.

Hallintaoikeus kuitenkin myos rajoit-
taa lasten omistusoikeutta, kun leskelle
jaa kaytto- ja hallintaoikeus. Lapset eivit
voi vapaasti myydé vaikkapa asuntoa tai
mokkii, johon leskelld on hallintaoikeus.

»T4té kaikki eivit tunnu tietdvdn”,
Jermejeff sanoo.

Mikili omilla lapsilla ei ole tarvetta
perinndlle, yksi hyvi tapa miettid ve-
rosuunnittelua on hypétid yhden suku-
polven yli lastenlapsiin. Talloin peritta-
véstd omaisuudesta maksetaan vero vain
kerran.

”Yksi vélivaihe jaa télloin ikddn kuin
pois.”

Kolmas verotukseen liittyvi asia ovat
Jeremejeffin mukaan yleishyodylliset
yhteisot, jotka eivdt maksa testamen-
tin kautta saamastaan omaisuudesta
perintéveroja.

Jeremejeff toimii lakiasiantunti-
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jana Hyvé testamentti -kampanjassa,
johon kuuluu ldhes 30 yleishyodyllista
jarjestdd. Mukana on myos Helsingin
Diakonissalaitos.

Kampanja tarjoaa tietoa testamentin
tekemisesté ja testamenttilahjoittamises-
ta. Ideana on Jeremejeffin mukaan he-
ratelld ihmisid siithen, ettd omaisuuttaan
voi testamentata myos jarjestoille, joiden
toiminnan kokee tirkeéksi.

”Testamenttaaminen on pitkdin
ollut tabu. Haluamme heréttda ihmiset
miettiméin, miten he toivovat omaisuu-
tensa jaettavan — eiki vain jarjestoille,
vaan miten asiat perintéoikeudellisesti
muutenkin menevét”, Jeremejeff kertoo
kampanjasta.

JOS IHMISELLA EI OLE PERILLISIA EIKA
HAN OLE TEHNYT TESTAMENTTIA, omai-
suus ohjautuu valtiolle. Viime vuonna
kuolinpesii jéi valtiolle 26,3 miljoonan
euron arvosta. Vuonna 2015 summa oli
perati 38,8 miljoonaa euroa.

Suomessa testamenttilahjoitusten
osuus yleishyodyllisten jarjestdjen va-
rainhankinnasta on noin viisi prosent-
tia. Jeremejeffin kokemuksen mukaan
testamenttilahjoittaminen jarjestoille on
kuitenkin yleistynyt.

Ylipddnsé testamentin tekijoiden
joukossa on myds aiempaa nuorempia
ihmisid. Laki ldhtee siitd, ettd testamen-
tin voivat tehdé tdysi-ikdiset ihmiset, jot-
ka ymmartavit testamentin merkityksen.
Silti testamentin voivat tehdd nuorem-
matkin. Esimerkiksi viisitoistavuotias voi
madrita siitd omaisuudesta, jota hinelld
on oikeus hallita itse.

”Nykyisin testamentti saatetaan
tehdé vaikka ennen kuin ldhdetidin
maailmanympérimatkalle.”

MYOS HYVIN PIENEN OMAISUUDEN voi
testamentata, eikd tunnearvoa pida Jere-
mejeffin mielestéd vihitelld. Kummilap-
selle koru voi olla merkittava.

”Ei ole vilid, onko tililld sata euroa
vai onko miljonééri. My®0s jérjestoille
pienikin summa voi olla hyvin tarked.”

Jokainen asiakas ilmoittaa Jereme-
jeffille oman tahtonsa, eiki testamentat-
tavan omaisuuden mééré vaikuta sithen
millddn tavalla. Jokainen siis padttda
viimeisestd tahdostaan itse. Asiantunti-
jana Jeremejeff voi asiakkaan pyynndsta
kertoa vaihtoehdoista ja verotuksellisista

TESTAMENTTI-
LAHJOITUKSILLA
TUETAAN
DIAKONISSALAITOKSEN
TOIMINTAA

Diakonissalaitos on saanut testa-
menttilahjoituksia tyonsa alkuvuosis-
ta alkaen. Hildi ja Juho Ennola lah-
joittivat Heponiemen tilan maa-aluei-
neen Diakonissalaitokselle vuonna
1912. Karjalohjalla sijaitseva Hepo-
niemi on nykyisin retriittikeskus seka
kokous- ja juhlapaikka.

Diakonissa Hia Bjorkenheim
(1867-1952) toimi laitoksen talou-
denhoitajana 1896-1940. Han pe-
rusti naisten keuhkotautiparantolan
ja rahoitti luutuberkuloosilasten sai-
raalaa. Hanen testamenttaamansa
omaisuus kaytettiin diakoniatyohon.

Anna Makela (1909-2000) vihit-
tiin diakonissaksi vuonna 1938. Han
tydskenteli padosin Diakonissalai-
toksen sairaalassa. Mékela testa-
menttasi koko omaisuutensa Diako-
nissalaitoksen hyvaksi.

Diakonissalaitokselle testamenta-
taan nykyisin vuosittain isoja ja pie-
nia rahasummia, maa-alueita, asun-
toja, metsaa tai kokonaisia kuolin-
pesid. Testamenttilahjoittajien avul-
la tuetaan vaikeimmassa asemassa
olevia ihmisia.

Halutessasi voit tilata Diakonissa-
laitoksen testamenttiesitteen tai ky-
sya lisda: hdl.fi/testamenttilahjoitus
tai Annamaria Eteldpéaa, varainhan-
kinnan suunnittelija, 050 599 9528
tai annamaria.etelapaa@hdl.fi

seikoista, ja muuten hin huolehtii siit4,
ettd muotoseikat tayttyvat.

Yleinen harhaluulo tuntuu Jereme-
jeffin mielesté olevan, ettd testamentin
teon jilkeen omaisuutta ei voisi kayttéa.

”Siihen sanon, ettd kaasu pohjaan
ja kdyttdmadn omia rahavaroja vapaasti.
Elamaésté taytyy nauttia, ja kun asiakirjat
ovat kunnossa, voi nauttia vield enem-
min. Testamenttia voi aina muuttaa.
Testamenttia olisikin hyvéi tarkastella
aina, kun eldméissé tapahtuu muutoksia,
jotta se on ajan tasalla.”
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Resepteja luottamukseen

LUOTTAMUS ON AVAIN NIIN YKSILON KUIN YHTEISKUNTIEN
HYVINVOINTIIN. MITEN SITA VOITAISIIN LISATA?

HELSINGIN DIAKONISSALAITOS etsi kesélld SuomiAree-
nalla resepteji, joilla voitaisiin parantaa yhteiskunnallista
luottamusta. Nelisensataa kivijaa jatti oman ehdotuksensa
Diakonissalaitoksen teltalla, ja aihetta puitiin myos
HDL:n ”yhteiskunnallisessa kokkikisassa”. Kolme
joukkuetta loi omia reseptejdin samasta aiheesta,
péédkokkeina kansanedustaja Antero Vartia (vihr.),
Ateneumin museojohtaja Susanna Pettersson seki
yhteisotyontekija Suldaan Said Ahmed. Yksi ehdotus oli
?aikuisten rippikoulu”, jossa vaikuttajat voisivat kohdata
kansaa, kuunnella ja keskustella rauhassa.
”Thmisté ei pitdisi ndhdé vain osina, vaan hénet pitdi
nihdi kokonaisuutena”, Diakonissalaitoksen nuoria
auttavassa Vamos-ryhméssd mukana oleva Jere kertoi
oman kokkiryhménséi keskusteluista.
Jeren kanssa keskustelleet Susanna Pettersson ja
Diakonissalaitoksen toimitusjohtaja Olli Holmstrém
lupasivat, ettd kaikki ei ja4 puheeksi. He aikovat viedd
opetusministerille esityksen, jossa kehotetaan lisiédmaéain
véittely- ja dialogitaitojen koulutusta peruskoulun
oppisisélldissid. Antero Vartia taas kertoi aloittavansa jo
syksylld eduskunnassa keskustelukoulutuksen.
Jotkut luottamusresepteistd saattavat kuulostaa yksinkertai-
silta, mutta kokkikisan ylituomarin, sosiaalitieteen profes-
sori Juho Saaren mukaan Suomessa on niin syvid valuvi-
koja, ettd niiden korjauksen pitéé ldhted perusteista.
”Suomi on yksi parhaista maista, mutta pinnan alla
kuplii, eikd se kuplinta tuoksu hyville”, Saari sanoi Porissa.

Teksti>Riku Siivonen
Kuvat > Martti Kainulainen
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Diakonissalaitoksen perustaja Aurora Karamzin oli myds paikalla.
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Kisa ohi! Ateneumin Susanna, HDL:n Suldaan seka Vamoksen Anna, Jere ja Mafua.
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Katsoa silmiin ja tervehtia

Kuunnellaan toisiamme ja yritetdan
ymmartaa

Kirkon nakyvammalla ulostulolla
Poliitikkojen pitéisi puhua totta
Hymy

Pois poliitikot!

Paljon yhteisia tilaisuuksia,
tutustumista!

Lisaa poliiseja

Puhutaan suoraan ja rehellisesti
Valittdminen

Pidan sen minka lupaan (tytto 7v)
Uskominen toisiin ihmisiin
Tietoa ihmisten arjesta Suomen
ulkopuolella

Mummo (lapsi 3v)

Puhutaan aina totta, jaetaan oikeaa
tietoa

Pois hyvaveli-verkostot
Solidaarisuus normiksi
On tavallista huolehtia tuntemattomasta

Koulutukseen ja tutkimukseen
panostaminen

Otetaan kaikki ihmiset yksil6ina ja
omina itsendan vastaan

Suomen pinnan
alla kuplii,
eikd se kuplinta
tuoksu hyvdlle



arvokas sellaisen
kuin han on

Diakanissalaltos laajens
| 1900 lwwum @nsimmalsi
kymenening lapsiin, vanhuks
malilin o Mhatyskantilia Tyl

be toimi sotasairaslana,

oikatun koe

Isak Skenderi ja Vesa Batailli (vas.) tyoskentelevat Kosovon vdhemmist6ja - romaneja, aSkaleja seka egyptildisia — auttavassa VORAE-
jarjestossa, jonka kanssa HDL tekee yhteisty6ta. Suomen-vierailulla kdytiin muun muassa Diakonissalaitoksen museossa.

Kosovon romanien puolesta

On pieni ihme, ettd romanien asiaa edistavén jarjeston johtaja Isak Skenderi kévi ylipaansa
koulua. Suuri ihme taas on se, etta on myos valmistunut yliopistosta. Erikoista se on siksi,
etta han on Kosovon romani. Nyt Skenderi kayttaa koulutuksensa omien auttamiseen - Suo-
men ulkoministerion ja Helsingin Diakonissalaitoksen tuella.

TEKSTI > RIKU SIIVONEN KUVAT > ANCA ENACHE JA MARKKU NISKANEN

THE VOICES OF ROMA, Ashkali & Egyp-
tians -jérjestod johtava Isak Skenderi
on poikkeuksellinen kosovolainen. Hian
kuuluu romanivihemmistoon, mutta
on kiynyt yliopiston. Se on hurja méari
koulutusta siihen ndhden, ettd vain 30
prosenttia romanilapsista ylipddnsé kiy
mitédn koulua lapsena.

?Tuhannen opiskelijan yliopistos-
sa mind olin ainut romani”, Skenderi
kuvaa.

”Ei se tietystikdin ollut aina
helppoa.”

Hin opiskeli johtamista ja suunnitte-
li taloustieteen opintojensa jilkeen uraa
ulkomailla tai bisneksessa ylipdédnsé. Toi-
sin kévi. Varttuessaan Skenderi alkoi ym-
mairtidd yhi laajemmin, kuinka heikoissa
oloissa Kosovon romanivihemmistd
eldd. Ei kuumaa vettd, ei koulutusta, ei
puolestapuhujia.

Skenderi ymmaérsi myds miksi hdn

oli padssyt niin pitkélle. Hinell4 oli ollut
oman yhteison ja kotiseutujen ihmiset
tukenaan. Hénesté oltiin ylpeitd. Hén sai
kannustusta.

Siksi hén oli perustamassa vuonna
2002 VoRAE-jérjestd. Se on kasva-
nut keskikokoiseksi toimijaksi. Tavoite
on selked: parantaa romanien oloja ja
asemaa.

”Thmisilld on tietty méaéiré lahjoja.
Toisia ei edes kannusteta kdyttdm&ain



niitd. Sitd mind yritdn muuttaa nykyises-
sd ty0ssidni: ettd useampi romaninuori
saisi edes kannustusta”, Skenderi sanoo.

Muutos tapahtuu paitsi yksilotason
asenteihin vaikuttamalla, my0s instituti-
onaalisilla rakenteilla.

ENSIN PITAA KUITENKIN Kkorjata perus-
asiat — ihmisten kodit. Se on jérjeston
tyotd konkreettisimmillaan: romaneille
rakennetaan asuntoihin kattoja ja kuu-
mavesijirjestelmid. Toisen kivijalan taas
muodostavat 90 koulutuskeskusta eri
puolilla Kosovoa. Niissd annetaan tietoa
opiskelumahdollisuuksista ja erilaisista
vaatimuksista niihin. Keskukset tarjo-
avat ammatillista koulutusta tyomarkki-
noiden tarpeiden ja nuorten toiveiden
vilimaastosta. Eteenpdin eldmdissd
-hankkeessa keskitytddn nuorten val-
mennuksiin, joissa heitd ohjataan aktiivi-
seen kansalaisuuteen ja tydomarkkinoille.
Niisséd kiytetddn Diakonissalaitoksella
kehitettyd Kaapeli-menetelmaa.

Hedelma- ja vihannestorilla Gracanicassa. Alueella asuu syrjaytettyja vahemmistoja
- YK:n mukaan romanit ja askalit ovat koko Euroopan syrjityimpia ja heikoimmassa

asemassa olevia vahemmistoja.

Bora Shpuza Kasapolli esittelee yhteis6ja voimauttavaan CABLE-menetelmaian kuuluvaa
sukupolvityoskentelyd. Hanen sukupolvikokemuksensa liittyy Jugoslavian hajoamissotiin.

“Emme halua valit-
taa romanien puo-
lesta, vaan saada
heiddt itse aja-
maan asiaansa."”

”Haluamme, ettd romanit ryhtyvit itse
ajamaan omaa asiaansa. Emme halua
valittaa heidén puolestaan.”

Toisena tavoitteena on rakentaa niin
hyvid toimintamalleja, etté institutio-
naaliset isommat toimijat nappaisivat ne
kayttoonsa. Sitd kautta saataisiin vipu-
voimaa muutokselle.

DIAKONISSALAITOKSEN asiantuntija

Anca Enache oli kesidkuussa Kosovossa.

CABLE-menetelmin avulla “koulutet-
tiin kouluttajia”.

?”Pyrimme voimaannuttamaan yh-
teisOt miettiméédn, mitki asiat vaativat
kehittdmisté ja miten tuloksiin paéstd”,
Enache selittidd.

”Nuorilla se voi olla aluksi jotain
hyvinkin konkreettista ja pientd, kuten
riittdméttdméat kokoontumistilat nuorille
tai laste leikkipaikkojen puute.”

Isak Skenderi tietdd Kosovon roma-
nien ongelmien haasteet, mutta ei ole
toivoton.

”Viime vuosien aikana olemme jo
nihneet, ettd meidén ja muiden jarjesto-
jen ty0 vaikuttaa. Yhi enemmén romani-
lapsia on koulussa, terveysongelmia on
vidhemman ja tyollistymismahdollisuuk-
sia enemmén.”

Eteenpdin eldmdssd -hankkeen vuosina
2017-2018 rahoittaa Ulkoministerid ja sen
toteuttavat Helsingin Diakonissalaitos ja

Voice of Roma, Ashkali and Egyptians (VoRAE].

TUETTU ULKOMINISTERRS
REHITYSYHTES TYOVA RO
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Gunnel ja muut satavuotiaat

Kaupunginmuseon niyttely antaa danen itsendisyyden mittaisille elamanpoluille.

HELSINGIN KAUPUNGINMUSEO juhlistaa
lokakuusta alkaen Suomen satavuotiasta
itsendisyyttd néyttelylld, jonka keskipis-
teessd on seitsemén satavuotiaan hel-
sinkildisen eldméntarinat. Saza ja rapiat
-néyttely avaa intiimejikin ndkokulmia
itsendisyyden ajan yhteiskunnallisiin
muutoksiin ja pddkaupungin elimaan.
Valokuvataiteilija Vesa Tyni on koos-
tanut niyttelyn osallistujista muotokuva-
kollaasit. Niiden rinnalla on esilld histo-
riallista kuva-aineistoa seki satavuotiai-
den omista albumeista ettd kaupungin-
museon laajasta kuvakokoelmasta. Nayt-
tely antaa dédnen niille, joilla on takanaan
itsendisyyden mittainen eldmantaival.

YKSINAYTTELYN SEITSEMASTA osallis-
tujasta on Helsingin Diakonissalaitoksen
entinen johtajatar Gunnel Stenbiéck.
Useimpien muiden osallistujien ta-

voin hinkéin ei ole alun perin kotoisin
Helsingisté. Stenbéck syntyi Ahvenan-

maalla pappisperheeseen vuonna 1914.
Helsinkiin hén saapui 20-vuotiaana
vuonna 1934 aloittaessaan opinnot
Diakonissalaitoksella.

”Vuonna 1933 tulin ylioppilaaksi
Kotkan Svenska Samskolanista. Diako-
nissalaitos ei kuitenkaan ottanut vield
19-vuotiasta, vaan minun piti odottaa
vuosi”, Stenbick kertoo néyttelyd varten
tehdysséi taustahaastattelussa.

Stenbéck on aina aikana matkusta-
nut paljon ja tutustunut hoito- ja kehi-
tysvammatyohon eri maissa.

”QOlin kidynyt 50 maassa jo ennen
vuotta 1950, seké turisti- ettd opinto-
matkoilla. Olen kiynyt kaikissa maan-
osissa, mutta en Japanissa.”

STENBACKIN MUISTELOISTA kuvastuu
harras omistautuminen hoitotyolle.
Rahasta puhumista pidettiin laitoksella
maailmallisena.

”Saimme kuitenkin 20 markkaa joka

kolmas kuukausi. Kerran puhdistin ruis-
kuja keittdmailld ja yksi niistd meni rikki.
Jouduin lainaamaan veljelténi 20 mark-
kaa, jotta sain ostetuksi tilalle uuden.”

Stenbéckin yhteys Ahvenanmaahan
ei ole tiysin kadonnut.

”Sodan jilkeen keksimme ahvenan-
maalaisen kurssitoverini kanssa vuokrata
sikdldisen rukoushuoneen helsinkildisten
lasten kesileiripaikaksi. Thastuin seutuun
niin, ettd teetin sinne kesamokin.”

Stenbéck valmistui sairaanhoitajaksi
1938 ja toimi pitkddn SOrnédisten ruot-
sinkielisen seurakunnan diakonissana.
Myoéhemmin ura vei Rinnekodin ylihoi-
tajaksi, Diakoniaopiston rehtoriksi ja lai-
toksen johtajattareksi vuoteen 1977 asti.

SUOMESSA ON SATA VUOTTA tiyttidneitd
reilu 800, joista naisia on noin 650 ja
miehid 150.
Teksti Jussi Férbom
Kuva Tuomas Myrén

Valokuvataiteilija Vesa Tyni kuvaa Gunnel Stenbackia Diakonissalaitoksen kirkossa. Mukana johtava diakonissa Karin Strandberg.



Sirpa Riuttala, Koiton Laulu, HOS Big Band

TASSA MENEE RAJA

-laulu unelmien huomisesta
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Diakonissalaitos etsii rajoja
teatterin avulla

MILLOIN SINUN RAJOJASI on ylitetty?
Miti sitten tapahtui? Diakonissalaitok-
sen yhteisollinen teatteriprosessi pohtii
valtaa ja sen rajoja. Koko Alppikadun
kortteli erilaisine ihmiseen on muka-
na tuotannossa, ja kortteli on elokuun
lopussa my®0s esityspaikka. Esitys valit-
tiin osaksi Opetus- ja kulttuuriminis-
teriOn strategista kokeilua, jossa tutki-
taan kulttuurin ja taiteen vaikutuksia
hyvinvointiin.

Tiissd menee raja — laulu unelmien
huomisesta on esitys, jonka tekee koko
yhteiso yhdessd ulkopuolisten toimijoi-
den kanssa. Elokuussa vain kaksi kertaa
esitettdvi esitys kysyy, kuka maédrittelee
paikkamme? Kenelld on oikeus puhua ja
ketd kuunnellaan? Miksi on niin pelot-
tavaa ottaa ohjat kisiinsi ja sanoa: Tdssd
menee rajal

Tdssd menee raja — laulu unelmien huo-
musesta juhlistaa Helsingin Diakonissa-
laitoksen 150-vuotista taivalta heikoim-
man puolustajana. Diakonissalaitoksella

pidettyjen tyopajojen, keskustelujen ja
kirjoitustehtévien kautta ohjaaja Sirpa
Riuttala on etsinyt niin tyontekijéiden
kuin asiakkaiden tuntoja ja nidkokulmia.
?Laitoksen asiakkaat — yhteiskunnan
notkelmiin pudonneet — kokevat rajoja
maailmaan ja sielld toimimiseen ihan
perustilanteissa, miten heitd katsotaan ja
kohdellaan kaupassa ja baarissa. Toisaal-
ta Alppikadun korttelikin sisdltdé sul-
jettuja ovia: joku arvioi joka péivd kor-
vaushoidon asiakkaalle, voitko sid saada
ladkkeen. Samaan aikaan tyontekijoiden
tekemad rajaaminen on sitd samaa rajaa-
mista, jota olisi ollut asiakkaiden kannal-
ta hyvi olla jo lapsena”, Riuttala kuvaa.
Samaa mieltd on my6s kulttuurin
ja lilkkunnan tuottaja Anssi Pirttineva
Helsingin Diakonissalaitokselta.
”Henkilokohtaiset ja yhteiskun-
nalliset rajat ovat ndkyvissé kaikkialla.
Rajojen vetdminen on myos Helsingin
Diakonissalaitoksen hoidollisen kult-
tuurin tirkeimpid perustoja. Rajojen

asettaminen ja jatkuva uudelleenmé&i-
rittely kuuluvat toimivaan yhteis66n,
eika se ole koskaan helppoa. Yhteison
tekemid teatteri auttaa organisaation
sisdisen ymmarryksen lisddmisessi seki
avaa ulkopuolisille ndkékulmia HDL:n
toimintaan ja kulttuureihin”, Anssi Pirt-
tineva sanoo.

ITSE ESITYKSESSA yleiso saa kulkea
vaikuttavan taiteellisen ja yhteiskunnal-
lisen matkan, joka avaa uusia nikokul-
mia HDL:n toimintakulttuureihin seké
Diakonissalaitoksen korttelin eri tasoja,
kulttuureja ja sen kiehtovaa historiaa.

Esityksen oteuttavat Helsingin Dia-
konissalaitoksen asiakkaat ja tyontekijit
yhdessi Koiton laulun, HOS Big Bandin
ja vapaaehtoisten kanssa.

Riku Siivonen

Liput 10€, varaukset puh.nro 050-578 1252.
Esitykset ke 30.8 klo 13 ja 18. Alppikatu
2, 00530 Helsinki Kesto lh. Esitys
ulkotiloissa.
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Mielenterveysongelma on
rdjahtamassd kisiin - yha
useammat jadvit vaille

hoitoa

Epatasa-arvoa
palveluissa

"PAIHTEIDENKAYTTAJAT
eivit saa samanlaista palvelua
terveydenhuollossa ja mielen-
terveyspalveluissa kuin muut
ihmiset. Jos on paihteiden-
kédyttdjé, on hirvittdvin vaikea
saada psykiatrista hoitoa,
ennen kuin on ollut ihan sel-
viné jonkin puoli vuotta.”

Helsingin Diakonissalaitoksen
Hoiva Oy:n pdihdepalveluyksikén
Mikeldnkadun vastaava

ohjaaja Anu Kivistd
Iltalehdessd 12.8. 2017.
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Edes peseytya
ei voi rauhassa

“EU-ROMANIT kokevat syr-
jinté julkisissa tiloissa. On
tdrkedd, ettd on tila jossa saa
hoitaa perustarpeitaan, kiyda
suihkussa ja pestd pyykkid.”

Helsingin Diakonissalaitoksen
kansainvdlisen tyén
projektipddllikké Anca Enache
MTV3:n uutisissa 2.8. 2017.

Pewih i Ecbes yisin e
wiwiil iyl i - Al ripei

Simppeli keino
voi toimia

"EHDOTUKSET [luottamuksen
parantamiseksi] kuulostavat
yksinkertaisilta, mutta sosi-
aalitieteen professori Juho
Saaren mukaan Suomessa
on niin syvié valuvikoja, ettd
niiden korjauksen pitéé ldh-
ted perusteista.

’Olemme edelleen yksi
parhaista maista, mutta kup-
linta ei tuoksu hyville. Siksi
on téirkeét etsid ratkaisuja,
joilla luottamusta voidaan
lisdtd’, Saari tiivistdd.”

Yleisradio 14.7. 2017’

@ocooam

Thmisen luovasdella ci ole
rajoja pahundessa - Suomesss

Se pieni
suuri ero

"LASTENSUOJELUSSA koh-
datut tilanteet ovat usein
ikdvid, mutta siin on se ero,
ettd valtaosa vanhemmista ei
laiminly6 lapsiaan tahallaan.
Kidutus sen sijaan on tahal-
laan tehtyd ihmisen julmuut-
ta ja pahuutta.”

Helsingin Diakonissalaitoksen
kidutettugjen kuntoutuskeskuksen
yksikén johtaja Jaana Pajunen
Kirkko&Kaupungissa 10.8. 2017
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>Inmemoriam

Diakonissan
Maj-Len Onditi f. Abonde
f. 25.8.1943
d. 28.5.2017

Syster Maj-Len kom som elev till
Diakonissanstalten 1962, uppto-
gs till provsyster 1963 och vig-
des till diakonissa 1966. Efter

avslutade studier tjanade syster
Maj-Len en tid i Narpes forsam-
ling. Kallelsen till missionsarbe-
te forde henne via sprakstudier i
England till arbetet som Svenska
Lutherska Evangelieforeningens
missionar vid Atemo missionss-
tation | Kenya. Efter arbetsaren

i Kenya tjanade syster Maj-Len

som diakonissa | Matteus for-
samling i Helsingfors och sena-

re i Pértom-Overmark férsamling

fram till sin pensionering.
Vid diakonissvigningen fick
syster Maj-Len bibelordet:
“Tacka Herren, ty han &r god,
ty hans nad varar evinnerligen.”
Ps. 136:1.



Karin Strandberg

Johtava diakonissa
Ledande diakonissa

Uusi luottamus

VOINKO LUOTTAA SIIHEN, ettd se mitd sanot, on totta? Voin-
ko luottaa siihen, ettd teet sen, mitd olet luvannut? Oletko
luottamuksen arvoinen? Diakonissalaitoksen edustajat
korostivat luottamuksen merkitystd kesdn Suomi-areenassa
Porissa. Sielld kysyttiin, voimmeko olla vahvistamassa luotta-
musta yhteiskunnassamme.

Tyontekijoiden, luottamushenkildiden ja asiakkaiden an-
siokkaasti esittdmien ajatusten sisilto oli seuraava: ihmisten
luottamuksen nauttiminen edellyttii, ettd meilld on ajan-
mukaista ammatillista osaamista, mutta myds, ettd pysymme
totuudessa ja olemme rehellisié ja ettd olemme hyvintahtoisia
toisia kohtaan.

Kaikki hyvin toimiva inhimillinen vuorovaikutus rakentuu
loppujen lopuksi uskolle ja luottamukselle. Pienen lapsen en-
simmadisestd katsekontaktista ldheisiinsd, vanhuksen katseeseen
sithen hoitajaan, jonka huolenpidosta ja osaamisesta hin on
riippuvainen — molempien katseeseen on rakennettuna Kysy-
mys: Valitdtkd minusta? Voinko luottaa sinuun?

LAAJEMMASSA MITTAKAAVASSA on tirkedd, ettd voimme
luottaa toimiviin rakenteisiin ja niithin ihmisiin, joilla on poliit-
tista valtaa tehdi elimdidmme ja hyvinvointiimme vaikuttavia
péétoksid. Professori Juho Saari kutsuu titéd luottamuksen
vertikaaliseksi ulottuvuudeksi, luottamukseksi ylh44lté alas.
Taman lisdksi tarvitsemme hinen mukaansa luottamusta my0s
horisontaalisella tasolla, ihmisten vélilld, 1dhisuhteissa ja tyopai-
koillamme. Kehittelen tdtd kuvaa eteenpdin.

Vertikaalisen ja horisontaalisen linjan kohtauspaikkaan
muodostuu risti. Vertikaalinen, ylhéélté alas, ja horisontaalinen,
ihmisten vélinen.

Symbolina risti edustaa todellisuutta, joka antaa meille vie-
14 yhden ulottuvuuden: risti kertoo, ettd on olemassa joku, joka
kerta kerran jilkeen antaa meille uutta luottamusta. Anteeksi-
anto, sovitus, uudistettu luottamus — kaikki ndmé sanat — ovat
diakoniakentin ydinsanoja.

Diakonissalaitoksen 150-vuotista historiaa on kantanut
—ja kantaa yhi — usko ja luottamus siihen, ettd myos Jumala
itse antaa meille jokaiselle uuden luottamuksen. Erityisesti
epavarmuuden ja vaikeiden haasteiden aikana saamme nostaa
katseemme niihin sanoihin, jotka on kirjoitettu Diakonissalai-
toksen sisddntuloaulan kattoon: ”Sinun turvasi on ikiaikojen
Jumala, sinua kantavat ikuiset késivarret.” (5. Moos. 33: 27)

Jumala antaa meille uuden luottamuksen.

>Kolumni / Kolumn

Fornyat fortroende

KANJAG LITAPAATT det du séiger dr sant? Kan jag lita p3 att
du gor det du lovat? Ar du fortroende vird? Diakonissanstal-
tens representanter fokuserade pa fortroendets betydelse vid
sommarens Suomi-areena i Bjéorneborg. Man stéllde fragan:
hur kan vi vara med och forstérka fortroende i vart samhille?

Kontentan av de tankar som fortjansfullt framférdes av
anstéllda, fértroendevalda och klienter ér foljande: For att vi
skall f4 dtnjuta ménniskors fortroende, forutsitts att vi har ett
relevant professionellt kunnande, men ockséd att vi star for
sanning och &rlighet, och en vilja till det goda for den andra.

All vil fungerande ménsklig kommunikation bygger sist
och slutligen pa tillit och fértroende. Frén det lilla barnets
forsta 6gonkontakt med dess ndrmaste — till aldringens blick
pa den vardare, vars omsorg och kunnande hen &r beroende
av —1i béadas blick finns en inbyggd fraga: bryr du dig om, kan
jag lita pa dig?

IETT VIDARE PERSPEKTIV ir det viktigt att vi kan lita pa fung-
erande strukturer och pé de ménniskor som har politisk makt
att fatta beslut som péaverkar vara liv och vart vilbefinnande.
Professor Juho Saari kallar detta perspektiv for fortroendets
vertikala dimension. Ett fértroende uppifran och ner. For-
utom detta, menar han, behéver vi ocksa fortroende pé det
horisontala planet, ménniska och ménniska emellan, i de néra
relationerna och pé véra arbetsplatser. Jag tar mig friheten att
vidareutveckla denna bild.

Dar det vertikala och horisontala linjerna méts bildas ett
kors. Vertikalt, uppifrdn och ner — och horisontalt — ménniska
och ménniska emellan.

Korset som symbol, star for den verklighet som ger oss en
dimension till: korset beréttar om, att det finns nidgon, som
gang pa gang ger oss ett fornyat fortroende. Forlatelse, ater-
upprittelse, fornyat fortroende — alla dessa ord — ér kidrnord pa
diakonins félt.

Diakonissanstaltens 150-ariga historia har burits — och
birs alltjamt — av tillit och fortrostan pa, att ocksd Gud sjélv
ger var och en av oss, ett fornyat fortroende. I synnerhet i tider
av osdkerhet och svira utmaningar kan vi lyfta blicken till de
ord som stér skrivna i den runda inkomstaulans tak i Diakonis-
sanstaltens huvudbyggnad:

”En tillflykt dr han, urtidens Gud, och hér nere rader hans
eviga armar.” 5 Mos. 33:27.

Guds ger oss alla ett fornyat fortroende.



Tule kanssamme juhlimaan!

Helsingin Diakonissalaitos viettaa 150. juhlavuottaan. Ohjelmassa muun muassa

Juhlavuoden paatapahtumamme on Alppikadulla » konttilavalla esiintyvat Alppikadun omat bandit
vietettava Korttelijuhla 24.8. klo 11-17. Juhlassa seka Atomirotta ja Reino Nordin

pihallemme levittaytyy iloisesti koko se kirjo ja kaikki » dialogia rakkaudesta ja rohkeudesta

ne varit, joita toiminnastamme [6ytyy. Erityisesti meita * perinnekasitoitad yndessa romaninaisten kanssa
ilahduttaa monipuolinen taide- ja kulttuuritoiminta. * yhteislaulua kesépihalla

Tilaisuus on avoin kaikille. » ruokaa ja juomaa korttelikeittidssa

Tarkemmat tiedot HDL.FI

Rohkeutta valittaa.
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