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Kaikella on maarahetkensa,
aitkansa joka asialla taivaan alla

(Saarn. 3:1)

ARTTUMUUKKONEN

"iesti-lehti
lopettaa
ilmestymisensd
tdhdn numeroon.”

b Helsingin Diakonissalaitoksesta, Betania,
Hailsning fran Helsingfors Diakonissanstal-

. Lehtemme, joka on ilmestynyt ldhes keskeytyk-
settd vuodesta 1894, lopettaa ilmestymisensa tdhin
numeroon.

Viesti on hieno ja pidetty lehti. Ehka juuri siksi
on hyvi lopettaa sen monivaiheinen tarina téhén,
juhlavuoteemme. Pd4tOksen taustalla ovat taloudel-
liset syyt sekd strategiamme panostaa digitaaliseen
viestintdén.

VIESTION VUOSIKYMMENIEN ajan ollut yhteyden-
pidon viline talon ja maan ja maailman eri kolkilla
olevien sisarten vililld. Painettuna lehteni se on
kertonut Diakonissalaitoksen ajankohtaisista tapah-
tumista ja diakonian maailmasta lukijoilleen. Sen
sivut ovat antaneet kasvot lukemattomille tarinoille.
Nuo tarinat ja kasvot ovat viime vuosina olleet yhi
useammin joko asiakkaiden tarinoita tai muuten ta-
lon ulkopuolista maailmaa luotaavia. Viestin roolia
yhteiskunnallisen keskustelun herittijana on pyritty
vahvistamaan ja siind on myds onnistuttu.

LUKIJATUTKIMUKSESSA NAHDA AN, etti ne, jotka
tuntevat Diakonissalaitoksen, arvostavat ja kun-
nioittavat lehted eniten. Monet teistd ovat entisid
tyOntekijéitimme tai tddltd ammattiin valmistu-
neita. Teitd lehti on voinut palvella aivan erityiselld
tavalla. Kun tdma3 palvelu nyt loppuu, tulemme
tarjoamaan muita keinoja ja kanavia ajankohtaisen
tiedon jakamiseen kanssanne. Meille on edelleen-
kin tidrkedd luoda dialogia meille yhteisesti tdrkeistd
aiheista.

Haluan ldampimasti kiittdé uskollisia lukijoi-
tamme ja toivon, ettd mahdollisimman moni teistd
siirtyy myoOs uutiskirjeemme tilaajaksi tai jatkaa
yhteydenpitoa Diakonissalaitoksen ystévina.

011i Holmstrom

> TILAA UUTISKIRJEEMME
hdl.fi/uutiskirjeet

> LIITY YSTAVAYHDISTYKSEEN
hdl.fi/ystavayhdistys



>Henkilo

Uudet kasvot,
uusi elama

ETIOPIASSA KASVANUT BEKELE AMARE KOKI KOVIA JO
ENNEN KUIN LUOTI TUHOSIHANEN KASVONSA. SUOMESSA
HAN SAILOPULTA HOITOA JA UUDEN ELAMAN. RANKKAA

MENNEISYYTTA EI KUITENKAAN PAASE KOKONAAN PAKOON.

TEKSTI > ILKKA KARISTO KUVAT > LAURA 0JA

?’Qleniiloinen 90 prosenttia ajasta, mutta valilld on hyvin ras-
kasta ajatella kaikkea sitd, mitd olen kokenut”, Bekele Amare,
52, sanoo Helsingin Diakonissalaitoksen lapsi- ja perhepalve-
luiden intensiivihoidon yksikon neuvotteluhuoneessa Helsingin
Pitdjainméaessa.

On kulunut kuusi vuotta siitd, kun Bekele tuli tinne en-
simmadisen kerran. Sen jilkeen hén on kertonut pala palalta
lapsuudestaan ja nuoruudestaan Etiopiassa ja Sudanissa perhe-
kasvattaja Heikki Tikanojalle ja terapeutti Juha Roiskolle.

Tarina on hurja, eiki siind tunnu olevan juuri suvantovai-
heita: jokaista kaltoinkohtelua ja vastoinkdymistd seuraa uusi,
entistd ikdvimpi kokemus.

Bekele kasvoi pienessd Ismalan kyldssd Etiopian maaseudulla.
Perhe viljeli perunaa, maissia, ohraa, herneiti ja tef-viljaa, jota
kiytetddn Etiopian kansallisruuan, injera-leivin, valmistami-
seen. Perheelld oli myds lehmié ja vuohia sekd mehildisid huna-
jan tuotantoa varten.

Kiertelevidni pastorina tydskennellyt isé viipyi tydomatkoil-
laan kuukausia kerrallaan, ja aina hidnen poissa ollessaan Beke-
len eno, didin veli, 16i. Kimmoke saattoi olla miki tahansa.

”Tehtdvini oli huolehtia eldimistd. Niité oli paljon, ja eldi-
mid pédasi helposti naapurien maille. Joka kerta kun niin tapah-

tui, minut pahoinpideltiin”, Bekele kertoo.

Kerran susi oli tappanut yhden Beklen perheen vuohista.
Eno raivostui ja heitti Bekelen verisen vuohenruhon péille ja
pakotti timén istumaan avonaiseen mahalaukkuun.

?”Qlin silloin ithan pikkupoika.”

Myo6s Bekelen oma éiti kaytti vikivaltaa, eiviatkd hakkaa-
miselta sddstyneet Bekelen sisaruksetkaan. Yksikiddn heistd ei
péassyt kouluun, vaikka halu oli kova. Enon lapset sen sijaan
kévivat koulua.

Vaikka Bekelen perheelld oli paljon eldimid, elamé oli koy-
hia. Bekele kertoo, ettd héanella oli lapsena vain yksi ainoa
vaate, pieni lanteilla pidettiva liina. Kerran hdn meni ldheiselle
jarvelle peseytyméén ja uimaan ja jitti liinan rannalle. Paikalle
l6ntysteli lehmaé, joka soi liinan.

Bekele palasi kotiin alastomana.

»Aiti huusi niin paljon, etten koskaan unohda sité. Silld
kertaa hén ei kuitenkaan pahoinpidellyt minua.”

Kesti jonkin aikaa, ennen kuin &iti sai hankituksi uuden
lannevaatteen. Kun Bekele oli 12, diti myi hénet 1 euron hin-
nalla vuodeksi paimeneksi.

17-vuotiaana Bekele joutui naimisiin. Perheen hénelle valit-
sema morsian oli 12-vuotias, ja Bekele allekirjoitti sopimuksen,
ettei koskisi tyttoon, ennen kuin tdma tdyttdisi 15 vuotta.
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”Minulla ei edes ollut minkéénlaista seksuaalista halua hin-
td kohtaan. Hén vaikutti silmisséni pikkutytolta.”
Avioliitto raukesi nopeasti.

BEKELE AMAREN nuoruusvuosina Etiopiassa valtaa piti kom-
munistinen sotilasjuntta, joka tunnettiin nimelld Derg.

Se vérvisi vikisin armeijaan myos alaikéisid poikia, ja so-
tavikeen joutuneita odottivat kovat koettelemukset: Etiopiassa
riehui siséillissota Dergin ja lukuisten kapinallisryhmien valilld,
ja etenkin itsendistymédén pyrkivin Eritrean alueella taistelut
olivat raskaita.

Bekelesti tuli Dergin vastustaja. Kun hén oli 19-vuotias,
hén osallistui kotikyldssddn oppositiomielisten kokoukseen.
Poliisi sai kokouksesta vihid ja teki sinne ratsian.

20 ihmisté jai vangiksi, mutta Bekelen onnistui paeta. Hian
ldhti saman tien kohti Sudania, kivellen. Matka kesti kymme-
nisen pdivdi. Bekele ja hdnen toverinsa kévelivét vain 6isin, silld
péivisin he pelkésivat tulevansa ammutuiksi. Ja oli sité paitsi
lilan kuumakin.

Etiopiasta pystyi sithen aikaan siirtyméian Sudanin puolel-
le ilman mitéén rajatarkastuksia, ja seuraavina vuosina Bekele
ylittikin rajan moneen kertaan.

Sudanissa hin ryhtyi kaupittelemaan juomavettd ja tienasi
niin mukavasti, etté sai rakennettua itselleen jopa talon. Sa-
malla hén liittyi Dergid vastaan taistelleeseen Ediu-nimiseen
sissiliilkkeeseen. Silld oli parituhatta taistelijaa, ja operaatioita
suunniteltiin Sudanin puolella.

”Tavoitteemme oli edetd padkaupunki Addis Abebaan asti.”

Sinne Amare ja hinen sissitoverinsa eivit koskaan péasseet.
He tekivit iskujaan Etiopian ja Sudanin rajaseudulla ja palasi-
vat aina vihén vilid rajan pohjoispuolelle kerddméén voimia ja
valmistautumaan uuteen iskuun.

Bekele oli viettényt sissin eldmé&4 puolisen vuotta, kun
hénen eldméinsé sai uuden dramaattisen kiddnteen. Hanen
ryhmaénsi oli leiriytynyt yoksi Etiopian puolella, ja Bekele oli
vahtivuorossa. Kello oli viisi aamulla, oli vield tdysin pimeda.
Yhtékkid 1dhelld ammuttiin. Dergin joukot olivat piirittdneet
sissit, mutta sitd Bekele ei vield siind vaiheessa tiennyt. Pimey-
desséd oli mahdotonta péételld, mistd suunnasta ammuttiin ja
kuka ampui ketd. Sekavassa tilanteessa hén siirtyi pois vahtipai-
kaltaan, ja silloin hinen padhénsi osui luoti. Hinelt4 irtosivat
leuka ja kieli.

”En heti tajunnut, mihin minua oli ammuttu.”

Bekelen sissitoveri oli ndhnyt osuman ja sai raahattua veri-
sen miehen turvaan kivenlohkareen taakse.

”Jos olisimme olleet tasangolla, olisin varmasti kuollut.
Mutta seutu oli vuoristoista ja sielld pystyi piileskelemién.”

Bekele péési turvaan Sudanin puolelle. Kipu oli siini vai-
heessa jo hirvittdvi. Hénelle tarjottiin sarkylddkettd, mutta
hénelld ei ollut enéé suuta, jolla niellé pilleri.

Lopulta hénelle annettin suoneen nestetti ja ravinneliuos-
ta sissien alkeellisessa kenttésairaalassa. Hinen tilanteensa oli
kuitenkin niin toivoton, ettd puoluetoverit tekivit padtelmén:
on parempi antaa miehen kuolla kuin karsié.

He péattivdt antaa tappavan myrkkyruiskeen, mutta Bekele
pani hanttiin. Lopulta hinti pideltiin kiinni kaikista raajoista, ja
piikki saatiin isketyksi.

Suomessa asuessaan Bekele Amare on
ehtinyt tehda monenlaisia toita.

"Myrkky oli pahempaa
kuin ampumahaava. Koko
vartaloani poltti.
Tuntui kuinolisin
ollut helvetissd.
Vasen kdteni on yhd sen
jaljilta kuin puuta,
vailla tuntoa.”



Jostain syystd myrkky ei tehnyt tehtdvdansi. Amare jdi hen-
kiin. Hén ei edelleenkiin tiedd, mitd ruiske sisilsi, mutta kovat
tuskat se aiheutti.

”Se oli pahempaa kuin ampumahaava. Koko vartaloani
poltti. Tuntui kuin olisin ollut helvetissi. Vasen kiteni on yhé
sen jdljiltd kuin puuta, vailla tuntoa.”

PAHASTIVAMMAUTUNEENA Amaresta ei ollut sisseille enda
mitddn hyotyd. Hinet vietiin Punaisen Ristin kenttésairaalaan.
Siell4 kilpailevan oppositiopuolueen jisenet tunnistivat Beke-
len ja heittivit hinet ulos, suoraan kastelukanavaan.

”En pystynyt edes seisomaan enki pitelemadn péétini
pystyssi. Oli elokuu ja sadekausi, tuli hirveisti vettd. Jouduin
viettdmain yon siind.”

Aamulla Bekele onnistui raahautumaan muutaman met-
rin, jotta péési aurinkoon ldmmittelemadn. Ohi kulki erés tuttu
mies.

”Hén nosti takin kaulusta kuin ei olisi ndhnytkdidn minua
ja kdveli ohi.”

Jotkut ohikulkijat sdéliviat Bekeled ja heittiviat hdnelle lant-
teja. Han padsi rydmimallé ldheiseen kahvilaan ja tilasi elekie-
lelld teetd. Ympdrille kerdéntyi paljon katsojia.

”Thmiset katsoivat kauhuissaan, kun yritin saada teeté juo-
duksi”, Amare sanoo. ”Haisin niin pahalle, ettei kukaan halun-
nut tulla ldhelleni. Osa kéénsi pédédnsé pois.”

Samana péivind Bekeled kuitenkin onnisti. Erés kotiseu-
dulta tuttu mies 16ysi hdnet ja toimitti takaisin Punaisen Ristin
sairaalaan. Johtaja oli paikalla, ja kaikille tehtiin selviksi, ettd
Bekele tarvitsee hoitoa, edustipa hidn mitd puoluetta hyvinsa.
Ladkérit arvioivat hdnen olevan ldhelld kuolemaa.

Sudanin pddkaupungista Khartoumista ldhetettiin ambu-
lanssi noutamaan héntd. Khartoumissa hén sai vihdoin hoitoa
ampumahaavaansa. Pian aukko pééssé kuivui, mutta siithen se
kuitenkin jii. Seitsemén seuraavan vuoden ajan Bekele joutui
syomain pelkdstadn tahnaksi jauhettua ravintoa, joka sekoitet-
tiin nesteeseen.

”S6in aina ilman paitaa, koska neste valui rinnuksille.”

Jollain tavalla Bekele kuitenkin kotiutui Khartoumiin. Hian



Bekele Amare kiittelee To6l6n sairaalassa tehtya leikkausta: han sanoo saaneensa takaisin ihmisarvoisen elaman.

“Lapsia on kasvatettava
keskustellen ja
kuunnellen.”

alkoi kaupitella sokeria, teetd, tupakkaa ja alkoholia, joka isla-
minuskoisessa Sudanissa oli kielletty. Hin myds pesi ja silitti
paikallisten vaatteita.

”Sain paljon rahaa. Kun asiakkaat nikivit, minkéd ndkoinen
olin, he maksoivat paljon enemmaéin kuin muille.”

Bekele kehuu sudanilaisten syddmellisyytti pitkddn ja vuo-
laasti. Edes risti hdnen kaulassaan ei hiirinnyt ketdan. Etio-
piaan palaamisesta hin ei endd haaveillut. Han ei halunnut
menni perheensé eteen sen nikoisend, kasvot turmeltuneina.

Hién oli valmis jadméén loppuidkseen Sudaniin. Mutta
sitten erds ystdvéd alkoi puhua Bekelelle Euroopasta. Sielld hidn
voisi saada hoitoa ja muutenkin paremman eldméin. Bekele
lahetti 1d4karinlausunnon ja muut paperinsa YK:n pakolaisjérj-
setd0 UNHCR:lle Geneveen, ja viidennelld kerralla tarppasi.

SUOMEEN BEKELE AMARE saapui loppuvuodesta 1995.
Viranomaiset olivat jarjestdneet hinelle asunnon Espoosta.
Taksimatkalla Helsinki-Vantaan lentoasemalta Bekele katseli
lumista maisemaa ja ihmetteli, missé kaikki ihmiset ovat.
”Misséén ei ollut ketdén. Ajattelin, ettd he eldvit lumen
alla.”
Kasvot operoitiin moneen kertaan T6616n sairaalassa, jo-
ka on erikoistunut vaativiin plastiikkakirurgisiin leikkauksiin.

Ensimmadinen leikkaus kesti kahdeksan tuntia ja onnistui hyvin.
Bekele sai uudet kasvot.

”Sind paivdni kun leikkaus tehtiin, sain takaisin ihmisar-
voni ja sen kunnian, jonka olin menettinyt. Minut oli heitetty
kuin roska kadulle, ja jossain vaiheessa en itsekddn ollut pitdnyt
itsedni enédéd ihmisend.”

MUUTAMAN VUODEN Suomessa asuttuaan Bekele Amare sai
apukuljettajan paikan helluntaiseurakuntien ldhetysjarjestolta
Fidalta. Sen jélkeen hén on tehnyt toitd ravintoloissa, laivoilla
ja siivoojana.

”Qlen luultavasti siivonnut jokaisessa Helsingin koulussa.”

Nykyisin Bekele tyoskentelee keittidapulaisena.

Perheenkin hidn on Suomessa ehtinyt perustaa, mutta avio-
liitto kariutui. Ja sen vuoksi Bekele on piitynyt puhumaan
asioistaan Diakonissalaitoksen lapsi- ja perhetyon tyontekijoi-
den kanssa.

”Lapseni ovat téélld, joten td4lld on puoli eldim&aéni”, Beke-
le sanoo.

Haén kertoo syyttdvansi yhé itseddn perheen hajoamises-
ta. Omat kdyttdytymismallit tulivat jostain syviltd, omasta
lapsuudesta.

”Qlen téilla oppinut, ettd pahoinpitelemailld asiat eivét sel-
vid. Lapsia on kasvatettava keskustellen ja kuunnellen.”

Nykyisin Bekele on itsekin taas vileissd oman &itinsi ja
myds enonsa kanssa. Hin kiy sddnndllisesti tervehtiméssd heitd
Etiopiassa ja avustaa heitd myds taloudellisesti.

”Qlen yrittdnyt ymmaértdd heitd ja olen antanut heille an-
teeksi”, hin sanoo. ”Aitini on kouluttamaton ihminen. Kun
olin lapsi, hénelld ei ollut tietoa siitd, mitd inhimillisyys on. En
muista, ettd ditini olisi koskaan pitdnyt minua kidestd.”
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PERTTU SAKSA

Sinikka Martikainen

KirjoittajaonHelsingin
Diakonissalaitoksen lapsi- ja
perhepalveluiden vastuuldakari.

™

Selittdmattomdt oireet
saavat traumatyossa selityksen

uman kokenut tunnistaa ilmion: Vield

sia kamalien kokemusten jidlkeen saattaa
yllattavassa tilanteessa kdyda niin, ettd kehon
valtaavat olotilat, jotka ovat hyvin fyysisid, hyvin iké-
vid — eiki niille 10ydy selvaa syyta: sydan jyskyttaa,
henked salpaa, aistiemme viestit eivét ole luotetta-
via, mielialat ailahtelevat.

Helsingin Diakonissalaitoksen ammattilaiset
kohtaavat jatkuvasti lapsia, nuoria ja aikuisia, joiden
toimintaan varhaiset kiintymyssuhteen kolhut ja
traumaattiset kokemukset ovat jéttidneet arjen elé-
maa héiritsevid jalkia.

Nait4 jalkid voi olla vaikea tunnistaa ja hoitaa.
Trauma simuloi taitavasti monenlaisia sairauksia,
joille ei kuitenkaan 16ydy elimellistd syyta tai selvda
diagnoosia. Silti hoitoon voi 16ytyé keinoja.

“Menneisyyden kokemuksia
voi korjata niin,
etteivdt ne endd madrdd
arkea ja tulevaisuutta.”

UHKAAVISSA TILANTEISSA vaistonvaraisesti toimi-
vat aivojemme osat havahtuvat ensiksi. Ne valmista-
vat meidit autonomisen hermostomme avustamana
toimintaan suojautuaksemme.
Traumatisoitumisessa on pohjimmiltaan Kkyse
eloonjaamistaistelusta, josta emme aikanaan kui-
tenkaan selvinneet parhaalla mahdollisella tavalla,
taistelemalla tai pakenemalla - voittajina - vaan
jouduimme turvautumaan muihin kehomme sel-
viytymiskeinoihin. Téllaisia keinoja ovat paikalleen
jdhmettyminen ja lamaantuminen eli kuoleman kal-
tainen tila ja tilanteesta poistuminen psyykkisesti.
Kokemuksemme koostuvat eri osasista — kehon

tuntemuksista, aistihavainnoista, tunteista, liikkeis-
td ja kokemukselle annetusta merkityksista. Trau-
maattisessa tilanteessa kokemus jdi eri asteisesti
pirstaleiseksi ja irralliseksi, eikéd se yhdisty toisiin
kokemuksiimme ja muistoihimme kuten arkieldméin
miellyttdvissa tilanteissa tapahtuu. Kehollinen toi-
minta tallentuu niin sanotusti ruumiimme muistiin.

Erilaisista syistéd johtuen menneen traumako-
kemuksen osaset voivat pulpahtaa pintaan kesken
tavallista arkeamme: koemme ylldttden kohtuutto-
man voimakkaita tunteita.

KAIKEN TAMAN VUOKSI trauman jéljet saavat yleen-
sd negatiivisen merkityksen ja epdonnistumisen
leiman, vaikka kyseessi ovat viitteet elintarkeédstéa
sopeutumiskeinosta. Kyse ei siis ole sairaudesta, ei-
vétkd trauman aiheuttamat fyysiset oireet ole kiveen
kirjoitettuja loppueldméin ongelmia. Niitd voidaan
hoitaa, koska ranskalainen psykiatri Pierre Janet
ymmarsi 1900-luvun alussa trauman ja toimintatai-
pumustemme vilisen yhteyden. Hdnen havaintoi-
hinsa on alettu uudelleen tutustua viime vuosikym-
menien aikana.

ON NIMITTAIN MAHDOLLISTA LOYTAA uudelleen —
usein toisen avustama — erilaisia siséisid ja ulkoisia
voimavaroja, joiden avulla voi sdddelld hermoston
tilaa. Ndin ihminen ehki pystyy purkamaan trau-

makokemusta pienissd osissa.

Menneisyyden kokemuksia voi korjata, kunhan
ihminen saa ymmarryksen traumajélkien mielek-
kyydesti ja toistuvia kokemuksia siitd, ettd hdn on
nyt turvassa. Sen liséksi hén tarvitsee lohtua seké
apua raastavien tunteiden siitelyyn.

Tie ei ole helppo, mutta niin voi vihitellen
vapautua historiansa kahleista — niin ettei se enédi
maidrdd arkeamme ja tulevaisuuttamme. Elaméssa
on taas mahdollisuuksia — ja ennen kaikkea toivoa.
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el haa

Ministeri Annika Saarikon
haastattelussa Viesti-lehti

selittaa lukijoilleen sosiaali-
ja terveyspoliittisen uudis-
tuksen Juha Tapion laulujen
kautta ja muistuttaa, etta ku-
ka tahansa voi koska tahan-
sa menettaa aivan kaiken.

TEKSTII > RIKU SIIVONEN
KUVAT > PERTTU SAKSA

Perhe-ja peruspalveluministeri Annika
Saarikko (kesk.) on vasta 34-vuotias

ja rakastaa uskovaisen muusikon Juha
Tapion lauluja. Ei ihme. Jos tarkasti
kuuntelee, niin Juha Tapion tuotanto ei
muusta kerrokaan kuin sosiaali- ja ter-
veyspoliittisesta kokonaisuudistuksesta.
Esimerkiksi Sinun vuorosi loistaa -kap-
paleessa kysytéén, kuka operti sua maa-
ta kohti katsomaan — sehin on viittaus
ylisukupolviseen huono-osaisuuteen.

Juuri sellaista haluttaisiin taltuttaa
my0s sote-uudistuksen avulla. Tai aina-
kin haluttiin joku vuosi sitten, kun vield
puhuttiin uudistuksen my6té tapahtu-
vasta sostaali- ja terveyspalveluiden tdy-
dellisestd horisontaalisesta ja vertikaali-
sesta integraatiosta.

Suomeksi sanottuna tuo tarkoitti
jotakuinkin sité, ettd jarjestelma4 ei olisi
sen paremmin rahoituksen kuin kéytan-
ndn hoidonkaan osalta siiloutunut, vaan
kokonaisvaltainen, moniammatillinen ja
osaoptimointia suitsiva.

VUONNA 2017 ei néyti siltd. Marraskui-
sen vihman rdimiessd Helsingin Senaa-

10

tintorilla sisdlld Valtioneuvoston linnassa
istuu visynyt ministeri. Flunssa painaa
péille, mutta ministerin tyossé ei ole
sairauspéivid. Ei ainakaan nyt, kun on
ministeri Saarikon vuoro olla uusi nimi
pitkéssa listassa vastuuministereitd, jotka
ovat joutuneet vuorollaan selittdimé&an,
miksi uudistus ei pddse maaliin.

?Poliittisten paittdjien kyvyttomyys
siind viimeiselld viivalla... Meilld ei ole
rohkeutta”, ministeri Annika Saarikko
tunnustaa.

Monet asiantuntijat ovat tyrménneet
nyt lausuntokierroksella olevat esitykset.
Ne ovat kuulemma hankalasti hallittavia,
eivit vahentdisi kustannuksia — siis mo-
nin tavoin ongelmallisia. Saarikko sanoo,
ettd kaikki palautuu siihen, ettd puolueet
ovat ehdottomia omista tavoitteistaan.

”Etsitddn paratiisia nimeltd ’tdydel-
linen sote’, kun sen sijaan pitéisi luottaa
sithen, ettd jdrjestelméi korjaa itsed4n.”

Niin, puolueiden tavoitteet. Omiaan
ministeri ei tietenkdin hauku, joten an-
netaan ulkopuolisen, tissé tapauksessa
entisen demarivaikuttajan Mikael Jung-
nerin Facebook-paivityksen, tiivistdi
tilanne:

Yksikdadan muu hallitus ei tekisi tdl-
laista maakuntauudistusta. Maakun-
tahallinnon hinnaksi [k]okoomus asetti
valinnanvapauden. Mydskddn tdllaista
valinnanvapautta ei yksikddan muu hal-
litus toteurtaist. Hallitus on jumissa kau-
hun tasapainossa. Jdarkeviin uudelleenar-
viointethin et ole tilaa, matka jatkuu
vaikka kaikki ndkevdt edessd hddmartd-
vdn rotkon, Jungner Kkirjoitti.

Rotkon todellinen luonne selvida
ensi kevédn aikana, kun kaikki keskeiset
sote-lait tulevat eduskunnan Kkésittelyyn.

Mita silmat

VAISTAMATTA NOUSEE mieleen, ettd mi-
tdhin Juha Tapio tekisi tdssé tilanteessa.

”Mun mies on oikeasti vihén kyp-
sé sithen, kuinka paljon mé kuuntelen
Juha Tapiota”, Saarikko sanoo ja viitttaa
puolisoonsa.

Juha Tapio, joka esimerkiksi Seura-
kuntalainen-lehden haastattelussa sanoo
uskon olevan ”perustava osa identi-
teettiddn”, laulaa laulua Rakastertu. Se
kertoo miehesti, joka menettdi kaiken.
Piisi puhuttelee Saarikkoa, antaa hinen
tyOlleen pohjaa.

?”Kuka tahansa voi koska tahansa
menettédd kaiken. Se on hirveén tirked
ajatus.”

Sellaisesta tunteesta on varmasti 16y-
detty pohjaa puolueiden ohjelmille kuin
koko hyvinvointivaltiolle.

Menettdmistd — vallan menettdmis-
td — pelkddvit sote-uudistuksessa myos
puolueet, mutta eivit vain ne. Valtaa
on pelissé niin ammattijérjestdilld kuin
sairaanhoitopiirien johtajilla. HUSIin toi-
mitusjohtaja Aki Lindén ehti jo rdimii,
ettd ei ole ”koskaan ndhnyt Suomen ter-
veyspolitiikkaa niin sekaisin kuin nyt”.

Onko asia ndin? Koko sosiaali- ja
terveysjarjestelma on niin suuri ja moni-
mutkainen, ettd moni pystyy laatimaan
vakuuttavannékosia laskelmia ja kan-
nanottoja siitd, miksi juuri hinen niko-
kulmansa olisi kokonaisuuden kannalta
hyvé. Vaatii melkoista terveysekono-

”Mun miehen mielesta Juha Tapio on
piilogospelia”, Annika Saarikko nauraa.
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“"Kuka tahansa
voi koska tahansa
menettada kaiken.
Se on hirvedn
tdarked ajatus.”




Annika Saarikon suosikkikappale Juha Tapiolta on nimeltaan Sitked sydan.

"Mikddn meiddn
rakenteissamme ei
ole kannustanut

levittddman hyvadd
vaan keksimddn
sitd uudelleen.”

mian tuntemusta voida edes ymmartdi
kunnolla kutakin puheenvuoroa — saati
sanoa, missid kohtaa puhetta yleinen etu
muuttuu yksilon tai pienen eturyhmén
eduksi.

SOTE-UUDISTUSHASSAKAN keskelld
unohtuu helposti, ettid palveluita tuo-
tetaan juuri tilla hetkelld, vuorokau-
den ympari. Niitd Saarikko on ndhnyt
kiertdessddn ministerind Suomea tu-
tustumassa erilaisiin tapoihin tuottaa
sote-palveluja.

Hén on huomannut saman, miki
sosiaali- ja terveysalalla tiedetddn. Mo-
nessa tapauksessa on jo selvdid, miten
jarjestdd vaikuttavia palveluja. Hyvit
kdytdnnot eivit kuitenkaan levid.

”Mikdédn meiddn rakenteissamme ei
ole kannustanut levittdimaan hyvii, vaan
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keksiméén sen uudelleen. Tdma koskee
esimerkiksi rahoitusjérjestelmai, joka

ei ole palkinnut vaikuttavuudesta. Nyt
tdmé on muutoksessa. Rahaa annetaan
kunnille THL:n kertoimien avulla myos
ennaltaehkéisystd.”

Hyvii esimerkkejd Suomesta riittd4.
On edistyksellinen Eksote. Saarikko mai-
nitsee sosiaalityontekijédn, joka péivystdi
Mikkelissd yhdessé terveydenhuoltohen-
kilokunnan kanssa. Keski-Pohjanmaalla
on lasten oma péivystys, Kajaanissa lap-
si- ja perhepalveluiden muutosohjelma,
jossa jérjestotkin ovat verkostossa muka-
na. Kainuun perhekeskuksesta hénelle
jai mieleen imettaville dideille tarkoitettu
keinutuoli pitsiverhon takana. Hienova-
raista asiakasldhtGisyytta.

?Useimpia néitd palveluita yhdistda
se, ettd niissd nihdiidn ihminen kokonai-
suutena”, hdn sanoo.

Se on myds Helsingin Diakonissalai-
toksen kaltaisten toimijoiden havainto.
Mitd useamman ongelman kanssa ih-
minen kamppailee, sitd kokonaisvaltai-
sempaa apua hén tarvitsee. Monialainen
apu, rinnalla kulkeminen, luottamus —
niistd rakentuvat vaikuttavat palvelut.

Niin kuin Juha Tapio laulaa Annika
Saarikon ehdottomassa suosikkikappa-
leessa Sitked sydan:

Stnussa on valo, sinussa on yo

stnulla on sitked syddn jo lyo

vdsymdrrd kipinditd tuuleen
valaisemaan tietd pimeddan

Eiko se kerrokin juuri siitd, ettd
ndhdién valo, voima ja kyvyt toisessa
ihmisessé? Siitd katseesta, joka kertoo
toiselle, ettd on sinun vuorosi loistaa?
Etté jos katsoa sd voisit nitn kuin mind
katson sua, sun ei koskaan endd tarvitsis
puloutua.

MIKA ON Annika Saarikon suurin
menetys?

”Isén kuolema”, Saarikko vastaa
epéardimatta.

Se tapahtui tammikuussa ja tuntuu
Saarikossa yhi, tietysti.

Jaiko jotain sanomatta?

”Ei jddnyt. Jai ehkéd ndkemaétté. Oli-
sin halunnut nihdi ihmisen, suomalai-
sen miehen isédssédni. Tunsin hinet isdné,
mutta en ihmisend. Olisin halunnut vield
paremmin ymmartid, kuka hin pohjim-
miltaan oli. Uskon, etté niin kdy monelle
aikuiselle lapselle.”

Juha Tapion uutta tuotantoa on laulu
nimeltd Ratapiha. Sitd ministeri Saarik-
ko ei pysty kuuntelemaan. Laulu kertoo
avioeroisdstd — jota oli Saarikonkin isd.

”Se sattuu isdn ikdvissd ihan litkaa.
Mutta senkin laulun kertosée loppuu
*Isd on susta ylped aina’. Se kannatte-
lee”, hdn sanoo.



Kaarina Hazard

Vauvauutisia

lan presidentin kanslia ilmoitti lokakuussa ilouuti-
sidenttiparille syntyy vauva. Miki sen somempaa
auvat vallan huipulla ovat kansalle harvinaista herkkua
ja kevyelle lehdistolle otsikoita alati muniva kana. Terve-
tuloa, uusi kansalainen, kuka mahdat olla, missi kasvat,
missd on pédivikotisi ja koulusi, miten eldmési mahtaa
sujua, pohdittiin tuoreeltaan kautta virkedn vien. Ja mika
oli pohtiessa: Kuolemat, avioliitot ja lasten syntymaét ovat
toki syvasti yksityisid asioita, mutta samalla ne kuuluvat
koko yhteisolle. Eldiméé leikkaavat keskeistapahtumat
halkovat yksilon sisinté ja aloittavat perheissd uusia luku-
ja, mutta ne tapahtuvat myds yhteisélle, joka jésenistdin
koostuu. Kertomalla ddneen omat vainajansa, liittonsa ja
syntymaénsé yhteiso organisoituu alati uudelleen.

AIVAN TAVALLISETKIN ihmiset tapaavat ilmoittaa téllaisis-
ta asioista julkisilla lehti-ilmoituksilla, saati sitten merk-
kihenkil6t. Olikin varsin kohdallista, ettd presidenttipari
julkaisi perheenlisidyksestdédn virallisen tiedotteen, vaik-
kakin he siini tahtoivat rajata vauvantulon yksityiseksi
perheasiaksi. Sellaisena se pysyy vain osin. Valta — myds
presidentin — on kansalta saatu, siksi vallan yksityisetkin
asiat kuuluvat osin my6s kansalle, pidimme siité tosisei-
kasta tai emme.

Presidentinkanslian tiedotteessa kerrottiin, ettd tuleva
lapsi on isdlleen kolmas ja didilleen ensimmainen, mutta
kerrottiin myds muuta, intiimimpéé: Lasta on odotettu
ja toivottu vuosia, on ollut vastoinkdymisid ja raskauden
alkuun on ”siséltynyt herkkyyksid”. Néin kautta rantain
kerrottiin ilouutinen, mutta tahdottiin myds suunnata
sitd, milld tavoin perhetapahtumasta on tistedes lupa
puhua.

Tiedotteen lausumaton, mutta ilmeinen péivikasky
ymmarrettiin heti. Ennen kuin uutisesta oli ehditty jul-
kisesti keskustella mit4d4n, alettiin keskustelua jo suitsia.
Kommentoijien parvi ilmoitti toruvaan sidvyyn, ettei
yksikddn vauva ole vaalivauva, eiki kukaan liian vanha

>Kolumni

ja itsesensuuria

vanhemmaksi. Uutisen ympdrille kehkeytyi virtuaalinen
suojahavina, joka peitti alleen muut kuin lattean ihastele-
vat kommenttisdvyt. Presidentti tahtoi méarata paivakas-
kyllddn miten hénen asioistaan julkisesti tulee puhua ja
siind hdn onnistui.

“"Presidentti tahtoimdaarata
pdivdkdskyllddn miten hanen
asioistaan julkisesti tulee
puhua ja siind hdn onnistui.”

PRESIDENTILLINEN VAUVA on yksityinen asia, mutta syn-
tymalld on viistdmaittd myos kansansuosioon ja sitd kaut-
ta vaalitulokseen ja niin ollen valtaan liittyvid seurauksia.
Julkisen keskustelun sidvyd koskeva kétkettykin retorinen
mabhtikésky on sellaista vallankéytt64, johon istuvan pre-
sidentin ei vapaassa demokratiassa pitédisi sortua. Hiped
niitd journalisteja, jotka kysymatté sitd tottelivat.

Vapaaehtoinen vaikeneminen ja sithen havahtuminen
kertoo meille itsellemme siitd, minké kaiken hyviksym-
me maan tavaksi neuvottelematta, ilman perusteita. Kun
mykaksi tosiasiaksi kuvittelemamme nousee keskustelun
piiriin, silmillemme paljastuvat vallan rakenteet. Aiemmin
luonnolliseksi mieltimdmme paljastuu kulttuuriksi, joka
on muutettavissa, koska se on ihmisten tekemé&a.

ME VAIKENEMME, koska luulemme ettei puhua sovi,
tottelemme rangaistuksen pelossa ja alistumme, kun
pelkddmme sosiaalista hdpedi ja tulemista sysityksi yhtei-
somme ulkopuolelle. Se on kaikki kovin ymmaérrettévis,
mutta mitdén se ei vie eteenpdin. Kun presidentti saa
vauvan, kyseessd on yksityinen perheasia, joka ei ehkéa
vaikuta viranhoitoon milldédn tavoin, mutta samaan ai-
kaan totta on myds se, ettd Sauli Niinisto on vanha mies
ja presidentinvaalit 1dhelld.
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KAIKKF,

Helsingin Diakonissz;lz'{o_slh'edellyt 53, ettd sen yhteistyskumppanit
edistavat vaikeasti tyollistyvien tyollistymista. Yksi keino on oppiso-
pimuskoulutus, jotaiassila & Tikanoja ja Coor alkoivat tdna vuonna
jarjestda yhdessid Suomen Diakoniaopiston kanssa.

TEKSTI > ANNA-SOFIA NIEMINEN K,H'{_AT > LAURA 0JA



AISILLA tyomarkkinoilla on
aikaan kaksi isoa ongelmaa:
00 tyotonté tydonhakijaa ja monia
aloja vaivaava tyovoimapula.

Ristiriitaiseen tilanteeseen on monia
syitd: Teknologinen kehitys muuttaa am-
matteja ja tyonkuvia. Sellaiset tyopaikat
ovat vihentyneet rajusti, joihin riittisi
pelkki perusasteen koulutus. Useimmil-
la ty6paikoilla vaaditaan hyvii suomen
kielen taitoa. Ja niin edelleen.

Osa ihmisistd uhkaa pudota kehityk-
sen kelkasta — tai on jo pudonnutkin. Sii-
téd seuraa eriarvoistumista, syrjaytymisti,
rikollisuutta.

Siksi on térkedd, ettd Helsingin
Diakonissalaitos ja sen kaltaiset toimi-
jat kehittévit keinoja, jotka tasoittavat
tietd opintoihin ja ty0eldmééin — tai edes
toimijaksi omaan eldmaiinsi, tekemiin
merkityksellisid asioita, vaikka se ei olisi
perinteistd palkkatyota.

Tallaisesta toiminnasta hyotyvét niin
yritykset ja yhteiskunta kuin yksittéiset
ihmiset. Sellaiset kuin Astrid Magi.

KUN MAGI MUUTTI kotimaastaan Virosta
Suomeen kahdeksan vuotta sitten, hin
sai toitéd kotisiivoojana. Tyopaikan saa-
minen ei ollut lainkaan itsestdin selvid,
silld Mégi ei puhunut suomea. Tyon
hyvi puoli olikin, etti siivottavien kotien
omistajat — mummelit”, kuten Méagi
heitd kutsuu — opettivat hinet puhu-
maan suomea.

Ty0 oli kuitenkin raskasta, koska
tyOpdivin aikana piti liilkkua julkisilla
kulkuneuvoilla ympériinsi, kodista toi-
seen. Jatkuva liikkuminen vésytti, joten
Maigi vaihtoi viisi vuotta sitten mieluusti
toimitilahuoltajaksi Lassila & Tikanojal-
le, kun siithen tarjoutui tilaisuus.

Nyt Miégi siivoaa sddnnollisesti Tyo-
terveyslaitosta. Hédn heridi joka aamu
puoli neljéltd. Bussi toihin ldhtee kello
4.45. Matka kestéi tunnin, ja tyot alka-
vat kuudelta.

53-vuotias Magi toistaa haastattelun
aikana monta kertaa, ettd on tyytyvidinen
ja pitdd tyOstddn.

”Tédmé on minulle hyvd paikka.”

Astrid Magi valmistuu toimitilahuoltajaksi
todennékoisesti helmikuussa. Koulutus
antaa lisda evaita tyontekoon.

"Haasteena on, ettd opiskelijat voivat
kysyttdessd kertoa ymmdartdvdnsd asian,
mutta kun samaa asiaa kysyy uudestaan eri
yhteydessd, niin asiaa eiole kuitenkaan

ymmarretty."”

Téanéd syksynd Mégin tilanne para-
ni entisestéin, silld Lassila & Tikanoja
tarjosi hinelle mahdollisuuden oppiso-
pimuskoulutukseen, jota se on alkanut
jarjestdd yhdessd Suomen Diakoniaopis-
ton kanssa. Koulutus antaa paitsi lisdd
osaamista ja esimerkiksi mahdollisuu-
den jatkokoulutukseen, myGs parantaa
kielitaitoa.

Magi nimittdin puhuu suomea edel-
leen vahvasti murtaen. Kielitaito on
kuitenkin riittdvi esimerkiksi sithen, ettd
pysyy Karryilld oppitunneilla. Tosin se
vaatii paljon opettajalta.

”"OLEN OPETELLUT PUHUMAAN entistd
rauhallisemmin ja hitaasti, hyvin artiku-
loiden”, opettaja Margit Myllykoski
kertoo.

Hin opettaa Suomen Diakoniaopis-
tossa kahta oppisopimusryhmaé4, jonka
opiskelijat valmistuvat toimitilahuoltajik-
si. Toisen ryhmén opiskelijat ovat tyo-
suhteessa Lassila & Tikanojalla, kuten
Astrid Mégi. Toisessa ryhmaéssd tyGnan-
taja on Coor.

Suurin osa opiskelijoista on maahan-
muuttajia, jotka ovat kotoisin esimerkiksi
Virosta, Kiinasta, Somaliasta tai Koso-
vosta. Monella heistd on puutteellinen
kielitaito. Myllykoski kuvailee, ettd he
osaavat kidyda suomeksi small talkia ja
tietdvit esimerkiksi tavallisimpien siivo-
usvilineiden ja koneiden nimet. Ammat-
tisanasto kuitenkin tuottaa vield ongel-
mia. Suomen kielessd on paljon sanoja,
jotka voivat alkaa samalla tavulla mutta
tarkoittavat eri asiaa, esimerkiksi kéisit-
teisto, kisi, kisine.

”Haasteena on, ettd opiskelijat voivat
kysyttidessd kertoa ymmartivinsé asian,
mutta kun samaa asiaa kysyy uudestaan
eri yhteydessé, niin asiaa ei ole kuiten-
kaan ymmaérretty.”

Tunneilla kiytetddn selkeité ja sel-
kokielisid materiaaleja ja paljon videoita.
Kiéytettavissd on my0s suomi toisena
kieleni -opettaja. Tukea voi saada muu-
tenkin, vaikkapa kirjoittamiseen tai
laskemiseen. Teoriaopiskelu on melko

hitaasti etenevéé, ja suomenkieliset opis-
kelijat saattavat Myllykosken mukaan
ajoittain turhautua tai pitkéstya.

Muutama opiskelija on lopettanut
oppisopimuskoulutuksen kesken. Mylly-
koski arvelee syyksi, ettd opiskelu on ol-
lut liian vaikeaa puutteellisen kielitaidon
vuoksi tai opiskelu on tuntunut raskaalta
siivoustyon ohessa.

”Mutta suurin osa heistd on erittidin
motivoituneita.”

Myllykoski sanoo, ettd tyopaikoilla
opiskelijat oppivat mallista. Hinesté on-
kin d4drimmadisen tirkedd, ettd heilld on
sielld hyvit tyopaikkakouluttajat.

OPPISOPIMUSRYHMAT saivat alkunsa,
kun Helsingin Diakonissalaitos ulkoisti
syksylld 2016 aulapalvelunsa Coorille

ja piha-alueidensa huoltoty6t Lassila &
Tikanojalle. Samalla Diakonissalaitos
edellytti yrityksien tarjoavan tyollistymis-
mahdollisuuksia vaikeasti ty6llistyville
henkiloille. Se tekee ty6llistimishankkei-
ta myos muiden yhteistybkumppanei-
densa, kuten Aren, Fazerin ja Niemi-pal-
veluiden, kanssa.

Lassila & Tikanojan kanssa yhteis-
tyo 1ahti nopeasti liikkeelle, ja oppiso-
pimusryhma aloitti toimintansa jo tam-
mikuussa. Siind on mukana yrityksen
omia tyontekijoitd, kuten Astrid Mégi,
mutta yritys palkkasi oppisopimuksella
myos ihan uusia ty6ldisid. Coorin op-
pisopimusryhmaé puolestaan aloitti tdna
syksyni, ja sen kaikki opiskelijat tulivat
lopulta yrityksen sisilta.

Ttéllaisen yhteistyon tarkoitus on,
ettd kaikki osapuolet hyotyvit: Diakonis-
salaitoksen toiminta-ajatukseen kuuluu
ihmisarvoisen eldmén edistiminen, ja
siind yhtend osana on ty6llistiminen.
Lassila & Tikanoja ja Coor puolestaan
saavat koulutettuja tyOntekijoitd, jotka
samalla pddsevit tarvittaessa paranta-
maan suomen kielen taitoaan. Ja toki itse
tyOntekijit saavat esimerkiksi mahdolli-
suuden vahvistaa ammattiosaamistaan ja
hakeutua myos jatkokoulutukseen.

Yritykset péésivit vaikuttamaan
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sithen, millaisia tutkinnonosia koulutuk-
seen sisdltyy. Coorin henkil3sto- ja vies-
tintdjohtaja Anne-May Asplund kertoo,
ettd yrityksen ndkokulmasta tarkeimpid
ovat paitsi siivoustaidot myds asiakas-
palvelu ja tyoturvallisuus ja -ergonomia.
Lukuisia erilaisia palveluita tarjoava
yritys tarvitsee riveihinsd moniosaajia, ja
joustava koulutus antaa mahdollisuuden
tehdé opiskelijjoista sellaisia. Jokaiselle
opiskelijalle rddtaloidadn henkilokohtai-
nen opintopolku.

”Siivooja pystyy hoitamaan vaikka
kahvikoneen puhdistamisen samalla,
kun hinell4 on iltapdivéisiivous toimis-
tossa”, Asplund mainitsee esimerkkini
tyOeldmaén tarpeista.

Ammatillista koulutusta ollaan muu-
tenkin viemaissé entistd joustavampaan
suuntaan. Ensi vuoden alussa voimaan
tulee uudistus, jonka tarkoitus on val-
mistaa tulevaisuuden tyoeldmaéin, tehda
ammattiin opiskelusta aiempaa yksilolli-
sempaii ja siirtdd opiskelua entistd enem-
maén tyopaikoille.

Uudistus on herittdnyt kritiikkié-
kin. Onko tyopaikoilla tarpeeksi aikaa
ja osaamista ohjata opiskelijoita? Entd
onko tyopaikoilla valmiuksia ottaa vas-
taan kielitaidon kanssa kamppailevia
maahanmuuttajia tai juuri peruskoulun-
sa paittdneitd nuoria?

Asplund tuntuu pitévin uudistusta
enimmaékseen hyvéni asiana. Hin on
ollut kaksi viime vuotta mukana tutkin-
totyoryhmiéssi. Asplundin mukaan ty6-
ryhmad pitdé erityisen tdrkedna sitd, ettéd
uudistus toisi mukanaan yritysldhtoisyyt-
td ja sithen varautumista, ettd tyGeldméa
tarvitsee tulevaisuudessa moniosaajia.

”Ja tietenkin opiskelijan tyollistymis-
mahdollisuudet ovat paremmat, jos on
opiskellut laajasti eri asioita”, Asplund
$anoo.

COORILLA tyoskentelevin Kaie Hein-
saarin oppisopimuskoulutukseen kuu-
luu muun muassa yllapitosiivous, ateria-
ja kahvituspalvelut sekd monikulttuuri-
suus. Jalkimmaisestd hén ei tosin vield
osaa kertoa, mité se kasittdd.

”Ei olla vield padsty sinne asti.”

Oppisopimuskoulutus alkoi tdnéd
syksyna. Virolainen, 52-vuotias Hein-
saar on asunut Suomessa yli kymmenen
vuotta ja ty0skennellyt siitd ison osan
Coorilla, tosin valilld hin 14hti puoleksi-
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“Ihan yhteiskuntarauhan

kannalta on tdarkeda
ettd kaikilla on

mielekds eldmda, vaikka

se ei ehkiRaikilla

tarkoita palkallista

tyotd. Yhteison
rakentamisella,

vapaaehtoistyolla ja
kaikella sellaisella

on iso merkitys™

’

Kaie Heinsaari haaveilee palvelunohjaajan
koulutuksest. Han tyoskentelee Coorilla
esimiehen "oikeana katena”.

toista vuodeksi muualle koulunkédynni-
nohjaajaksi selkikipujen takia. Siivoami-
nen on raskasta, sithen kuuluu esimer-
kiksi painavien roskasékkien nostelua.
Vaikka Heinsaar opiskelee toimiti-
lahuoltajaksi, hin tyoskentelee Coorilla
siivouksen palveluohjaajana, jota hian
kuvailee esimiehen oikeaksi kddeksi.
Tyohon kuuluu esimerkiksi tydvuoro-
jen tekemisti ja tarvikkeiden tilaamista,
mutta myJds poissa olevien tydontekijoi-
den tuuraamista eli siivoamista.
Haaveissa on, ettd opintoja paasisi
jatkamaan. Heinsaar haluaisi saada kou-
lutuksen myos palveluohjaajaksi.

SUOMESSA ON YHA VAIKEAMPI padstd
tydeldmaéén ilman koulutusta. SAK:n
tilaaman Katoavat tyopaikat -tutkimuk-
sen mukaan Suomesta on kadonnut 30
vuodessa yli 600 000 tyopaikkaa, joihin
on riittédnyt pelkkd perusasteen koulutus.

Samalla korkean asteen tyopaikkojen
méérd on kolminkertaistunut.

My6s puhtaanapitoalalla osa asi-
akkaista vaatii, ettd tyOntekijoilld pitda
olla tutkinto, kertoo Lassila & Tikano-
jan rekrytointikonsultti Mari Touré.

Ja tietysti on my®0s yrityksen etu saada
tyovoimapulasta kérsivélle alalle koulu-
tettuja, osaavia tyontekijoitd. Lassila &
Tikanojalla on jatkuvasti puhtaanapito-
alan tyopaikkoja auki.

”Hakijoita saattaa olla, mutta jos
heiltd puuttuu tyokokemus ja koulutus,
niin tyénteko voi olla aika haasteellista.”

Lassila & Tikanoja haki oppisopi-
muskoulutukseen koulutettavia niin
omista tyontekijoistd kuin ulkopuolelta.
Siten se haluaa edistéé paitsi oman hen-
kiloston osaamista, myods pitkdaikaistyot-
tomien ja muiden vaikeasti tySllistettdvi-
en tydnsaantia.

”Suurin osa hakijoista oli maahan-



muuttajataustaisia. Kylla heillé oli tyot-
tomyytté taustalla.”

Touré kertoo, ettd haussa katsottiin
ennen kaikkea motivaatiota ja riitté-
vad kielitaitoa. Ty0sti ei tarvinnut olla
kokemusta.

ASTRID MAGI VALMISTUU jo helmikuus-
sa, jos kaikki menee suunnitelmien mu-
kaan. Ainoastaan yritystoiminnan suun-
nitteluun keskittyvi opintojakso jannit-
td4 hinté vihén.

”Se on minulle vdhén raskasta, vaik-
ka kylld miné pirjaan.”

Kaie Heinsaarella puolestaan on
vield suurin osa opinnoista edessi. Hian
aloitti syyskuussa, ja koulutus kestdi ha-
nen osaltaan puolitoista vuotta.

Heinsaar on aiemminkin ollut kou-
lussa, opiskelemassa laitoshuoltajaksi,
mutta koulu jii kesken. T4lld kertaa hin
aikoo jatkaa loppuun saakka.

”Suomessa tarvitsee joka ikiseen
paikkaan paperit.”

OPPISOPIMUSKOULUTUKSEEN tulijat
ovat jo tydeldmaissi tai ainakin matkalla
sinne. Lisdksi Helsingin Diakonissalai-
tos jirjestdd toimintaa niille, jotka eivit
pysty sitoutumaan opiskeluun tai péivit-
tdiseen tyOssdkayntiin.

Silloin puhutaan sosiaalisesta kun-
toutuksesta. Sellaista on esimerkiksi
matalan kynnyksen ty6toiminta, joka on
tarkoitettu Diakonissalaitoksen asumi-
syksikoiden ja korvaushoidon asukkail-
le ja asiakkaille. Kidytdnnossd ihminen
pédsee ohjatusti kokeilemaan esimerkiksi
siivoamista tai nikkarointia, ja siitd mak-
setaan kaksi euroa tunnilta.

”Ensin joku voi ehka tulla sen takia,
ettd saa kaksi euroa tunnissa toimin-
ta-avustusta. Sitten hén alkaakin tulla,
koska onnistuu ja saa positiivisia koke-

muksia”, asumis- ja paihdepalveluiden
johtaja Heli Alkila Helsingin Diakonis-
salaitoksen Hoiva Oy:std sanoo.

Ttéllainen toiminta voi aloittaa opin-
topolun, jonka pédssi on esimerkiksi
ldhihoitajan koulutus ja paikka tyoela-
maissi. Liheskidn aina ei kuitenkaan ole
tavoitteena padsté tydeldméin vaan yk-
sinkertaisesti saada mielekéstd tekemista.

Alkila ajattelee, ettd timé on tirkeéd
paitsi ihmisen itsensd myds yhteiskun-
nan kannalta. Mielekis tekeminen voi
viahentdd esimerkiksi rikollisuutta, joka
tulee kalliiksi yhteiskunnalle.

”Than yhteiskuntarauhan kannal-
ta on tirkedd, ettd kaikilla on mielekéis
eldama, vaikka se ei ehki kaikilla tarkoita
palkallista ty6td. Yhteison rakentamisel-
la, vapaaehtoisty6ll4 ja kaikella sellaisella
on iso merkitys”, Alkila sanoo.

Oleellista on péésté osalliseksi jo-
honkin, tuntea itsensi tirkeéksi.
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>Reportaasi

Yksin

valtiota
vastaan

Helsinki on pitkaan tarjonnut monia muita Suomen kaupunkeja
enemman sosiaali- ja terveyspalveluja. Terveyskeskukset ovat
helsinkilaisille maksuttomia ja paivahoitoa tarjotaan laajalti.
Nyt padkaupunki tuntuu tekevan viela kovempaa irtiottoa.

Vain asumisessa on tapahtumassa kdanne kovempaan pain.

TEKSTI > OSKARI ONNINEN KUVITUKSET > IIRO TGRMA

Hetki oli suunnilleen huonoin mahdol-
linen. Vain viikonloppu ehti kulua Turun
terroriteoksi epdillystd puukkohyokkayk-
sestd, kun Helsingin sosiaali- ja terveys-
lautakunta kokoontui kisitteleméan
vasemmiston Veronika Honkasalon,
vihreiden Leo Straniuksen ja SDP:n
Thomas Wallgrenin aloitetta.
Aloitteessa vaadittiin noudattamaan
perustuslain takaamaa oikeutta toimeen-
tuloon ja huolenpitoon myds paperitto-
mien kohdalla. Toisin sanoen takaamaan
muutkin kuin kiireelliset terveyspalvelut,
laskemaan toimeentulotuki todellisen
tarpeen mukaan, huolehtimaan myGs
Helsingin diakonissalaitoksen tarjoaman
hitdmajoitustoiminnan jatkumisesta.
Lautakunnassa d4dnekkdimmin aloi-
tetta vastusti perussuomalaisten edustaja
Mari Rantanen, jonka kaikki vastaeh-
dotukset ja palautusvaatimus hylattiin.
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Lautakunta teki lausuntonsa SDP:n,
vasemmistoliiton, vihreiden ja feministi-
puolueen 4énilld. Lautakunnan kokoo-
musjdsen Daniel Sazonov sanoi Hel-
singin Sanomille, ettd nykyiset palvelut
kylla riittdisivit. Puolue péatyi kuitenkin
puoltamaan oikeusapua koskevia osuuk-
sia lausunnosta.

Samana piivina sosiaali- ja terveys-
ministeri Paula Risikko totesi kokoo-
muksen kesdkokouksessa Mikkelissa,
ettd hallituksen pitéisi pohtia, tulisiko
”laittomasti maassa oleskelun”, siis
paperittomuuden, rangaistuksia koven-
taa: tulisiko heidén ”piilottelustaan”
rangaista?

TAMA EI OLLUT ensimmadinen kerta, kun
Helsinki ldhti vastavirtaan. Kaksi vuotta
sitten eduskunta paitti uudesta varhais-
kasvatuslaista, joka tuli voimaan syys-

kuun alussa 2016.

Sen kuumin kysymys oli subjektiivi-
nen péivihoito-oikeus, jota hallitus ha-
lusi rajata 20 tuntiin viikossa, jos toinen
vanhemmista on kotona.

Helsinki ldhti kapinaan varhaiskasva-
tuslautakuntaa johtaneen Emma Ka-
rin (vihr.) johdolla ja péétti pitdé kiinni
péiviahoito-oikeudesta.

?Teetettiin virastolla omat selvityk-
set, joiden mukaan siéstot eivét olleet
sellaisia kuin ministeri6 vaitti”, Kari
$anoo.

”Lisdksi Helsingissd on paljon epé-
tyypillisissd tyGtehtévissi olevia vanhem-
pia, jotka osaavat itse arvioida parhaiten,
miké lastensa hoidontarve on.”

Kapina onnistui kaupunginhallituk-
sessa vihreiden, vasemmiston, RKP:n
ja demareiden vidntévoimalla. Perdssa
tulivat Tampere, Turku, Espoo ja noin



25 muuta kuntaa. Té4né syksynd aiem-
min péividhoito-oikeutta rajannut Vantaa
ilmoitti sekin palaavansa vanhaan.

Samassa vdannossd Helsinki vield
kieltdytyi budjettineuvotteluissa kasvat-
tamasta paiviakotien ryhmikokoja, vaik-
ka laki olisi tdiménkin mahdollistanut.
Rahat otettiin omasta pussista.

Nyt molemmat kohdat on kirjattu
Helsingin pormestarin Jan Vapaavuoren
(kok.) johdolla syksylla kirjoitettuun
Helsingin strategiaan, vaikka laki on
entiselldén.

Sooloilevat kaupungit ovat nyky-
maailman kuva. Kaupungistuminen
megatrendini on suunnilleen kaikille
tuttu juttu. Sen uusin vaihe on se, ettd
kaupungit alkavat ottaa ohjat késiinsé tai
jopa hangoitella emévaltioitaan vastaan.

Yhdysvalloissa New Yorkin ja San
Franciscon kaltaiset liberaalit suurkau-

pungit ovat kieltdytyneet toteuttamasta
presidentti Trumpin maahanmuutto-
poliittisia vaatimuksia. Niistd on alettu
puhua ”turvapyhittoinid”.

Lontoon pormestarin Ken Li-
vingstonen vuonna 2006 aloittama
C40-suurkaupunkiryhma taas on tehnyt
omat, valtioita kunnianhimoisemmat
tavoitteet Pariisin ilmastosopimukseen ja
hiilineutraaliuteen sitoutumisesta.

Pormestari Jan Vapaavuori koko-
si ensi toikseen 21 suurinta kaupunkia
koolle. Valtio jii taka-alalle.

Helsingin omavaltainen sosiaalipo-
litiikka korostuu nykyisen oikeistohalli-
tuksen aikana. Toki Helsingilld on halua
ja varaa tarjota omilleen enemmaén.

On iltapaivahoitoa koululaisille,
on positiivisen diskriminaation liséra-
hoja, on péivikotien sisaralennuksia ja
sosiaalisen sekoittamisen periaate eiki

terveyskeskusmaksuja.

Ensi vuoden budjettiin lisattiin 21
miljoonaa euroa sosiaali- ja terveys-
aloille, vaikka kunnallisveroa leikataan
samaan aikaan. Sote-palveluiden tuotta-
vuustavoitetta laskettaneen prosentista
alle puoleen ja lukioihin ja ammattikou-
luihinkin laitetaan rahaa. Jalkimmaé&inen
tosin on vanhojen leikkausten paikkai-
lua, mutta panostus silti yhté kaikki.

SITA, KUINKA TEHOKASTA helsinkildinen
sosiaalipolitiikka on, ei kuitenkaan ole
juuri tutkittu.

Poikkeus siitd ovat positiivisen dis-
kriminaation niin sanotut pd-rahat. Nii-
td on jaettu Helsingissd Suomen ainoana
kaupunkina vuodesta 2008. Heikompi-
osaisten alueilla toimivat koulut saavat
pd-rahaa summan, jonka ne saavat kiyt-
tdé parhaaksi ndkemall4din tavalla.
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“Kuntavaaleissa Kokoomuksen Jan Vapaavuori piti
segregaatiota Helsingin suurimpana uhkana, minkd
suhteen konsensusta loytyi vasemmistoon asti.

Elokuussa julkaisemassaan tutki-
muksessa Valtion taloudellinen tutki-
muskeskus VAT T néytti toteen, ettd
erityisesti suomenkieliset pojat ja maa-
hanmuuttajataustaiset tytot jatkavat sel-
visti aiempaa todennikoisemmin toiselle
asteelle pd-rahaa saaneista kouluista.

?Esimerkiksi Turussa koulut ovat
etnisesti paljon eriytyneempii kuin Hel-
singissi, ja sithen on vaikuttanut paljon
Helsingissé tehty politiikka”, sanoo
kouluyja tutkinut kaupunkimaantieteen
yliopistonlehtori Venla Bernelius Helsin-
gin yliopistosta.

Toisin sanoen Suomen ainoassa
suurkaupungissa on ainakin néiltd osin
saatu ratkotuksi suurkaupunkien tyypil-
lisid ongelmia.

JOS HELSINKION PYSTYNYT pelaamaan
tdhén asti omaa pelidin, pelonaiheita on
kaksi, mutta ne ovat sitdkin suurempia:
sote ja asunnot.

Soteuudistuksessa padkaupunkiseu-
tua ollaan laittamassa osaksi Uuden-
maan maakuntaa, samalle viivalle méint-
sdldiden ja pornaisten kanssa. Alueen
kaupungit vaativat hallitukselta vuosi
sitten omaa sotealuetta, mutta hallitus
tyrmisi ehdotuksen.

Se saattaa kddntdd Helsingin linjan.
Soteuudistuksen periaate on tarjota tasa-
vertaiset palvelut kaikille, mutta tasoa ei
oteta mallioppilaiden mukaan.

Jos ministeri6 pitdd budjetin raamit
tiukkoina, tasavertaiset palvelut voi-
vat tarkoittaa sité, ettd siind missé pie-
nempien kuntien palvelutasoa saadaan
nostettua, Helsinki joutuu laskemaan
omaansa niiden tasolle.

Talla hetkelld esimerkiksi omaishoi-
don palvelut ovat Helsingissd muuta
Uuttamaata laajemmat. Syyné péédasias-
sa se, ettd monissa ldhikunnissa palvelui-
ta heikennettiin sddstosyistd viime vuo-
sikymmenen péitteeksi. Nyt sosiaali- ja
terveyslautakunnalle on luotu poliittinen
paine laskea omaishoidontukea asteittain
ennen maakuntauudistusta.

Helsingin kaupunginhallitus kuiten-
kin péétti kesélld yksimielisesti palauttaa
késittelyyn omaishoidontuen kriteereihin
viime talvena tehdyn uudistuksen, jonka
seurauksena monen tuet laskivat, vaikkei
se ollut tarkoitus. Lisdksi marraskuussa
sosiaali- ja terveyslautakunta antoi lau-
sunnon, johon siséltyy tuen nostaminen

Espoon tasolle.

Pian tdmén jilkeen sosiaali- ja ter-
veyslautakunta valmisteli kaupunginhal-
litukselle erittédin kriittisen lausunnon
valinnanvapausmallista.

Kysymykseen, kaventaisiko valinnan-
vapaus hyvinvointieroja ja liséisi yhden-
vertaisuutta, vastaus on tyly ”ei pda-
osin”. Asiakkaan mahdollisuuteen saada
laaja-alaisia ja yhteen sovitettuja palve-
luita lausunto ei usko sitdkiddn vihaa.

ASUNTOPOLIITTINEN tulevaisuus on
Helsingin oma ongelma, mutta se ei
néytd yhtdédn helpommalta.

Helsingissd on ARA- ja Hitas-jirjes-
telmiit, joilla kohtuuhintaisia asuntoja
rakennetaan kaikille eiki vain erityis-
tarpeeseen, kuten muualla Suomessa.
Samoin segregaatiota torjutaan kaavoi-
tuksella. Mutta ylipdédnsd asuntoja on
liian vdhin, miké nostaa niiden hintoja
niin, ettd jopa tyossdkayvit joutuvat
asumistuelle.

Virallinen helppo ratkaisu olisi ra-
kentaa lisdid. Kysynt4 ja tarjonta kohtaa-
maan. Siind se.

Mutta.

”Néytd minulle yksi kaupunki maa-
ilmassa, jossa tdssd on onnistuttu”,
sanoo asunto- ja maapolitiikasta yh-
teiskuntapolitiikan véiitoskirjaansa Hel-
singin yliopistoon viimeistelevd Mika
Hyoétyldinen.

Hyotyldinen sanoo, ettd myds asun-
topoliittisesti Helsingissd on ollut oma
linjansa, mutta siind on ensi sijassa ollut
kyse suurkaupungin roolin ymmaértimi-
sestd. Pienituloisille ty6laisille on 16y-
dyttiava asunnot, silld he tdtd kaupunkia
pyorittavat.

?Kylla Helsingin virkamiehet ovat
ylpeini kertoneet, kuinka piddkaupunki-
seudun kunnista vain Helsingissi raken-
netaan kohtuuhintaista, valtion tukemaa
asumista ihan kaikille, ei vain erityistar-
peeseen. Toisaalta titd asuntopolitiikan
pehmeyttd on myds valiteltu, koska
pédkaupunkiseudulla pienituloiset ovat
keskittyneet Helsinkiin, kun taas vaikka
Espoo on nihty, kuten erés haastatte-
lemani pddttdjd sanoi, “maapoliittisena
kermankuorijana”.

Nyt on kuitenkin tapahtumassa
kéddnne, silld Helsinkidkin ovat alkanut
kiinnostaa ndmai kovatuloiset veron-
maksajat. Maapolitiikka on kddntymassé

markkinaehtoisempaan ja kovempaan
suuntaan. Helsingisti on tulossa kau-
punki muiden joukossa.

Hyotyldinen on huolissaan siité, ettd
maapolitiikassa sosiaalipoliittiset tavoit-
teet on haastettu: Kaupungin maata
yksityistetty, mikéd nostaa maavuokria ja
asuntojen hintoja. Piiviakodit ja koulut
toimivat tilakeskuksen vuokralaisina, ja
asuntojen rakentamiseen liittyvid mi-
nimikriteereja on alettu purkaa, silld
“riittddhén ulkona syoville nuorille kah-
vinkeitin ja leivinpaahdin keittiéttoméan
yksion nurkassa”.

Samaan aikaan esimerkiksi Van-
taalla kehutut 15 nelién pikkuyksiot
ovat nelidhinnaltaan paljon keskiarvoa
kalliimpia.

”Kun pitkéjinteistd asuntopoli-
tiilkkaa ei ole, on uhka, ettd se jaa kau-
pungistumisen ongelmien paikkailuksi.
Markkinaehtoisilla hinnoilla monilla
duunareilla ei ole varaa asua Helsingis-
sd”, Hyotyldinen sanoo.

Nyt norminpurku tapahtuu nimen-
omaan rakennusliikkeen ja sijoittajan
eduksi. Se ei oikeasti laske asumisen hin-
taa, eikd kukaan mieti sitd, ettd asumi-
sen pitéisi olla samanlainen oikeus kuin
peruskoulun. Mutta siindhén paahdat
leipad torkykalliin yksion nurkassa.”

HELSINGIN SOSIAALI- ja terveysalojen
apulaispormestari Sanna Vesikansa
(vihr.) ottaa vastaan tyShuoneessaan.
Poytd on tdynné kahvikuppeja edellisen
palaverin jéljiltd: vammaispalveluiden
sopimus on katkolla keviilld ja sosiaa-
li- ja terveystoimessa on paitetty, ettd
vanhan sopimuksen lisdvuosioptiota

ei kaytetd. Tamé huolestuttaa joitakin
vanhempia.

”Vaikka Helsinki on aina satsannut
vammaisten palveluihin oikeinkin hy-
vin”, Vesikansa aloittaa.

Ja on muuhunkin.

Vesikansa hyviksyy tdmén kirjoituk-
sen hypoteesin siitd, ettd Helsingissd on
oma sosiaalipoliittinen henkensé. Ha-
nesti se on ”systemaattinen, mutta ei
lapitunkeva”.

”On Helsingin pitka linja, ettd on
haluttu néhdi, ettei sosiaalipolitiikka ole
vain suurta kustannusrakennetta vaan
ettd se on my0s laatua ja hyvéa palvelua.
Me olemme suurkaupunki, ja meiddn
pitddkin pystyd tarjoamaan parempaa.
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Thmisten pitdd saada vastinetta, jos he
hakeutuvat tdnne ja ovat valmiita mak-
samaan kovia hintoja asunnoista.”, Vesi-
kansa sanoo.

Vastine voi olla leikkipuistoja tai
koulujen aamupdivihoitoa keskiluo-
kalle tai sitten niité sosiaalipalveluita,
jotka yleensé tulevat mieleen sanasta
sosiaalipalvelu.

Linja nikyi kevéédn kuntavaaleissa-
kin. Kokoomuksen Vapaavuori piti se-
gregaatiota Helsingin suurimpana uh-
kana, minki suhteen konsensusta 16ytyi
vasemmistoon asti.

”Sille tuntuu olevan yllttidvin laaja
poliittinen kannatus, vaikka tason ja kei-
nojen suhteen on varmasti hajontaa.”

Saman nékee valtuustossakin. Hel-
singin puoluekartta on poikkeuksellinen
Suomen mittapuulla. Kaupunkilaisem-
pi, joku voisi sanoa. Joka tapauksessa se
selittdd paljon.

Vihreit, Sdp ja vasemmistoliitto
olivat jo viime kaudella riittdvin suuria
ajaakseen asioita ldpi yhdessd. Nyt femi-
nistinen puolue laajentaa vield rivistod.
Helsinkildispuolue kokoomuskaan ei 14-
heskidn aina niyté vetdvian samaa linjaa
kuin hallituspuolue kokoomus.

Kyse ei silti ole pelkistd puolueista.

?Jotain kertoo Helsingisti, ettid ko-
koomus suostui nieleméén sen subjektii-
visen péivihoito-oikeuden, jota he olivat
paattamassi hallituksessa pdinvastoin®,
Vesikansa sanoo.

JALLEEN HELSINKI ON toimimassa hal-
litusta vastaan. Paperittomille ollaan
antamassa oikeutta terveydenhoitoon,
ja Helsingin virkamiehet antoivat elo-
kuussa kriittisen lauselman hallituk-
sen ehdottamasta ohjeesta rekisterdi-
dé jokainen héitdmajoituksia kéyttava
sosiaalihuollolle.

”Se meni ldpi koneiston, koska kaik-
ki tietdvit, ettd ndin sen kuuluu menna.
Hallitus toisaalla vie tillaista esitysti. Jos
se sattuu menemaéén lépi, niin Helsinki
sitten tekee omalla kustanuksellaan jir-
jestOjen kautta toisin. Emme me mene
missddn nimessi siihen, ettd alettaisiin
kayttad sosiaalityontekijéiden nimien
rekisterdimiseen”, Vesikansa sanoo.

Todellisuus ei tietenkddn ole yksi-
puolisen ruusuinen, edistyksellisyys ei
mahdu joka puolelle. Vesikansa myontaa
suoraan, ettd vanhustenhoidossa on kor-
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“Me tieddmme ettd nyt on oikea hetki.
Nyt voidaan vield vaikuttaa."”

jailtavaa, monet maksut ovat yldrajoilla
ja asuntotilanne on kriisiytynyt.

Ja se sote pelottaa.

Silti Helsingilld on oma peruslin-
jansa. Siind on Vesikansan mukaan kyse
kahdesta asiasta. Ensinnd Helsingissad on
tajuttu, ettd sosiaalipolitiikka ei ole vain
sosiaalipolitiikkaa. Se merkitsee hyvin
toimintaympériston takaamista kaupun-
kilaisten lisdksi my0s yrityksille.

”Sité ei ollut, kun tulin itse kunta-
politilkkaan mukaan kymmenen vuotta
sitten. Se oli silloin sosiaalipolitiikkaa, ja
se lakaistiin enemmén siihen lokeroon.
Nyt sosiaalipolitiikka ymmarretédén in-
vestoinniksi infraan.”

Toiseksi nyt on ratkaiseva hetki
toimia. Vdestokdyrit sojottavat taivaisiin,
ulkomaalaiskdyrit samoin, ja kuten hy-
vin tiedetédén, yhtilo ei ole mennyt mo-
nessa eurooppalaiskaupungissa putkeen.

”Me tieddmme, ettd nyt on oikea
hetki. Nyt voidaan vield vaikuttaa.”

TAHAN ASTI Helsingissd paperittomien
asemaan tehdyt parannukset ovat olleet
pitkillisen taistelun takana.

Vihreiden Emma Kari teki syksylla
2012 valtuustoponnen siité, ettd pitdisi
selvittdd, milld edellytyksilld paperitto-
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mille voitaisiin jarjestdi terveydenhuolto.
Sitd pompoteltiin lautakunnassa ja kau-
punginhallituksessa yli vuosi. Lopulta
silloinen sosiaali- ja terveyspalveluista
vastannut apulaiskaupunginjohtaja
Laura Rity (kok.) totesi aikarajapakon
edessd, ettd poliittinen viesti on selva.

Silti lautakunnalle esitettiin yhé,
ettei palveluita jirjestettdisi. Lautakunta
paatti kuitenkin toisin. Asia vietiin kau-
punginhallitukseen, jossa se meni ldpi.
Raskaana olevat naiset ja alle 18-vuoti-
aat saivat terveydenhuollon.

Byrokraattisesta vaddnnostéd huolimat-
ta Helsinki on edelldkéviji: kokoomuk-
sen Alexander Stubbin hallitus jatti
kevailld 2015 loppuromahduksensa yh-
teydessd demarisisidministeri Kari Raja-
maéen ja perussuomalaisten sosiaali- ja
terveysministerin Hanna Méntylin
tuella samankaltaisen, paperittomille
lyhytkestoiset palvelut taanneen lakiesi-
tyksen poydalle.

Helsingin kaupunginhallitukseen
Veronika Honkasalon (vas.) aloite pa-
perittomien aseman parantamiseksi tuli
marraskuun puolivélissi seki sosiaali- ja
terveyslautakunnan etté kasvatus- ja
opetuslautakunnan tukemana.

Ensimmadisessi késittelyssé aloite

jatettiin poydalle. Viikkoa myohemmin
oli ddnestyksen aika. Moni olisi halunnut
lykita padtostd ja kavelld apulaispormes-
tari Vesikansan vallan yli. T4ll6in asia
olisi jétetty edellisen kaupunginjohtajan
Jussi Pajusen (kok.) viime t6ikseen tou-
kokuussa perustaman tyéryhmén selvi-
tettéviksi. Lykatty siis.

Niin ei kuitenkaan kdynyt. Honkasa-
lon aloite voitti yhdelld d44nelld 8-7.

Kokoomus vastusti, samoin perus-
suomalaisten Mari Rantanen. SDP:n
ryhma4 jakautui. Vihredt, RKP ja vasem-
misto puolsivat.

Perussuomalaiset ottivat padtoksestd
kaiken irti. Helsingin kaupunginvaltuu-
tettu Matias Turkkila kirjoitti Suomen
uutisiin, jonka péitoimittaja hin on,
kuinka ”Helsingin korkeat paattdjit repi-
vit Suomen keulaporttia auki” ja kuinka
paitoksen “signaalivaikutus” on ”mit-
takaavaltaan samantasoinen” kuin Juha
Sipilan (kesk.) tarjous luovuttaa talonsa
turvapaikanhakijoiden kaytt66n.

Apulaispormestari Sanna Vesikansa
muistutti Helsingin Sanomissa, etti oi-
keus vilttdméttdméaédn hoitoon on tur-
vattu perustuslaissa eikd paperittomille
olla tarjoamassa samoja palveluita kuin
Suomen kansalaisille.

Kaupunginvaltuusto keskusteli
asiasta marraskuun lopussa yli nelja
tuntia. Perussuomalaiset ja SDP vaati-
vat aloitteen palauttamista. Ensin mai-
nittu olisi halunnut Jussi Halla-ahon
johdolla kaataa esityksen. Jadlkimmaéaisen
Eveliina Heindluoma piti valmiste-
lua ”sekavana ja puutteellisena” ja oli-
si odottanut joulukuussa valmistuvaa
asiantuntijaraporttia.

Adnestys saatiin pa4tokseen vasta
ennen yhté y6lla. Valtuusto myonsi pape-
rittomille laajennetun terveydenhuollon
danin 45-39. Keskusta ja RKP olivat
vasemmistonliiton ja vihreiden puolella,
piraattien ja feministien edustajat sa-
moin. Jakolinja meni keskelté sosiaalide-
mokraatteja: puolet dédnestivit puolesta,
puolet vastaan.

”Hyvinvointivaltio on aivan uusien
haasteiden edessd. Néité asioita pitéisi
pohtia valtion tasolla, eiké yksittdisissa
kunnissa”, vaati hividjien puolelle jadnyt
kokomuksen Terhi Koulumies ennen
ddnestysta.
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Koko vuoden 2017 helsingin diakonissalaitos on
juhlinut sita, etta 150 vuotta sitten aurora karamzinin
ajatus heikoimpia auttavasta diakonissalaitoksesta
tuli todeksi. Kuvat nayttavat, kuinka auroran ajatukset
tulevat todeksi tanakin paivana.

//%

o £ " “+ T "



7

o o

—

%, .- e -._-rq'._': --r e
'v} ot '-1-_-;;-—_'_...;5.-:-5_.-— -

1. Tassd menee raja -esitys elokuussa syntyi
Diakonissalaitoksen asiakkaiden ja tydntekijoiden
ajatusten pohjalta. Sen ohjasi Sirpa Riuttala.

2. Diakonissalaitoksen korttelijuhlassa koko Alppikadun
kortteli tayttyi ihmisista, musiikista ja hyvasta tunnelmasta.

3. & 4. Maaliskuussa vietettiin Yhteyspaivia ja jarjestettiin
kutsuvierasseminaari, jossa puheenvuoron esitti
presidentti Tarja Halonen. Samassa yhteydessa julkaistiin
Diakonissalaitoksen historiakirja, jonka on kirjoittanut
Jyrki Paaskoski.

5. Diakonissa Eira Pulkki pukeutui korttelijuhlassa
kepsipukuun.

6. SuomiAreenalla yhteiskunnalliset vaikuttajat ja
Vamos-nuoret loivat yhdessa resepteja luottamuksen
lisdamiseksi..

7. Porilaiset saivat SuomiAreenan torivartissa oppia kehon
kielen merkityksesté, opettajina Suomen Diakoniaopiston
Toni Karjala ja Helsingin Diakonissalaitoksen Annina
Laaksonen.

8. Henkildkuntajuhlan H-hetkiin kuuluu Aurora-palkinnon
voittajan julkistaminen. Juhlavuonna palkinnon sai matalan
kynnyksen tyétoiminta. Toimitusjohtaja Olli Holmstromilla
ja henkildstojohtaja Mari Rautiaisella oli ilo ojentaa
palkinto Ville Peltoselle ja Stefan Schererille.

KUVAT: LAURA 0JA, TUOMO ANTIKAINEN, TEEMU ULLGREN,
JAANA AF HALLSTROM JA MARTTI KAINULAINEN.
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Sofia oli vaarassa

syrjaytya

Yli 2 000 nuorta jaa vuosittain tyokyvyttomyyseldkkeelle, suurimpana syyna mielentervey-
songelmat ja kdytoshairiot. Myos nuorten syrjaytymisen takana on usein mielenterveyson-
gelmia. 22-vuotias Sofia sai avun juuri oikealla hetkellad. ’Muuten olisin ehka syrjaytynyt.”



”On helpottavaa, kun rinnalla on joku,
jonka kanssa miettia kaikkia asioita”, Sofia
sanoo omaa luottotyontekijaa halatessa.

i herkka ja luova lapsi. Hin nautti piirtdmisesté ja lei-
ta didin kanssa. Lapsuutta varjostivat kuitenkin oppi-
aikeudet, ja kahdeksanvuotiaana hénell todettiin tarkkaa-
vaisuushdirio ADD. Sofiaa my0s kiusattiin yldkoulussa ja hénet
suljettiin luokassa ulkopuolelle. ”Se sattui tosi paljon.”

Ongelmat kasaantuivat, ja Sofia masentui muutama vuosi
sitten. Siitd alkoi pimea jakso, jolloin hin tuskin jaksoi nousta
sdngystd. Sofia oli hyvii vauhtia matkalla yhdeksi niistd nuoris-
ta, jotka jaavit alle 30-vuotiaina eldkkeelle mielenterveysongel-
mien takia.

7

tarvitsevat

llistd tukea,

ta ja valmennusta,
helposti saatavilla ja

yontekijdan koordinoimana”

Yksikin syrjaytynyt
nuori on litkkaa

Mielenterveysongelmat ovat yksi nuorten yleisimmisté tyoky-
vyttomyyselidkkeelle jaddmisen syistd. Psyykenlédékitykselld on yli
60 000 nuorta. My6s koulupudokkaista iso osa kirsii mielen-
terveysongelmista. Vaikka psykiatrian avopalveluita on paljon,
nuoret eivit syysté tai toisesta kiinnity niihin.

”Nuoret tarvitsevat yksilollistd tukea, ohjausta ja valmen-
nusta, joita on helposti saatavilla ja oman tyontekijan koordi-
noimana”, syrjdytyisvaarassa olevia nuoria auttavan Helsin-
gin Diakonissalaitoksen Vamoksen palvelualuejohtaja Sari
Nyberg sanoo.

Vamokseen tulevilla nuorilla on taustalla monesti esimer-
kiksi koulukiusaamista, mielenterveyden pulmia, oppimisvai-
keuksia ja hankaluuksia sosiaalisissa suhteissa.

Kun ongelmat kasaantuvat, riski syrjaytyd kasvaa. Mitd
suuremmiksi ongelmat péaasevit, sitd vaikeampaa — ja kalliim-
paa — niitd on hoitaa.

”Yksikddn nuori ei ansaitse sitd ahdistusta ja turvattomuut-
ta, jonka ongelmien kasautuminen aiheuttaa — etenkin kun
nuoria voidaan tukea vaikuttavasti. Esimerkiksi Vamos-jakson
jalkeen nuorista 81 prosenttia kokee eliméinsi muuttuneen
parempaan suuntaan ja 53 prosenttia kiinnittyy kouluun tai
t61hin”, Nyberg sanoo.

Nuorten syrjdytymisen takana
on usein mielenterveyden pulmia

Diakonissalaitoksessa kidynnistettiin joulukampanja, jonka ta-
voitteena on pysdyttdd nuorten syrjdytyminen. "Kun yksi nuori
kiinnittyy, syntyy yhteiskunnallista sddst64 noin miljoona euroa
40 vuoden tyburan aikana”, kertoo Nyberg.

Mutta téirkeinté on, ettd nuoren omat voimavarat kasvavat
ja usko itseen ja tulevaisuuteen palaa.

Myo6s Sofialle Vamoksen tuki on ollut erittdin térkeda:
”Kun tulin Vamokseen, tuntui kuin uusi sivu olisi kddntynyt
elamaissd. Muuten olisin yksin ongelmieni kanssa.”

Sofialle yksilotuen lisdksi 4drimmadisen tdrkedé ovat olleet
ryhmiétapaamiset. Niistd hén on saanut uusia ystivié ja sosiaa-
liset taidot ovat karttuneet. Ryhméén osallistumisesta Sofia on
saanut korjaavan kokemuksen ilman kiusaamista. Lisdksi Sofia
on alkanut taas harrastaa: hin kiy kuntosalilla seki kesilla hin
pelaa fresbeegolfia.

Ella Saranpéaa

> OSALLISTU KAMPANJAAN:
hdl.fi/joulukampanja
tai tekstaa sana TOIVO
numeroon 16499 (20€)



Georgialaisen illan huumaa z.j

: ennen kotiin [ahté& limbo
h tanssittiin kuifviimeista paivaa

Ksi pienimatka,
~_joka muutti kaiken

-Menm hiirulaisena, tulin takalsm itsevarmana.

o

i Taa oli life-changing.” Vamos-nuoret ohjaajineen paattivat lahtea
Georgiaan nuorisovaihtoon. Osalle muutaman paivan matka oli
“Smuutakin kuin piristédvaa vaihtelua arkeen. Se muutti eldman.

TEKSTI: RIKU SIIVONEN KUVAT: KATRIINA RAISANEN

MA OLI alun perin nimenomaan

brten toive, kun pohdimme mité Va-
moksesta puuttuu”, Vamoksen ohjaajat
Katriina Riisdnen ja Iliramaria Oja-
nen kertovat.

Ensin ulkomaanmatkalle piti kuiten-
kin hankkia rahoitus. Avuksi 16ytyi Eras-
mus+ -ohjelma. Sen kautta kidynnistet-
tiin nuorisovaihtoprojekti nimeltdén “It’s
My Life!” ja saatiin Vamoksen nuorille
mahdollisuus Georgian-matkaan.

Perilld odottaisi paitsi paikallisia ih-
misid my0s itdvaltalaisia nuoria. Vamok-
sen eri toimipaikoista etsittiin mukaan
halukkaita, ja lopulta kahdeksan Vamos-
nuorta 10ysi itsensd Georgiasta tyopa-
jasta, jossa keskusteltiin roolimalleista ja
siitd, ketd kukakin ihailee. Samalla luo-
tiin yhteiskunnallisia utopioita.

g

“KIINTOISAA OLI HUOMATA, etti geor-
gialaisilla oli hyvin konservatiiviset arvot

307

liittyen naisten ja seksuaalivihemmis-
téjen asemaan”, Markus Tanttu, 21,
$anoo.

Myos Ida Maitta huomasi saman
asian.

”Sielld tytot eivit julkisesti ldhteneet
haastamaan miehi4, niin kuin me vélilla
teimme”, Miéttd sanoo.

Keskustelemalla molemmat osa-
puolet oppivat toisistaan lisdd. Loytyi
my0s iloisia eroavaisuuksia. Nuoret




Suomi-tietovisan voittajajoukkue ja
palkintosalmiakit. Suomen jarvien
maara yllatti jopa suomalaiset nuoret.

“"0len uskonut,
etta kukaan
ei ymmarrd
minua, mutta
nyt huomasin,
ettd jos kerron
kaiken avoimesti,
niin kaikki
ymmartdavdatkin!”

georgialaiset miehet olivat ehké konser-
vatiivisia mutta kuitenkin tunteikkaita ja
puheliaita.

”Ne pojatkin piti puheita muun
muassa dideilleen, se oli aika diippii ver-
rattuna Suomeen. Tosi ihanaa”, Krena-
re Bajqinovci sanoo.

MATKAPAIVIEN aikana eri maista tulleet
nuoret pitivit sessioita, joissa keskus-
teltiin muun muassa eliméinhallinnas-
ta ja siitd, miten omaa elimaii pysty
parantamaan.

”Meilld oli my6s kulttuuri-iltoja,
joissa opiskeltiin toisten kulttuureita ja
niytettiin oman maan tapoja ja ruokia”,
Minea Ruotsalainen kertoo.

Keskusteluissa ja ryhmétehtévissi
selvisi muun muassa, ettd Georgiassa
nukutaan pidempéén ja ettd Itdvallassa
on Suomea pidempi tyopdivd. Suoma-
laiset veivit esittelymielessd Georgiaan
salmiakkia, hapankorppuja, ruisleipii ja
néyttivit videoita Duudsoneista. Mutta
vield olennaisempaa oli se, mité he toivat
mukanaan palatessaan Suomeen.

*TAA oLl life-changing”, Ida Maatta
$anoo.

”QOlin pieni hiirulainen kun léhdin
sinne. Nyt oli pakko heittidytyé, kun ei
ollut ketdén tuttua ja turvallista mukana.
Huomasin, etté se ei ole niin vaikeata.
Tulin takaisin itsevarmana ja péésséi ela-
maéniloa siitd, kuinka paljon maailmassa
onkaan mahdollisuuksia”, hin sanoo.

Myos Krenare Bajginovci palasi
erilaisena ithmisend Suomeen. Hén oli

yksin ulkomailla ilman perhettd ensim-
maéistd kertaa.

”Qlen aina halunnut tehdi niin.
Psyykkasin itseéni matkan alussa, ettéd
nuo muut ihmiset ovat tdalld nimen-
omaan siksi, ettd haluavat tutustua uu-
siin ihmisiin. Olen uskonut, ettd kukaan
el ymmérrd minua, mutta nyt huomasin,
ettd jos kerron kaiken avoimesti, niin
kaikki ymmartavatkin! Olen nyt avoi-
mempi”, hin sanoo.

VIIDEN PAIVAN MATKA loppui osallistu-
jien mielestd liian aikaisin. Eron hetkelld
purkautui jo kyyneleitdkin, niin tiiviik-
si ryhma entuudestaan toisille tunte-
mattomia nuoria oli vajaassa viikossa
hitsautunut.

”Mutta nyt niitd tilanteita voi muis-
tella ja saada niistd hyvdd energiaa”,
Markus Tanttu sanoo.

”Se kantaa vield pitkdan.”

> Nuorisovaihtoprojekti
”It’s My Life” on rahoitettu
Euroopan unionin
Erasmus+ -ohjelmasta.
Suomessa Erasmus+
-ohjelman hallinnoinnista
ja toimeenpanosta vastaa
Erasmus+ -ohjelman
kansallinen toimisto
Opetushallituksessa.

> Helsingin
Diakonissalaitoksen
kehittdma, valtakunnalliseksi
toiminnaksi levinnyt VAMOS
on 16-29-vuotiaille nuorille
suunnattu palvelu, jonka
tavoitteena on I6ytaa
nuorelle tie koulutukseen tai
tyoelamaan.

TUETTU ULKOMINISTERION
KEHITYSYHTEISTYOVAROIN
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Tervetuloa Helsingin
Diakonissalaitoksen
150-vuotisjuhlamessuun
Kallion kirkkoon sunnuntaina
17.12.2017 klo 10.

Juhlamessussa saarnaa piispa Teemu Laajasalo ja liturgina
on Riitta Ménnistd. Musiikista vastaavat Kallion seurakun-
nan kanttorit Tommi Niskala ja Olli Pyylampi. Kirkkokah-
vit tarjotaan messun jilkeen Helsingin Diakonissalaitoksel-
la, Alppikatu 2.

Messu radioidaan, joten yleis0d pyydetddn olemaan
paikalla viimeistdén klo 9.50.

Messussa kerittiavé kolehti ohjataan syrjéytyneiden ja
syrjdytymisvaarassa olevien nuorten auttamiseen Helsingin
Diakonissalaitoksen sddtion kautta.

Valkommen att fira
Helsingfors Diakonissanstalts
150 ars jubileumsmassa

i Berghills kyrka sondagen
den 17.12.2017 k. 10.

I jubileumsmaissan predikar biskop Teemu Laajasalo
och kaplan Riitta Ménnisto ér liturg. For musiken svarar
Kallion serurakuntas kantorer Tommi Niskala och Olli
Pyylampi. Efter méssan serveras kyrkkaffe i Diakonissans-
taltens utrymmen, Alpgatan 2.

Massan radieras, sa forsamlingen bedes vara pa plats
senast kl. 9.50.

Kollekten som insamlas vid méssan tillfaller Helsing-
fors Diakonissanstalts arbete bland ungdomar som blivit
eller riskerar att bli marginaliserade.



>Menot

$ &
S

Kuumaa esiintyy Diakonissalaitoksen kirkossa 18.12.

25.12.2017 klo 7.00

JOULUAAMUN JUMALANPALVELUS
DIAKONISSALAITOKSEN KIRKOSSA

Saarna ja liturgia, toim.joht. pastori Olli Holmstrom. Musiikis-
ta vastaa Elsa ja Kaarina Sihvola. Jumalanpalveluksen jalkeen
kirkkokahvit ja Kauneimmat Joululaulut Aurora salissa. Ter-
vetuloa!

25.12.2017 kl. 7.00

JULMORGONENS GUDSTJANST I
DIAKONISSANSTALTENS KYRKA

Predikant och liturg &r Diakonissanstaltens v.d. pastor Olli
Holmstrom. For musiken svarar Elsa och Kaarina Sihvola. Ef-
ter gudstjansten serveras kyrkkaffe i Aurorasalen dar vi ock-
sa sjunger De Vackraste Julsangerna. Valkommen!

18.12. klo 17.30-18.15
HYVANTEKEVAISYYSKONSERTTI NUORTEN
SYRJAYTYMISEN PYSAYTTAMISEKSI
ESIINTYJANA POP-YHTYE KUUMAA
Vapaaehtoinen osallistumismaksu (20 €) ja lahjoitukset tilille

F185 2065 1800 1084 62 tai tekstiviestilla TOIVO numeroon
16499* Diakonissalaitoksen kirkko, Alppikatu 2

19.12 klo 17.30

KAUNEIMMAT GREGORIAANISET
JOULULAULUT

Tule laulamaan yhdessé ja kuuntelemaan keskiaikaisia
rukouslauluja. Matti Makelainen, Hilkka-Liisa Vuori, Anima
mea -esilauluryhma. Diakonissalaitoksen kirkko, Alppikatu 2

20.12. KLO 13.30

KORTTELIKIRKKO:
KAUNEIMMAT JOULULAULUT

Henkilékunnan Pop-up -orkesteri sdestaa ja esiintyy.
Diakonissalaitoksen kirkko, Alppikatu 2

20.12. KLO 18.00

FAKE FIVE -LAULURYHMAN
JOULUKONSERTTI

Fake Five on helsinkildinen lauluyhtye, joka esittaa
a cappella -musiikkia padasiassa akustisesti.
Diakonissalaitoksen kirkko, Alppikatu 2

\
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>Inmemoriam

Diakonissan

Astrid Skog f. Nordman
f. 27111917
d.14.10.2017

Syster Astrid kom som eleuv till
Diakonissanstalten 1945, upp-
togs till provsyster 1947 och vig-
des till diakonissa 1951. Efter
avslutade studier och en tids ar-
bete vid Diakonissanstal-

tens sjukhus atervande sys-

ter Astrid till sina hemtrakter |
Osterbotten. Hon vidareutbilda-
de sig till hélsosyster och tjana-
de inom detta omrade &nda fram
till sin pensionering 1978. Syster
Astrid blev alltsa nastan 100 ar
gammal.

Syster Astrids provsysterord:
“Jag tackar honom som gett mig
kraft, Kristus Jesus var Herre,
for att han fann mig vard fort-
roende och tog mig I sin tjanst.”
1Tim. 1:12

Diakonissan

Gunvor Alice Sandell
f. 8.5.1933

d. 20.9.2017

Syster Gunvor kom som elev till
Diakonissanstalten 1955, up-
ptogs till provsyster 1956 och
vigdes till diakonissa 1959. Ef-
ter avslutade studier pabdrjade
syster Gunvor sin tjanst vid Dia-
konissanstaltens inremedicinska
avdelning 3.

Hon specialiserade sig ock-
s& inom omradet inre medicin,
och kunde darefter fungera som
bitrddande avdelningsskoters-
ka. Hon tjanade inom sjukvarden
fram till ar 1967, da hon
anstalldes som férsamlings-
syster i Perna férsamling.

Denna férsamling forblev hon
trogen anda fram till sin pensio-
nering.

Syster Gunvors provsys-
terord: “Allt férmar jag genom
honom som ger mig kraft.” Fil.
413



Karin Strandberg

Johtava diakonissa
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Maan suola - vai
maailman peili?

symys oli useita vuosia sitten Kirkon nuo-
ien otsakkeena. Jostain syystd ndméi sanat
sdilyneet muistissani, ja niiden muotoilu antaa
yhéi pohdittavaa.

Otsakkeen pitéisi olla muodossa ”Maan suola ja
maailman valo”. Nuorisopéivien teemahan viittaa
Jeesuksen sanoihin hidnen opettaessaan opetuslap-
siaan: ”Te olette maan suola, mutta jos suola me-
nettdd makunsa, milld se saadaan suolaiseksi? Ei se
kelpaa endi mihinkiin; se heitetddn menemé&in.

.. Te olette maailman valo. Ei kaupunki voi pysya
kitkossd.” (Matt. 5:13-14)

MAAN SUOLANA ja maailman valona olemisen pitéi-
si olla maailmanlaajuisen kirkon ja myos diakonian
tunnusmerkki. Halusivatko Kirkon nuorisopéiville
kutsuvat provosoida vai asettaa kyseenalaiseksi? On-
ko kirkko vain maailman peili? Onko se kadottanut
identiteettinsd? Kun monet asiat, joita kirkossa ja
diakoniassa nykyédin tapahtuu, antavat aihetta otsi-
koihin ja kannanottoihin, ndma4 sanat tulevat jilleen
ajankohtaisiksi.

Miti merkitsee suolana ja valona oleminen
maailmassa, jonka tulevaisuus asevarusteluineen
ja ympéristotuhoineen néyttdd yhi synkemmaltd —
maailmassa, jossa hienoista teknisistd innovaatioista
tulee vihapuheen alusta ja jossa kirkollinen keskus-
telu keskittyy usein sithen, kuka oppikysymyksissi
on oikeassa, kuka viirdssa? Voisiko diakonian vas-
taus silloin olla rohkeasti sanojen taakse nikemi-
nen? Ihmisen nikeminen. Sen sanominen rohkeasti,
ettd kirkko ei ole mielipideyhteisd, vaan haavoitettu-
jen yhteiso.

JOULU LAHESTYY, viimeinen jouluni tésséi virassa.
Olen Kkiitollinen siitd, ettd olen saanut palvella orga-
nisaatiossa, jolle tdrkeintd on ldhimmadinen ja joka

on osannut ja uskaltanut uudistaa toimintaansa sa-
malla kun se on arvostanut omaa historiaansa. Dia-
konissalaitos ei ole vain suolana ja valona pimene-
vissd maailmassa. Se on my6s maailman peili. Kun
me valmistamme tilaa pakolaisille tai kodittomille,
ndytdmme samalla, mitd sota, epdoikeudenmukai-
suus ja inhimillinen vajavuutemme voi aiheuttaa.
Kun katsomme peiliin, voimme tunnistaa omat
kasvomme. Me olemme tavalla tai toisella osallisia
maailman hitdén. Ja me kaikki olemme kutsuttuja
osallistumaan sen lievittdmiseen.

"Me olemme tavalla tai
toisellaosallisia
maailman hatddn."”

ALOITIMME JUHLAVUOTEMME sytyttdmall4 150
pientd lyhtyd Diakonissalaitoksen pihalla. Se oli
teko, joka symbolisoi valon merkitystd pimeydessa.
Piaatamme juhlavuotemme kiitollisuuden juhla-
messulla sunnuntaina 17. joulukuuta, Diakonissa-
laitoksen syntymépéivénd. Silloin laulamme saman
virren, joka laulettiin 150 vuotta sitten: ”Nyt silmé-
ni mé nostan taas ylos mékihin. Saan avun armaan
sieltd ja valon kaunihin.”

Valon — Jumala ldhettéé valonsa: vastasyntyneen
lapsen hahmossa Hén antaa joulun valon virrata
pimedin maailmaamme. Meidin tehtdvimme on
vieda sitd eteenpdin. Diakonian valoa, sitd valoa, jo-
ka syntyy yhteydesté joka kantaa, arvopohjasta joka
kestdé ja halusta palvella lahimmaisté. Siten voim-
me olla maan suola ja maailman valo.

Siunattua, valoisaa ja ldimminté joulun aikaa
toivottaen.



Karcin Strandberg

Ledande diakonissa

Jordens salt -

>Kolumn

eller

varldens spegel?

fraga kunde man hitta i en rubrik for kyrkli-
omsdagar for manga ar sedan. Jag har ingen
attning om dagarnas innehall, eller vad som
mojligen kunde ligga till grund fér denna rubrik,
men orden har stannat kvar i mitt minne — och for-
muleringen stdmmer dnnu till eftertanke.

Det skulle ju egentligen sta ”jordens salt och
varldens ljus” Ungdomsdagarnas temarubrik hianvi-
sar ju till Jesu ord, d4 han undervisar sina larjungar:
”Ni ér jordens salt, men om saltet mister sin kraft,
hur skall man fa det salt igen. Det duger inte till an-
nat dn att kastas bort... Ni dr vérlden ljus — en stad
uppe pa ett berg kan inte doljas.”

ATT VARA JORDEN SALT och virldens ljus — det
skulle vara den varldsvida kyrkans , och ocksa dia-
konins kédnnetecken. Ville de som kallade till un-
domens kyrkodagar provocera, eller ville man ifra-
gasétta — dr kyrkan bara vérldens spegel — har den
forlorat sin identitet? Ndr mycket av det som sker
inom kyrka och diakoni i vara dagar ger upphov till
rubriker och stéllningstaganden, da blir dessa ord
igen aktuella.

Vad betyder det att vara salt och ljus I en véirld
vars framtid tycks allt morkare med kapprustning
och milj6f6rstoring, en virld dér fina tekniska in-
novationer blir en plattform for hatprat och dir den
kyrkliga debatten ofta fokuserar pa vem som har
rétt eller fel i ldrofrdgor. Kunde diakonins svar d&
vara — att modigt se bakom orden? Att se ménnis-
kan. Att vaga séga ut, att kyrkan inte dr en &siktsge-
menskap, utan de sargades gemenskap.

JULEN NARMAR SIG, den sista for mig i denna tjénst.
Jag dr tacksam Over att ha fétt tjina en organisation,
som haft medméinnniskan i fokus, som kunnat, och

vagat férnya sin verksamhet, samtidigt som man
vardesatt sin egen historia. Diakonissanstalten ar
inte bara salt och ljus i en mérknande vérld. Den ér
ocksa virldens spegel. Nér vi bereder rum at flyk-
tingar eller hemlosa visar vi samtidigt pa vad krig
och orittvisor och vara ménskliga tillkortakomman-
den kan dstadkomma. Nar vi lyfter spegeln, kan vi
ocksd kdnna igen véra egna ansikten. Vi dr, p4 sitt
eller annat, delaktiga i viarldens néd. Och vi ér alla
kallade att vara med och lindra den.

“Yidr, pd sdtt eller
annat, delaktiga i
varldens nod”

VI STARTADE VART JUBILEUMSAR med att tinda
150 sma lyktor ute pa Diakonissanstaltens gard.
Det var en handling som symboliserade ljusets be-
tydelse i morkret. Vi avslutar vart jubileumsar med
en tacksamhetens jubileumsmaéssa, sondagen den
17.12, Diakonissanstaltens “fodelsedag”. Vi sjunger
d4 den samma psalm som sjongs som for 150 ar
sedan: ”Jag lyfter mina hinder, upp till Guds berg
och hus. Fran dem han hjilpen sidnder, och skickar
ut sitt ljus”.

Sitt ljus — Gud sénder ut sitt ljus — i ett nyfott
barns gestalt, later han julens ljus stromma in i var
morka varld. Vart uppdrag ar att féra det vidare.
Diakonins ljus. Det ljus som féds ur en gemenskap
som bdr, ur en virdegrund som haller, och ur viljan
att jdna var nésta. Sa kan vi vara — jordens salt och
varldens ljus.

En vilsignad Jultid med ljus och virme, Karin
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