Meiddn tarinamme-
tyokirjan opas

Meidan tarinamme — tyokirja

J on suunniteltu kotoutumisen
tueksi pakolaisperheille, seka
tyovalineeksi perheiden kanssa
tyoskenteleville
terveydenhuollon ja sosiaalialan
ammattilaisille.
Tyokirjatyoskentely auttaa
tutustumaan perheeseen ja
perehtymaan heidan
kokemuksiinsa kotimaassaan,
pakomatkan eri vaiheissa ja
Suomeen kotoutumisessa.

~

Historia, nykyhetki ja tulevaisuus

Kirjan avulla historia, nykyhetki ja tulevaisuus seka muistot ja
kokemukset muodostavat yhteisen tarinan. Yhdessa jaettuna se
auttaa perhetta asettumaan uuteen kulttuuriin ja kotimaahan, seka
suuntaamaan ajatuksia tulevaisuuteen. Tydskentely vanhempien ja
koko perheen kanssa auttaa lapsia sopeutumaan suurten muutosten
keskella. Tyokirjaa voidaan kayttaa myos yksilotyoskentelyyn.

Kokemukset eri elamanvaiheissa

Tyokirjan aihealueita voidaan tutkia aikajarjestyksessa, tai rajata
tyoskentely vain tietyn teeman ymparille. Tydkirjan ensimmaisessa ja
toisessa osassa tarkastellaan muistoja kotimaasta ja pakomatkasta.
Tyoskentelyyn on hyva liittaa tietoa erilaisista selviytymiskeinoista seka
yli- ja alivireystilojen tunnistamisesta.



On hyva olla yhteydessa myos muihin sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisiin, mikali perhe tarvitsee esimerkiksi kaytannon apua arjessa.

Lasten aani

Kirjassa on monia eri teemoja, joiden kasittelyyn lapset voivat osallistua.
Tavoitteena on tuoda esiin lasten kokemukset yhta tarkeina kuin heidan
vanhempiensa kokemukset ovat. Se auttaa vanhempia huomaamaan ja
ymmartamaan lasten huolia, kokemuksia ja tarpeita.

Vanhempien kokemukset

On tarkeaa tarjota vanhemmille tilaisuus kertoa kokemuksistaan ilman
lasten lasnaoloa. Sota- ja kidutustraumoista puhuminen vaatii
luottamuksellisuutta puolin ja toisin, seka saattaa vaatia useita
tapaamiskertoja. Kirjaaminen paperille voi herattaa pelkoa ja epaluuloa.
Tyokirjatyoskentelyn tavoite ja merkitys onkin hyva sanoittaa selkeasti.
Kirjaamisen voi tehda vanhempi itse tai tyontekija, yhdessa vanhemman
kanssa neuvotellen. Tyoskentelykerran lopussa tyontekija lukee kirjaukset
ja tarkistaa onko korjattavaa.

Turvalliset rakenteet

Vaikeita muistoja ja teemoja kasiteltaessa on huolehdittava ja
sanoitettava tapaamisen turvallisuutta vahvistavat rakenteet seka
tyoskentelyn oikea-aikaisuus. On huomioitava myos tydntekijan oma
vakauden ja turvallisuuden tunne. On hyva, mikali tyontekijalla on
mahdollisuus tydonohjaukseen.

Tunteiden ilmaisu

Kirjassa kaytetaan erilaisia tunnemittareita. Niiden avulla voi olla
helpompi ilmaista millaisia tunteita tyoskentely on herattanyt. On tarkeaa



varata riittavasti aikaa potilaan vakauttamiseen ja huolehtia, etta han
palaa nykyhetkeen, ennen tapaamisen paattamista.

Tulkkivalitteinen tyoskentely

On suositeltavaa tyoskennella tulkin valityksella, mikali yhteista kielta
perheen kanssa ei ole, tai jos kielitaito ei ole riittavaa tunteiden ja
ajatusten ilmaisuun. Tulkkia on hyva informoida tyoskentelyn
terapeuttisesta luonteesta ja parhaassa tapauksessa tyoskennelld saman
tulkin kanssa koko prosessin ajan.

Aikajana

Aikajana-menetelma on hyddyllinen ja monipuolinen tapa koostaa
perheen historiaa. Sita voidaan kayttaa myds arviointimenetelmana.
Tarinaa eri elaman vaiheista voi visualisoida valokuvin, piirroksin ja
lehtileikkein. Toiminnallinen menetelma voi auttaa perheenjasenia
kertomaan vaikeista ja surullisista, mutta myos iloisista tapahtumista.
Pakomatkaan liittyvat muistikuvat voivat olla hauraita ja epaloogisia. On
hyva varata tyoskentelyyn riittavasti aikaa. On myos hyva tarkistaa,
millaisia tunteita, muistoja edellisen tapaamisen jalkeen on herattanyt.

Aikajanaa voi tehda yhdessa koko perheen kanssa. On kuitenkin hyva
varata vanhemmille my6s oma tapaaminen teeman aarella. Talléin on



mahdollisuus puhua myos kaikkein vaikeimmista kokemuksista ja pohtia
vhdessa mahdollisesti tarvittavia tukitoimia.

Lasten kokemukset ja muistot ovat arvokkaita kuulla ja jakaa yhdessa
vanhempien kanssa.

On tarkeaa nostaa esiin kaikkien perheenjasenten rohkeutta,
selviytymisen taitoja ja ilon hetkia, joita tarinaan sisaltyy.

Sukupuu

Sukupuupiirroksen avulla on mahdollista havainnollistaa perheen juuria;
|lahiverkostoa, perheen suhteita, suvun elamanvaiheita, seka kartoittaa
verkoston riski- ja suojaavia tekijoita. Perheenjasenille on tarkeaa saada
puhua myos kotimaahan tai matkan varrelle jaaneista laheisista.
Sukupuupiirrokseen voi lisata myds valokuvia, tarinoita tai muuta
materiaalia.

Vaikeat kokemukset ja traumaoireet

Kasiteltdessa traumamuistoja on
varmistettava, etta potilaalla on riittavasti
tietoa selviytymiskeinoista ja tyontekijaan
luottamuksellinen suhde. On hyva sopia
siita, miten aihetta kasitellaan, jos
todetaan tyoskentelyn olevan oikea-
aikaista elamantilanne huomioiden.
Toisinaan vanhemmille on parempi
jarjestaa yksilotapaamiset erikseen.

Jokaisella perheelld, perheen jasenelld, on omat uskomuksensa ja
kulttuuriset tapansa, jotka vaikuttavat heidan psyykkiseen
joustavuuteensa ja vaikeista kokemuksista selviytymiseen.



On tarkeaa nostaa esiin positiivisia, kannattelevia muistoja ja
elamankokemuksia. Perheenjasenilla voi olla myos erilaisia taitoja ja
vahvuuksia, jotka ovat auttaneet selviytymaan.

Oirekarttaan on nimetty yleisimpia traumakokemusten aiheuttamia
oireita. Lista voi helpottaa tunnistamaan jokapaivaista elamaa
hairitsevia vaikeuksia. Samalla voi kartoittaa ja pohtia keinoja, joilla
oireita voi lievittaa ja selviytya vaikeina hetkina. Samassa yhteydessa
on luontevaa my6s neuvoa, miten hallinnan tunnetta ja itsesaatelya
voi vahvistaa vakauttavilla kehollisilla menetelmilla.

Kehokartan avulla voi havainnollistaa kehon ja mielen yhteytta, seka
tunteiden heijastumista kehossa. Kuvaan voi merkita eri varein
fyysisia vammoija ja kipukohtia. Samalla voi kartoittaa hoidettuja ja
hoitoa tai tutkimuksia vaativia kehon osia.

Teemaa voidaan kasitella yksilotapaamisilla ja kartta voidaan
irrottaa perheen tyokirjasta erilleen, mikali siihen sisaltyy
vanhemmasta tietoja, joita ei ole syyta jakaa perheen kesken
sellaisenaan.

Traumatisoivia kokemuksia kasiteltaessa muistikuvat tapahtumista
saattavat muuttua tyoskentelyn aikana. Edelliseen tyovaiheeseen on hyva
palata ja tarkistaa ovatko muistikuvat edelleen samat. Tapaamisella on
hyva edeta kiireettomasti, sopia mahdollisuudesta pitaa taukoa,
keskeyttaa tyoskentely tai muilla tavoin huolehtia turvallisesta
ilmapiirista. Potilaan psykofyysisia merkkeja on hyva seurata ja
tarvittaessa toimia vakauttavasti.



Roolit perheessa ja arjen rakenteet

Kirjan kolmannessa osassa tarkastellaan
perheessa tapahtuvia muutoksia,

sopeutumista uusiin rooleihin ja uuteen
kulttuuriin. Perheenjasenten kotoutuminen voi tapahtua hyvin eri tahtiin.

Naisen ja miehen roolit parisuhteessa ja vanhemmuudessa, lasten asema
perheessa voivat aiheuttaa ristiriitaisia odotuksia, hammennysta ja
vaarinymmarryksia.

Arjen vahvuuksien ja vaikeuksien kartoitus
herattaa keskustelua perheen omista
selviytymisen keinoista ja vahvistaa
vanhemmuuden taitoja. Kartoitus voi
selkeyttaa myds kunkin perheenjasenen
avun tarpeita, palveluntarpeen arviointia
ja mahdollisten tukitoimien suunnittelua.

Arjen kartoitusta on hyodyllista tehda
koko perheen kanssa yhdessa. Kuvalliset
symbolit auttavat hahmottamaan teemaa.

Muiden perheen ymparilla olevien toimijoiden, seka apua tarjoavien
tahojen kartoitus verkostokartan avulla, kuten myos ohjaus palveluihin
edesauttaa kotoutumista. Avun kohdentuminen oikea-aikaisesti ja selkea
vastuunjako on tarkeaa huomioida.



On hyva tarjota myos lapsille
mahdollisuus keskustella ilman
vanhempia omista
kokemuksistaan. Tyovalineena
voi toimia esimerkiksi Minun
kirjani- tyokirja tai
nuorisoikaisille Mun tarinani-
tyokirja.

TULEVAISUUS

Tulevaisuuden pohtiminen voi
sotatraumatisoituneen
pakolaisen mielessa olla
mahdotonta, kun voimat on

VANHEMMUUS

Lasten kasvatus uudessa kulttuurissa
ilman yhteison tukea voi
vanhemmille olla outoa ja raskasta.
Myos lapselle tilanne on uusi ja
aiempien mahdollisesti hyvin
tarkeiden kiintymyssuhteiden
menetys aiheuttaa surua ja
ikavointia. Lasten vahvuuksien
kartoitus, toisaalta heidan
haavoittuvien puoliensa esiin
nostaminen, auttaa selkiyttamaan
vanhemmille ja tyontekijalle lasten ja
koko perheen mahdollisesti
tarvitsemia tukitoimia.

taytynyt keskittdaa hengissa selviytymiseen. Toisaalta ajatukset halutaan
siirtaa vain tulevaisuuteen — menneet pyritaan unohtamaan.



Rohkaisemme etsimaan pieniakin asioita, joita tulevaisuudelta voisi
toivoa. Kotoutumista eteenpain kantava voima on edelleen toivo
turvallisemmasta elamasta.

Unelmakarttaa suosittelemme koko perheen yhteiseksi tehtavaksi, jolloin
my0s lasten toiveet ja unelmat tulevat nakyviksi.

Tyoskentelyn paattyessa tyokirja jaa perheelle itselleen.

Kirjan sisaltamat taskulehdet mahdollistavat erilaisten materiaalien
sailyttamisen. Sellaisia voivat olla esimerkiksi valokuvat, piirrokset, kartta,
perheelle tarkean laulun tai lorun sanat tai perinneruuan resepti.

Psykotraumatologian keskuksen Lasten ja nuorten toiminnan julkaisemia
tyokirjoja:

Minun tarinani- tyokirja 3—13-vuotiaille lapsille

Mun tarinani- tyokirja 14-24-vuotiaille nuorille

Tyokirjojen Pdf-versiot |Ioytyvat :

https://www.hdl.fi/tukea-ja-
toimintaa/maahanmuuttajille/psykotraumatologian-keskus/tietopankki/
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