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Mitt namn

Fodelsetid

Medborgarskap

Modersmal / sprék, som jag anvander

Etniskt ursprung

Religion / livsaskadning

Min(a) vardnadshavare




Mitt namn betyder

Sadan har ar jag till min personlighet och

sa har tanker jag om mig sjalv

| séna har situationer klarar jag mig bra




| séna har situationer behdver jag hjalp

Sadant har oroar mig

Jag kan beratta om mina bekymmer till

Nar jag ar riktigt bekymrad, hjalper det mig bast att




Till mina plikter och skyldigheter i familjen hor

De har sakerna bestammer jag sjalv over

Mina narmaste tycker att jag ar
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minnessvarigheter / gldmska sjukdom / sméartor missbruk
koncentrationssvarigheter rastloshet somnloshet

mardrommar ilska irritation

nedstamdhet / hoppléshet inlarningssvarigheter gratmildhet

angest radslor kanslor av hjalploshet

spelberoende nedsatt funktionsférméaga

sexuell olust tvangssymptom




Namnge de kénslor, som du kanner
av i kroppen som fysiska kanningar.
Pa bilden kan du ocksa benédmna de kroppsdelar,
dar du kanner av smarta och/eller har skador.
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MITT HEMLAND / MINA HEMLANDER, DAR JAG BOTT

Mitt hem, dar jag bodde tillsammans med min famil;

y . [ )
Till min familj horde mw

o0 0
wlnlw'n' Mina vanner var



@4 Mina plikter var

L

°
Skolan, dar jag studerade m. .
- T T

Al
ﬁ Arbetsplatsen, dar jag jobbade w



| h
@ Mina hobbyn var i

@ Otrevliga minnen/situationer var

De basta stunderna var @

Kénslomataren
Hur kédndes det att prata om de har frdgorna®
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RESAN TILL
scneusull

1 v Jag lamnade mitt hemland / landet dar jag bodde

Med mig pé resan tog jag

Fran mitt hemland saknar jag




Under resan till mitt nya hemland fick jag och min familj hjalp av

Jag fick trygghet av

FORTSATT MENINGEN
Mitt sorgligaste minne...



Mitt mest skrammande minne...

Mitt lyckligaste minne...

Mitt roligaste minne...

Kanslomataren
Hur kédndes det att prata om de hér frdgorna?
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| MITT NYA HEMLAND

ﬁ SH% Mitt férsta minne fran mitt nya hemland

g [ )
mw Min familj i mitt nya hemland

@ Mitt hem i mitt nya hemland

o060 0
*www Mina vanner i mitt nya hemland



@ Det har tycker jag inte om i mitt nya hemland

Det har tycker jag om i mitt nya hemland @

Saker, som orsakar oro i min familj just nu

Saker, som ar bra i min familj



FORTSATT MENINGEN
Jag tycker inte om, att...

Jag ar radd, att

Jag ar ledsen for att ...
Jag tycker om, att...

Jag ar glad nar...
Jag hoppas, att...

Kénslomataren
Hur kédndes det att prata om de har frdgorna®
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VIKTIGA MANNISKOR | MITT LIV

Skriv ditt eget namn i den mittersta cirkeln. Placera darefter
i cirklarna de manniskor som star dig nara pa basen av hur
nara/viktiga du upplever dem vara dig (placera den
narmaste/viktigaste manniskan narmast ditt eget namn).

JAG



| ]
—J  MIN SKOLA
llaza

Laroamnen, som jag tycker om

| skolan far jag stod

Daliga saker i min skola

Bra saker i min skola



@*lHI* Mina hobbyn -'j’j ’/

Hobbyn, som jag skulle vilja prova pé

S IR
Mitt drémyrke 170 Gl i\f@

Kaénslomataren
Hur kéandes det att prata om de har frdgorna®
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FRAMTIDEN

Just nu ar jag tacksam over

Jag far trygghet av

Nasta ar ar jag

Det basta, som kunde handa mig inom den narmaste framtiden

Om fem ar ser jag mig sjalv



PYSSLA DIN EGEN DROMKARTA

Klipp ut frén tidningar bilder och ord,
som tilltalar dig, ar viktiga for dig eller som
beskriver ndgot som du drémmer om.
Klistra de bilder du klippt ut pa kartong
och skriv nyckelord &t dig sjalv.

Atervand regelbundet till din drémkarta sa du kommer
ihdg dina malsattningar, varderingar och drémmar.

PR

Kaénslomataren
Hur kdndes det att prata om de hér frdgorna?
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Saker, som jag annu vill diskutera

manniskorelationer séllskapande sexualitet
preventivmedel grundande av familj omskarelse
alkohol/droger livsaskadning /religion

familjens uppfattning géllande ara/skam

mitt férhallande till mina féraldrar social media
att bli sjalvstandig eget boende skotsel av egen ekonomi
(sommar)jobb studier

andra amnen
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