Var
berattelse




Vér beréttelse

© Stiftelsen Diakonissanstalten i Helsingfors sr

Centret for psykotraumatologi

Verksamhet for torterade barn och ungdomar 2019-2021

Mari Makinen-Halttunen, Marjo Neste, Mari Levander, Sami Rekonen
lllustration: Ninka Reittu

Oversattning: Annina Vartio

TURVAPAIKKA-, ASYL-, MIGRATIONS-
Dlakonlss. MAAHANMUUTTO- JA OCH INTEGRATIONSFONDEN

KOTOUTTAMISRAHASTO
anstalten

Euroopan unionin tuella Med stéd fran Europeiska unionen



Var familj

Var familj nu
Var familj i vart tidigare hemland

Var familjs livsdskadning / religion ar

Var familjs etniska ursprung ar

| var familj talar vi de har spraken

Hur kédndes det att prata om de har frdgorna®
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TIDSLINJEN - VIKTIGA HANDELSER, VARA LIVS OLIKA SKEDEN




FAMILJEKARTA / SLAKTTRAD
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| VART HEMLAND ELLER | LANDET VI KOMMIT IFRAN

Vart liv dar

Otrevliga minnen/upplevelser

Trevliga minnen/upplevelser

Hur kéandes det att prata om de har frdgorna®
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Jag har upplevt svéara eller farliga situationer, vald eller
hot om vald i mitt hemland eller i ett land dar jag levt,
under resan eller nar jag kommit till mitt nya hemland

Jag tror att svarigheterna berodde pa



Jag och min familj har klarat av situationen med hjalp av

mod initiativformaga andra manniskor bra hélsa
slaktingar tron pa en battre framtid andlighet
stabila familjerelationer en god ekonomisk situation
egna fardigheter myndigheter vanner ett tryggt hem

nagot annat

Hur kéandes det att prata om de har frdgorna®
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| VART NYA HEMLAND

Nufortiden har jag ofta
minnessvarigheter / gldmska sjukdom / smartor missbruk
koncentrationssvérigheter / oro somnsvérigheter

mardrémmar ilska / vrede nedstamdhet / hoppldshet
svarigheter att réra pa mig inlarningssvarigheter gratmildhet

angest radslor kaénslor av hjalpléshet

annat, som jag ar orolig over

Svérigheterna inverkar pa mitt eller min familjs liv

Vid svara stunder hjalper bast



KROPPSKARTA

Namnge kanslor, som du upplever som fysiska kanningar
i din kropp. Du kan ocksa markera sana punkter,
dar du kanner av smartor / har skador.
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Forandringar, som har skett i var familj

Forandingar, som har skett i vart parférhéllande

Onskemal och férhoppningar géllande parférhéllandet

Hur kéandes det att prata om de har frdgorna®
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VARDAGEN | VAR FAMILJ JUST NU

Vi klarar av / vi har svarigheter med
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att halla tidtabeller arbetsférdelning dagsrutiner
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att sova halsovéard

nagot annat



Var situation skulle underlattas av

| traffen deltog

Hur kédndes det att prata om de har fragorna¢

5

10



L

VAR FAMILJS VECKOKALENDER

NATTEN KVALLEN EFTERMIDDAGEN | FORMIDDAGEN MORGONEN
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NATVERKSKARTA

Vem far vi hjalp och

rad av vid behov



TRADITIONER OCH VANOR | VAR FAMILJ

Viktiga traditioner, som vi onskar bevara

Sadant som paminner oss om vart hemland

Nya vanor i var famil




Av vart nya lands kultur énskar jag att mina barn skulle lara sig

| det nya landets samhalle ar jag radd for

Det basta i vart nya land ar



Vélfungerande / aldersenliga sidor hos barnen

Barnens sarbara / stddbehdvande sidor







Vi tillbringar tid tillsammans

Var familjs dvriga sociala relationer / vanner / pélitliga personer

Hobbyn

Hur kdndes det att prata om de har fragorna?




FRAMTIDEN

Var familjs livssituation skulle forbattras om

Min egen livssituation skulle forbattras om

Var familjs livssituation om fem ar






Att jobba med arbetsboken var

Vi jobbade tillsammans med arbetsboken

Kontaktuppgifter, telefonnummer, andra viktiga uppgifter
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