
ROVANIEMI 
• Etsivä nuorisotyö 
• Lapin keskussairaala päivystyspoliklinikka 
• Kriisikeskus Lapin ensi- ja turvakoti 24/7 
• Mielenterveys- ja päihdepalvelut  

MiePä Triage päivystys 24/7  
Lapin nuorisoasema Romppu  
A-klinikka 

• Nuorten Ystävät, Klubitalo Roihula 
• Ohjaamo ja Osaamo 
• Rovaniemen sosiaalipalveluiden neuvonta ja ohjaus 
• Seri-tukikeskus, seksuaaliväkivallan uhreille 24/7 
• Seurakuntien oppilaitosyhteistyö 
• Suomen Punainen Risti 
• Tyttöjen Talo 
• Vamos Rovaniemi, yksilöllinen tuki 

HÄTÄ 
TILANTEESSA 

SOITA AINA  

112

Ohjausta ja tukea  
Lapin AMKissa 
• Opintojaksojen opettajat 
• Lukukausivastaavat 
• Opinto-ohjaajat 
• Korkeakoulukuraattorit 
• Lue lisää tukipalveluista 

Ylioppilaiden terveyden
hoitosäätiö – YTHS 
www.yths.fi 
• Hoidontarpeen arviointi:  

yleis- ja mielenterveyden 
palvelut p. 046 710 1073  
suunterveyden palvelut  
p. 046 710 1085 

• SelfChat verkkosivuilla 

Muista myös nämä 
• Ryhmän opiskelijat 
• Tutoropiskelijat 
• Opiskelijakunta Rotko 
• Vertaistukiryhmät, lisätietoa 

saat kuraattoripalveluista 
• Opintosuunnittelijat 
• eOppimispalvelut 

YHTEISET PALVELUT KEMI JA TORNIO
• Länsi-Pohjan keskussairaala akuuttiklinikka 
• Kriisikeskus Turvapoiju Meri-Lappi 
• Mielenterveyspalvelut  

Psykiatrian poliklinikka 24/7 Kemi ja Tornio 
• Seurakuntien oppilaitosyhteistyö 
• Suomen Punainen Risti 
• Vamos Rovaniemi, yksilöllinen tuki 

KEMI 
• Etsivä nuorisotyö 
• Päihdepalvelut  

A-klinikka 
• Kemin sosiaalityö 
• Ohjaamo 

TORNIO 
• Etsivä nuorisotyö 
• Päihdepalvelut  

A-klinikka 
• Tornio sosiaalipalvelut 
• Ohjaamo Tornio – Tohjaamo 

KENELTÄ KYSYN APUA?

https://www.rovaniemi.fi/Palvelut/Etsiva-nuorisotyo/7d3ee562-dea8-4b2b-b6de-09173af59ed7
https://www.lshp.fi/fi-fi/sairaanhoitopalvelut/paivystys
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopalvelut/Psykiatria/Lasten_ja_nuorten_mielenterveys_ja_paihdepalvelut
https://www.rovaniemi.fi/Asiointikanavat/Nuorisoasema-Romppu/da1b52ee-2776-489a-b209-9d8be114f5e0
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopalvelut/Psykiatria/Paihdepalvelut
https://www.nuortenystavat.fi/roihula
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-rovaniemi
https://www.rovaniemi.fi/Yritys--ja-tyollisyyspalvelut/Tyollisyyspalvelut/Osaamo
https://virtu.fi/rovaniemi-sosiaalipalveluiden-neuvonta-chat
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopalvelut/Naistentaudit_ja_synnytykset/Seritukikeskus_Rovaniemi
https://www.lapinamk.fi/fi/Opiskelijalle/Opiskelijahyvinvointi/Seurakuntien-oppilaitostyo
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/
https://neiot.fi/
https://www.hdl.fi/vamos/kaupungit/vamos-rovaniemi/
https://www.lapinamk.fi/fi/Opiskelijalle/Ohjaus-ja-neuvonta/Opinto-ohjaajat
https://www.lapinamk.fi/fi/Opiskelijalle/Opiskelijahyvinvointi/Kuraattoripalvelut
https://www.lapinamk.fi/fi/Opiskelijalle/Opiskelijahyvinvointi/Hyvinvointityo-AMKissa
https://www.yths.fi/
https://www.lapinrotko.fi/
https://www.lapinamk.fi/fi/Opiskelijalle/Ohjaus-ja-neuvonta/Opintotoimistot
https://eoppimispalvelut.fi/
https://mehilainenlansipohja.fi/palvelut/keskussairaala/akuuttiklinikka/
https://www.mielenterveysseurat.fi/merilappi/
https://www.lpshp.fi/fi/potilaille-ja-laheisille/psykiatria-ja-riippuvuuksien-hoito/aikuispsykiatria.html
https://www.lapinamk.fi/fi/Opiskelijalle/Opiskelijahyvinvointi/Seurakuntien-oppilaitostyo
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/
https://www.hdl.fi/vamos/kaupungit/vamos-rovaniemi/
https://www.kemi.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/nuoret/argos-etsiva-nuorisotyo/
https://www.kemi.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/paihdehoito/
https://www.kemi.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-kemi
https://www.tornio.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorisotyo/ent/
https://www.tornio.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/paihdepalvelut/
https://www.tornio.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/sosiaalityo-ja-toimeentulo/
https://nuorisotiedotuspisteaaltonen.fi/tohjaamo/

