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Meidan perhe
Hawia cim's.

Perheeseemme kuuluvat talla hetkella
Ha gaHnm MOMEHT OO Hawol CiM'T HaexaTb.

Kotimaassamme perheeseemme kuuluivat
Y Halin KpaiHi 0O poOuHU Hanexanu

Perheemme elamankatsomus
/ etninen tausta/ uskonto on
XUTTEBI NepeKoHaHHA Hallol CiM'l
/ MOXOAXeHHs/ peniris

Perheessamme puhutaan
Y Hawin ciM'l pO3MOBNAIOTh

kieltad / kielia MOBOHO / MOBaMM

Milta tyoskentely tuntuie
Aki BiguyTTa Big BMKOHaHHA poboTm?
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AIKAJANA - TARKEAT TAPAHTUMAT, ELAMAN VAIHEET PERHEKARTTA / SUKUPUUPIIRROS
XPOHONOTIA - BAXIJIUBI NOAll, ETAMU XKUTTA KAPTA CIM'l / MAJTIOHOK POAUHOI'O AEPEBA




KOTIMAASSANI TAl MAASSA, JOSTA OLEMME TULLEET

MATERIAALITASKU Y MOIW PIAHIN KPAIHI ABO B KPAIHI, 3 SKOI MU MPUIXANUA

KULWIEHBKA A1 MATEPIAJIIB

Elamamme siella
Halwle XutTta Tam

Ikavia asioita /kokemuksia olivat
HenpuemHi peui / gpocsig 6ynu

lloa tuottavia asioita /kokemuksia olivat
Peui /oocBifa, WO NpMHOCATL padicTb.

Milta tyoskentely tuntuie
AKi BiguyTTS Big BUKOHaHHA po60TIn?
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PAKOMATKA
BTEUA

Muistoja matkasta

Croraam npo nepeisn Olen kokenut vaikeita tai vaarallisia tilanteita, vakivaltaa

tai sen uhkaa kotimaassani tai maassa, jossa olen elanyt,
matkan aikana tai Suomeen saapuessani

A CTMKaBCA 3i CKkagHUMKM un Hebe3neuHnMn cutyaliamu,
HacMIbCTBOM abo MOro 3arpo30to Ha baTbKiBLUMHI UM B KpaiHi,
Oe 4 >X1B, Mig uac NogopoXi um nicna npubyTta oo CiHAaHAil.

Uskon, etta vaikeudet johtuivat
BBaxato, L0 NpUUnHamMm ckagHoLwiB 6ynu



SUOMESSA
Sh ok Y oIHNAHAI

Nykyisin minulla on usein

Minua ja perhettani ovat auttaneet selviytymaan :
Hapasi 4 uacto mato

MeHi Ta MO POAUHI BUXWUTK QOMOMOIN

muistiongelmia / unohtelua/  npobnemu 3 nam'aTTHo / 3aOyAbKyBaTICTb
rohkeus/cminueictb  oma-aloitteisuus/iHiyiaTmBHicTb  toiset ihmiset/iHwWwi nrogn

sairautta / kipuja xBopoba/6inb  paihdeongelmia npobnemu 3 HapKoTMKaMM
hyva terveys/miuHe 3gopos’s  sukulaiset/poagunui
keskittymisen vaikeutta / levottomuutta cknagHicts / npobnemun KoHUEHTpaL i yBarm
usko parempaan tulevaisuuteen/ Bipa B Kpalle ManbyTHe

uniongelmia npobnemu 3i cHom,  painajaisia / koLIMapu
hengellisyys/ayxoBHicTb  kiinteat perhesuhteet /miuHi cimenHi 38"33ku

kiukkuisuutta/ rvis  alakuloisuutta / toivottomuutta menaHxonis / 6e3Buxigb
hyva taloudellinen tilanne/ xopolue maTepainbHe cTaHOBULLE

liikkumisen vaikeutta/ TpyaHoLi 3 Gi3MUHOO aKTUBHICTHO
omat taidot/BnacHi BMiHHA  viranomaiset/opraHu Bnagn

oppimisen vaikeutta/ TpygHowi B HaBuaHHi  itkuisuutta/ nnakcueicTb
ystavat/gpysi  turvallinen koti/6e3neunnin gim

ahdistusta/ TpmBoxHicTb  pelkoja/ cTpaxu

jokin muu avuttomuuden tunnetta/BinuytTa 6esnopaaHoCTi
LLIOCb IHLUE
jotain muuta, josta olen huolissani
LLIOCb iHLUE, NPO WO A XBUITHOHOCA

Vaikeudet vaikuttavat elamaani tai perheemme elamaan
TpyaHOLLi, WO BNAMBAKOTh HA MOE XUTTA abo Ha XUTTA HaLOI CiM'i

Vaikeina hetkina parhaiten auttaa
Milta tyoskentely tuntuie Y CKpYTHI MOMEHTW Hankpalle gornomarae
AKi BiguUyTTS Big BUKOHaHHA poboTin?



KEHOKARTTA
KAPTA TIJIA

Nimea kuvaan tunteita, jotka koet fyysisina kokemuksina
kehossasi. Voit merkita kuvaan myaos niita kohtia,
jossa sinulla on kipuja ja/tai vammoja.

[lo3HanTe Ha MantoOHKY MOUyTTA, AKi BU Big3HauaETe
AK Qi3MUHNI OOCBIA Y BaLIOMY Tifli. B Takox MoxeTte

NO3HAUMTW Ha MaskoHKY Micus, ae maeTe Binb i/abo TpaBMu.

MATERIAALITASKU
KULWWEHBKA /11 MATEPIANIB



Perheessamme on tapahtunut muutoksia
Y Hawivn poauvHi Bigbynucs 3miHu

Parisuhteessamme on tapahtunut muutoksia
Y Hawin poawnHi Bigbynnca 3amiHu

Toiveita ja odotuksia parisuhteelle
Hapgii Ta ouikyBaHHS A4s15 BiQHOCKH

Milta tyoskentely tuntui?
AKi BiguUyTTS Big BUKOHaHHA poboTin?
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PERHEEMME ARKI TALLA HETKELLA
BYAHI HALLOI CIM'I HA AAHWUA MOMEHT

Onnistumme / hankaluuksia on:
Ham BoaeTbcs / TpygHoOLLaMU €:
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aikatauluista huolehtiminen tyonjako paivarutiinit
[otpumaHHsa rpadiky po3nogin npadi PO3MNOPAAOK AHSA
" @
ruuanlaitto yhteinen ruokailu kodinhoito
[MpUroTyBaHHs iXi CNiNbHUN NPUMOM TXI BEEHHS QOMaLLUHIX cnpaB
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raha-asiat asioiden hoito tyossa/koulussa kaynti
biHaHCOBI cnpasu BMKOHaHHA OOPYUEHb BiABigyBaHH po60TN/HaBUaHHA
g M ‘zi'_ Aivie
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paatosten teko harrastukset mukava yhdessaolo
NPUNHATTA PilleHb X00i KoMbOpTHE NpOBEOEHHA uacy
Y444
o< ®
nukkuminen terveydenhoito
COH gornag 3a 30opoB'am
jokin muu
LLIOCb iHLWE



& PERHEEMME VIIKKOKALENTERI
TUWXHEBUN KANTEHAAP HALIOI CIM’I

ILTAPAIVA AAMUPAIVA

NOOBIAHIN YAC OBIAHIN YAC

Tilanne helpottuisi jos
Cutyauist nonerwunnacs 6, akéu

Tapaamisessa mukana olivat
Ha 3ycTpiui 6ynu npucyTtHiMum

Milta tyoskentely tuntuie
AKi BiQuUyTTS Big BUKOHaAHHA po60TIn?
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VERKOSTOKARTTA
KAPTA 3B'AA3KIB

Keneltd saamme apua ja
neuvoja tarvittaessa

XTO MOXE QOMNOMOrTHK Ta
nopaguTn HaM, KON Le
HeobxigHOo

PERHEEMME PERINTEITA JA TAPOJA
HALLI CIMEAHI TPALMLLIT TA 3BUYAI

Tarkeita perinteita, joita haluamme sailyttaa
Baxxnuei Tpaguuii, aki Mu xouemo 36epertu

Kotimaastamme muistuttaa
[Mpo baTbKiBLUMHY Haragye

Perheemme uusia tapoja
HoBi 3BMUKM oNs HaLlol CiM'|




Haluaisin lasteni oppivan suomalaisesta kulttuurista
A xoTiB 61, W06 MOi OiTK AizHaNUCA NPO PiHCbKY KyNbTypy

Suomalaisessa yhteiskunnassa pelottaa
®iHCbKe cycninbCTBO NAKae

Suomessa parasta on
Hankpawe y ®iHnangii - ue

LAPSET JA VANHEMMUUS
OITU | BATBKIBCTBO

Lasten kasvatus uudessa kulttuurissa
BrxoBaHHS OiTEN B HOBIN KY/bTYPI

Lasten toimivia / ikatasoisia puolia
DyHKUiOHaNbHI / BiKOBI acnekTu aiten

Lasten haavoittuvia / vahvistumista tarvitsevia puolia
Bpaznuei / notpebytoui NigTpMMKM CTOPOHN AiTen



ROOLIKARTTA
MANNA POJIEM

Lasten sisarussuhteet / perheemme roolit ja liittoumat
BinHocuHu giTen Mix Bpatamu Ta cectpamm /
Halli CIMEWHI posli Ta anbAaHCK

Vietamme yhdessa aikaa
[lpoBOAMMO uac pa3om

Perheemme muita sosiaalisia suhteita
/ ystavia / luotettavia henkildita
IHWi couianbHi BigHOCKHWK / apy3i /
[NOBipEeHi 0cobn B Hallli poAnHI

Harrastukset
XoOi

Milta tyoskentely tuntuie
AKi BiguyTTa Bifg BUKOHaHHA poboTun?




TULEVAISUUS
MAWBYTHE

Perheemme elamantilanne paranisi jos
XnUTTEBA CUTYyaUin Haloi ciM'i nokpalmnacs 6, akbu

Oma elamantilanteeni paranisi jos
Mos BnacHa XUTTEBa CUTyaLlif nokpalmnacs 6, skou

Perheemme elamantilanne viiden vuoden kuluttua
XuTTeBa cuTyauif Halol CiM'T uepe3 n'atb POKiB

UNELMAKARTTA
MAIA MPIN



Tyoskentely tyokirjan kanssa oli
Po6ota 3 kHuroro Byna

Tata tyokirjaa olivat tekemassa
3 LierO KHUTOKO npauroBan

Yhteystietoja, puhelinnumeroita, muita tarkeita tietoja
KoHTakTK, TenedoHu, iHwa Bax/anea iHpopmalis

MATERIAALITASKU
KWLWWEHBKA /11 MATEPIANIB






