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Minun tarinani

©Helsingin Diakonissalaitoksen saatio sr
Psykotraumatologian keskus

Lasten ja nuorten toiminta 2016-2018

Ann-Christin Qvarnstrém-Obrey & Marjo Neste 2017
Kuvitus Ninka Reittu

Lisdpainos 2022

Mos icTopis

© ®oHpA enbCiHKCbKOTO IHCTUTYTY AUAKOHIC,

LleHTp ncuxotpasmatonorii

Poborta 3 gitbMn Ta Mmonoaatro 2016-2018

AnH-KpicTiH KBapHcTpem-Obpen & Mapbo Hecte 2017
IntocTpadii HiHka Peitty

[opaTkose BupaHHa 2022
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Minun nimeni on
MeHe 3BaTn

Olen vuotta vanha.
MeHi POKIB.

Kotimaani on
Mos KpaiHa

Minulle tarkeita asioita ovat
LLlo gha MeHe BaXiMBO




Milta tyoskentely tuntuie
Teoi BiQUYTTA?




Milta tyoskentely tuntuie
Teoi BiQUYTTA?




TALLAINEN ON YSTAVANI TASSA ON YSTAVANI KOTIMAASTANI TAI MAASTA JOSSA OLEN ELANYT
MIN OPYT TAKWA: TYT MOI APY31 3 MOEI PIAHOI KPAIHW ABO KPAIHW, AE 5 XXUB

Milta tyoskentely tuntuie
TBoOi BiQUYTTA?



PARHAITA MUISTOJA KOTIMAASTANI TAMA ON PARAS MUISTO KOTIMAASTANI

TAI MAISTA JOISSA OLEN ELANYT __ TAI MAASTA JOSSA OLEN ELANYT
HAVKPALLII CIOTAZIN MPO PIAHY KPATHY MIA HAVKPALLIMW CMOTA/] NIPO MOIO BATbKIBLLUHY
ABO KPATHW, B IKUX 5 XXUB ABO IHLLY KPATHY AIE 51 )XV1B

Milta tyoskentely tuntuie
TBOI BiQUYTTA?



PAHOJA MUISTOJA KOTIMAASTANI TAMA ON PAHIN MUISTO KOTIMAASTANI

TAI MAISTA JOISSA OLEN ELANYT _ TAI MAASTA JOSSA OLEN ELANYT
MOrAHI CNOrAAun nrPoO MOIO BATbKIBLLUUHY LIE HAUTIPLLUWX CTNOTAA NPO MOLO BATbKIBLLYHU
ABO KPAIHU, B AKUX A XKUB ABO IHLY KPAIHY, AE A1 )XUB

Milta tyoskentely tuntui?
TBoOi BiQUYTTA?



MITEN SELVISIN IKAVISTA TAPAHTUMISTA? TASSA ON MINUN AUTTAJANI
AK A NEPEXXUB NMPUKPI nNoAaliz NIOAUNHA KA AOMNOMOTIJIA MEHI

KUKA AUTTOI MINUA SELVIYTYMAAN?
XTO Agonomor MeHI CNPABUTUCA?

Milta tyoskentely tuntuie
TBOi BiQUYTTA?



NAIN LAHDIN KOTIMAASTANI
TAl MAASTA JOSSA OLEN ELANYT
AK 81 3AULLNB CBOIO PIAHY KPAIHY
ABO IHLLY KPAIHY OE 1 )XKXUB

LAHTO TUNTUI }
SKI BIQYYTTS BUKJIMKAB BI4’130

Milta tyoskentely tuntuie
TBOi BiQUYTTA?

TASSA OLEN LAHDOSSA POIS KOTIMAASTANI
TAlI MAASTA JOSSA OLEN ELANYT
OCb f14Y, 3ANIULLAIO BATbKIBLLIUHY,
ABO IHLLY KPAIHY AE 1 NPO)XXWUBAB



NAMA ASIAT OTIN MUKAANI MATKALLE
LI PEYI A B35s1B 3 COBOIO Y MOAOPOX

Milta tyoskentely tuntuie
Teoi BiQUYTTA?



KUN TULIN SUOMEEN_ E_NSIMMAII_‘IEN MUISTONI SUOMESTA
nPui3a Ao oIHNAHAI MIU NEPLLUN CNOrA4 NPO ®IHNAHAIKO

SUOMEEN TULO TUNTUI MINUSTA
K BIAYYBABCA MPUI3A OO ®IHNAHAI

Milta tyoskentely tuntuie
TBOi BiQUYTTA?



_ PAIVAKOTINI/KOULUNI SUOMESSA ) TASSA OLEN PAIVAKODISSA / KOULUSSA
MIA AUTAYUKA CALOK/MOS LUKOSA Y ®IHNAHAI OCb 1Y AUTAYOMY CAAKY/B LUKOAI

Milta tyoskentely tuntuie
TBOi BiQUYTTA?



KOTINI JA PERHEENI SUOMESSA TASSA OLEN PERHEENI KANSSA KOTONA SUOMESSA
MIX AIM | MOSA CIM'A Y IHAAHAII OCb 4 3 MO€EIO CIM’EIO BAOMA Y OIHNAHAI

Milta tyoskentely tuntuie
TBOi BiQUYTTA?



TASSA ON PARAS YSTAVANI SUOMESSA
OCb MI HAUKPALLIUW OPYT Y ®IHNAHAI

Milta tyoskentely tuntuie
Teoi BiQUYTTA?



SUOMESSA PIDAN ENITEN NAMA OVAT KIVOJA ASIOITA SUOMESSA
Y oIHAAHAI HAUBIJIBLLE NMOAOBAETLCA LLIO MEHI NOAOBAETBLCA Y ®IHNAHAII

SUOMESSA EN PIDA NAISTA ASIOISTA )
LLLO MEHI HE MOAOBAETbLCSA Y OIHAAHAII

NAMA OVAT IKAVIA ASIOITA SUOMESSA
LLIO MEHE 3ACMYUYYE Y ®IHNAHAII

Milta tyoskentely tuntuie
TBOi BiQUYTTA?



ASIAT, JOITA KAIPAAN JA IKAVOIN TASSA ON ASIOITA, JOITA KAIPAAN JA IKAVOIN
3A YAM Sl CYMYIO, YOO MEHI HE BUCTAYAE OCb 3A YUM 51 CYMYIO, YOIrO MEHI HE BUCTAYAE

Milta tyoskentely tuntuie
TBOi BiQUYTTA?



KENELLE VOIN PUHUA HUOLISTANI?
3 KUM 1 MOXXY MOroBOPUTHU NMPO MOI NEPEDXKUBAHHSA?

Milta tyoskentely tuntuie
Teoi BiQUYTTA?

TASSA ON MINUA HUOLESTUTTAVIA ASIOITA
OCb TAKI PEYI, MEHE XBUJTIOIOTb



KUN PELKAAN
KOJIN 1 BOKOCH

Milta tyoskentely tuntuie
Teoi BiQUYTTA?

TASSA OLEN MINA, SILLOIN KUN MINUA PELOTTAA
LLE S, KOMW MEHI CTPALLHO



ASIAT, JOISSA TARVITSEN APUA NAISSA ASIOISSA TARVITSEN APUA
PEYI, B AKUX MEHI NOTPIBHA AOMNOMOTIA Y UbOMY MEHI NOTPIBHA AOMNMOMOTA

ASIAT, JOISSA OLEN TAITAVA
PEUYI, AKI A AOBPE BMIIO

NAISSA ASIOISSA OLEN TAITAVA
OCb LLIO Y MEHE BUXOAUTb OOBPE

Milta tyoskentely tuntuie
TBOi BiQUYTTA?



Milta tyoskentely tuntuie
Teoi BiQUYTTA?




TASSA OLEN MINA ISONA
TAKWUM 51 BYAY KOJN BUPOCTY

Milta tyoskentely tuntuie
Teoi BiQUYTTA?









