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Mun tarinani
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Psykotraumatologian keskus

Lasten ja nuorten toiminta 2019-2021

Sami Rekonen, Mari Levander, Mari Makinen-Halttunen, Marjo Neste
Kuvitus: Ninka Reittu

Lisdpainos 2022

Mos icTopis

®oHpA MenbCiHKCbKOro IHCTITYTY AiSKOHIC

LleHTp ncuxoTpaBmatonorii

Po6oTa 3 gitbMun Ta Monoaaro 2016-2018

AHH-KpicTiH KBapHcTpem-O6pen & Mapbo Hecte 2017
IntocTpadii HiHka PenTy

[Jopnapkose BnaaHHs 2022

: H * TURVAPAIKKA-,
Dlakon Issa. MAAHANMUUTTO- JA
laitOS KOTOUTTAMISRAHASTO

Euroopan unionin tuella

Syntymaaika
[lata HapoaXeHH#

Kansalaisuus
pboMagsHCTBO

Aidinkieli/ kielet, joita kéytan
PigHa MOBa/MOBU, AKMMM A KOPUCTYHOCSA

Etninen tausta
ETHiuHE NnoxoaXeHHs

Uskonto
Peniria

Huoltaja (-t)
OnikyH(n)



Nimeni tarkoittaa Naissa asioissa tarvitsen apua
LLlo o3Hauae MoEe im's MeHi noTpibHa gonomora B UMx cnpaBax

Minua huolestuttavat nama asiat
LLlo meHe xBuntoe

Tallainen olen luonteeltani ja ajatusmaailmaltani
Mol gymku Ha XuTtTa. Min xapaktep

Voin kertoa huolistani
A MOXY NoAINNTUCA CBOIMU 3aHEMOKOEHHAMMN

Néissé asioissa onnistun Kun olen oikein huolestunut, minua auttaa parhaiten
LLlo B MeHe BMxoauTb gobpe LLlo MeHi Toai qonomarae, KOV A CNpaBAi XBUTHOHOCA




Velvollisuuksiini perheesséani kuuluvat
Y Moi 060B’A3kM B CiM'T BXxOOQUTb

Naista asioista paatan itse
7 cam BupiLLyrO Ui peui

Laheisteni mielesta olen
AKNM 4 Ha OyMKY MOiX 6IM3bKMX
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muistiongelmia / unohtelua sairautta / kipuja paihdeongelmia

npobnemu i3 nam'aTTio /3abyabkyBaTicTb XBOpObHa /
6oni npobnemn i3 BXMBAHHAM HAPKOTUUHUX PEUOBUH

keskittymisvaikeuksia levottomuutta unettomuutta
TPYOHOLLUI 3 KOHUEHTpaUiero HeCnoKin Be3COoHHS
painajaisunia kiukkuisuutta artyneisyytta
KoLIMapu CXWNbHICTb 4O pO3apaTyBaHHA [OpaTiBNuBICTb
alakuloisuutta / toivottomuutta oppimisvaikeuksia itkuisuutta
NpUrHiueHHs / 6e3Hagis TPYAHOLLI 3 HaBUAHHAM M1aKCUBICTb

ahdistusta pelkotiloja avuttomuuden tunnetta

TPVBOXHWI CTaH nouyTTa CTpaxy nouyTTa 6e3nopadHOCTI
peliriippuvuutta toimintakyvyttémyytta
irpoOBa 3a/1eXHICTb iHBaNigHICTb

seksuaalista haluttomuutta pakko-oireita

CEeKCyaslbHE HebaxaHHs obcecun BHO-KOMIMYN bCUBHI CUMMTOMMU




Nimed kuvaan tunteita, jotka koet fyysisina kokemuksina kehossasi.
Voit merkité kuvaan my&s niité kohtia, jossa sinulla on kipuja ja/vammoja.
Ha3BiTb Ha MantoHKy NouyTTa, AKi BM BiguyBaeTe
AK Qi3NUHI epexmnBaHHs y BaLLOMy Tini.

Bu TakoX MOXeTe MO3HaUMTX TOUKKaMM Ha MaslkoHKY,
ne y Bac € 6inb i/abo Tpasmu.
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KOTIM“
PIOHA KP.
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Kotini, jossa asuin perheeni kanssa
Min gim, ge 4 XnB 3 pOOMHOK

Perheeseeni kuuluivat
3 KOro ckflaganacst Mosl CiM'st

e 06 0 O
Ystaviani olivat
Moi apy3i 6ynu




@ Velvollisuuksiani olivat
Moi o6oB'a3km Bynu

.I
Koulu, jota kévin —

LLikona, 0o akoi A xoane || aamem

Tyopaikka, jossa tydskentelin
Micue pobotn, oe s npauroBaB

ve

Harrastuksiani olivat
) Y MeHe bynu Taki xobi

Ikavia muistoja olivat
Moi cymHi cnoragm

Parhaimpia hetkia olivat
Havkpalli MomeHTH, aki Bynm

Fillismittari
Milta tyoskentely sinusta tuntui?
BumiproBau HacTporo
TBoOi BiQUYTTA?

DO &



Jatin kotimaani tai maan, jossa asuin Minua ja perhettani matkalla Suomeen auttoivat
A zanuwnB pigHy KpaiHy abo kpaiHy, ae XuB BoHn gonomornun meHi Ta MOit poanHi No gopo3i 4o OiHnaHail

Minulle turvallisuuden tunnetta toivat
BinuytTa 6e3nekn meHi nanu

Otin matkalle mukaan
A B35B 3 0600 B NOAOPOXK

Kaipaan kotimaastani
3a UMM f CyMyHO, LLIO 3a/MLINAOCA Ha BaTbKiBLUMHI

JATKA LAUSETTA
MPOAOBXITb PEYEHHA

Surullisin muistoni..
Min HancymHiwmm cnorag.....,




SUOMESSA
Y oIHAAHAI

Pelottavin muistoni...
Miv HancTpalHiwmm cnorag...

Ensimmainen muistoni Suomesta
Min nepwmnm cnorag npo QiHNAHAI

rx».q- .
Perheeni Suomessa
Mos cim'a y ®iHnangii

Onnellisin muistoni...
Min HanwacnuBilWMy cnorag...

Hauskin muistoni... Kotini Suomessa
Min HanCMiLLHIWWKM cnorag... Min gim y @iHnaHgii

e 0 0 0
w Ystavani Suomessa
Moi gpy3i y ®iHnangii

Milta tyoskentely sinusta tuntui¢
BumiproBau HacTporo
TBOI BiQUYTTA?

D S



JATKA LAUSETTA
NnPOAOBXITb PEYEHHA

En pida, etta...

MeHi He nogobaeTbCs WO ...
Naista asioista en pida Suomessa
MeHi He nogobatoTbes Taki peui y QiHNsHAIT

Pelkaan, etta...
9 6orocs, Wo...

Naista asioista pidan Suomessa Olen surullinen, koska...
MeHi nogobatotbea Taki peui y QiHnsHAail MeHi cyMHO, TOMY LLO...

Pidan siita, etta...
MeHi ue nogobaeTbes...

Asiat, jotka huolestuttavat perheessani talla hetkella
Peui, aki 3apa3z XBUNHOKOTb MOKO POANHY

Olen iloinen silloin, kun...
A wacnmeum, Konu...

Toivon, etta...
A cnopgisatocs...

Asiat, jotka ovat hyvin perheessani
Peui, aki nobpe naoyTb y MOin poauHi

Fillismittari
Milta tyoskentely sinusta tuntui¢
BumMiproBau HacTporo
TBOi BiguUYTTA?

DO &



TARKEITA IHMISIA ELAMASSANI
BAXK/IUBI JTIOON B MOEMY XXUTTI

Kirjoita ensin oma nimesi keskimmaisena olevaan ympyraan.
Sijoita kehalle sen jalkeen sinulle 1aheiset ihmiset sen mukaan,
miten laheiseksi koet heidéat (I&heisin ihminen 1ahimpand omaa nimeasi).

CnouaTtKy HanuLWKn CBOE iM's y BHYTPILLHbOMY KOSI.

[MoTiM, 3aNexHO Bif cTyneHs 6AM3bKOCTI, PO3MICTU NHOAEN Ha Pi3HMX KOMax.

Hanbnuxua nroguHa Hanbnmxua go tebe

o KOULUNI

‘ = MOS LLKOSA
LB N ]
T T

Mieleisia oppiaineita
LlikaBi npeameTu

Saan tukea koulussani
S oTpUMYyrO MiATPUMKY B CBOIW LUKONI

Huonoja asioita koulussani
[loraHo B MOIV LWKONI

Hyvia asioita koulussani
[obpe B MOil WKONI



TULEVAISUUS
MAWBYTHE

/ Talla hetkella olen kiitollinen
MPAMO 3APA3 5 BAAUHNI

Harrastukseni
@ ‘lHI' Moe xobi J‘n »

Harrastuksia, joita haluaisin kokeilla Turvallisuuden tunnetta tuovat
Xobi, siki 2 xoTiB 61 cnpobysaTy Llo pae meHi nouyTTa 6e3neku

Ensi vuonna olen
HacTtynHoro poky 6yay

Toweamm?ttmlm AT n‘
Pobota Moei Mpii L =

&

Parasta, mitéd minulle voisi tapahtua lahitulevaisuudessa
Hankpalle, o Moxe CTaTUCS 3i MHOKO HanbBMXKXuMM yacom

Fiilismittari Viiden vuoden paasta naen itseni
BUMipIoBAaU HACTPOHD LLlo 3i MHOtO Byge uepes n'aTb pokiB, Ak 4 Hauy Ue
Milta tyoskentely sinusta tuntui?
TBoOi BiQuUYTTA?

DO S



ASKARTELE UNELMAKARTTA
CKNAAN MAIY MPIN

Leikkaa lehdista kuvia ja sanoja, jotka puhuttelevat sinua,
jotka ovat sinulle téarkeité asioita tai joista haaveilet.
Liimaa leikkaamasi kuvat kartongille ja kirjoita itsellesi avainsanoja.

BupixTe 3 XypHaniB KapTUHKK Ta CNOBa, AKi siki npnBabnoroTh Bac,
peui, sKi BaxnumBi Ans Bac abo npo sKi BM MpieTe.
MpuknenTe BUPi3aHi MantoHKM Ha KapTOH i HaNMWiTb cobi KKOUOBI CNoBa.

Palaa saanndllisesti unelmakarttaasi ja muistat tavoitteesi, arvosi ja unelmasi.

PerynapHo noseprantecs 4O Manu CBOIX MPIN i
B/ Nam'aTaTUMETE CBOI METU, LiHHOCTI Ta MPIil.

2

Fillismittari
Milta tyoskentely sinusta tuntuie
BuMiptoBau HacTporo
TBoOi BiQUYTTA?

DO &

Asioita, joista haluan viela keskustella
Peui, saki g we xouy obroBoputH

ihmissuhteet seurustelu seksuaalisuus
CTOCYHKM 3yCTpiuaHHA ceKcyasnbHICTb
ehkaisy perheen perustaminen ymparileikkaus

KOHTpauenuis CTBOPEHHSA CiM'T obpizaHHs

alkoholi/paihteet elamankatsomus/uskonto
anKkorosnb/HapKOTUKM nornsg Ha XuTTta/peniris

perheen kunnia-/hapea kasitys

MOHATTA UecCTb ciM'i/ raHbba

suhde vanhempiini some-maailma
BiQHOCWHU 3 MOIMU DaTbKamu CBIT coUianbHUX MEPEX
itsendistyminen oma asunto raha-asioiden hoito
fK CTaTU CaMOCTINHUM BNacHa KBapTuMpa BeOEeHHA rpOLLOBMX CNpaB
(kesa)tyo opiskelu
(niTHa) poborta HaBUaHHA
muut aiheet

iHWIi cnpasu



MATERIAALITASKU
AOAATKOBUWU MATEPIAN







