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Ihmisoikeuksien yleismaailmallisessa julistuksessa
Yhdistyneet Kansakunnat on julistanut lasten olevan
oikeutettuja erityiseen huolenpitoon ja apuun,

ovat vakuuttuneita siita, etta perheelld, joka on
yhteiskunnan perusryhma ja sen kaikkien jasenten ja
erityisesti lasten hyvinvoinnin ja kasvun luonnollinen
ymparisto, on oikeus saada tarvittavaa suojelua
ja apua niin etta se pystyy taydellisesti hoitamaan
velvollisuutensa yhteiskunnassa,

tunnustavat, etta lapsen tulisi persoonallisuutensa
taysipainoisen ja sopusointuisen kehityksen vuoksi
kasvaa perheessa onnellisuuden, rakkauden ja
ymmartamyksen ilmapiirissa.”

(YK:n Lasten oikeuksien sopimus)

"Lapsen oikeus on aikuisen velvollisuus”

(James P. Grant / Unicef)
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Johdanto

Pakolaisuus koskettaa télla hetkelle arviolta yli 100 miljoonaa ihmista - heista hieman alle puolet on
lapsia ja nuoria. Pakolaisuus voi koskettaa ketd tahansa ikdan, sukupuoleen, varallisuuteen ja elaméan-
tilanteeseen katsomatta. Pakolaisuus altistaa monille psyykkista ja fyysista hyvinvointia uhkaaville
tekijoille. Pakolaisuuteen liittyy usein vaikeita, traumatisoiviakin kokemuksia ja menetyksia - oman
kotiseudun, tutun elamantavan, kielen ja kulttuurin menettéamisen lisdksi moni on menettanyt
laheisia ihmisia, perheenjasenia, sukulaisia ja ystavia. Pakomatka altistaa usein monille vaaroille,
kuten vakivallalle ja hyvaksikaytoélle. Elaméa pakolaisleireilld on usein turvatonta, ruoan ja veden saanti
on epdvarmaa, mahdollisuus koulunkayntiin ja sairaanhoitoon on vaihtelevaa. Traumatapahtumia ovat
kohdanneet arviolta 57-78 % pakolaistaustaisista maahanmuuttajista. On kuitenkin térkeaa tiedos-
taa, etta kaikki traumatapahtumia kohdanneet eivat kuitenkaan traumatisoidu vaan arviolta 20-30
%:lle kehittyy traumaperainen stressihairid. Ihmismielelld on samalla myds kykya itsekorjautuvuuteen
- parhaimmillaan vaikeat kokemukset voivat johtaa trauman jalkeiseen kasvuun.

Osalle vaikeista tapahtumista jaa traumaoireita ja osa sairastuu pitkaaikaisesti traumaperaiseen
stressihairioon (PTSD) tai kompleksiseen traumaperéiseen stressinairioén (C-PTSD). Usein mukana
voi olla my®&s erilaisia ahdistus- ja masennusoireita seka haasteita selvita arjessa. Traumaoireet ja
-reaktiot voivat nayttaytya eri tavoin eri ihmisilla. Vetaytyva, tarkkaamaton tai haastava kayttaytymi-
nen voi joskus olla tilanteen laukaisemaa traumatisoitumiseen liittyvaa reaktiivista toimintaa, jonka
alkuperainen tarkoitus on ollut suojata ihmisté hanta uhkaavassa tilanteessa. Samalla on tarkeaa
pitaa mielessa myds muut mahdolliset haasteita selittavat tekijat, kuten esimerkiksi oppimisvai-
keudet tai kehitykselliset ja neuropsykiatriset haasteet. Vaikeista kokemuksista selvinneet lapset
eivat yleensa itse tiedosta, etté heilld on traumaoireita. Jonkun tulee huomata oireet, jotta lapsen
oirehdinta voidaan tulkita oikein ja tarjota riittavaa tukea arjen tilanteisiin. Vanhemmille ja ammat-
tilaisille tulee tarjota riittavasti tietoa ja koulutusta aiheesta, jotta lasta ja perhetta voidaan tukea
jo varhaisessa vaiheessa ja lapsi pystytaan ohjaamaan tarvittaessa tarkempaan arvioon, hoitoon tai
tukitoimiin.

Tietynlaiset selviytymismekanismit ovat rakentuneet meihin kaikkiin. On oleellisen tarkeaa oppia
huomaamaan, miten nama reaktiot nayttaytyvat itsessa ja toisessa sekd miten kehoa ja mielté voi
talldin rauhoittaa. Kun aikuinen on tietoinen omista reaktiostaan ja toimintatavoistaan, voi han
toiminnallaan luoda selkeytta ja turvan tunnetta. Keskeista on, etta turvallisia rakenteita 10ytyy myds
tydyhteisdissa ja organisaatiotasolla, jotta traumatietoisuus kulkee lapi yksilésta ryhméaan, yhteis66n,
organisaatioon ja koko yhteiskuntaan.

Kun ymmarramme ja tunnistamme traumatisoitumista, sen vaikutuksia ja siitd johtuvaa kayttayty-
mista, pystymme paremmin tukemaan lapsia ja heidan perheitaan, mutta myos tarkastelemaan omia
ja tyopaikkamme toimintatapoja. Jokainen lapsi hyétyy, kun arkiymparistoissa on riittavasti ennakoi-
tavuutta, tukea ja turvan tunnetta lisdavia rakenteita. Aikuiset voivat omalla toiminnallaan mallintaa
toisen arvostusta ja tukea hyviéd vuorovaikutussuhteita niin lasten ja perheiden kuin ammattilaistenkin
kesken. Turvan tunne ja hyvat vuorovaikutussuhteet taas luovat pohjaa harjoitella ja vahvistaa
toimijuuden ja itsesdatelykeinojen kehittymista. Onnistumisen ja toimijuuden kokemukset edelleen
lisaavat mielenterveytta ja hyvinvointia ja luovat tilaa uuden oppimiselle.

Tahan oppaaseen on pyritty tiivistamaan tietoa pakolaisuudesta, traumatisoitumisesta ja sen nayt-
taytymisesta lapsen ja nuoren arjessa. Opas on suunniteltu ammattilaisten kaytté6n ja oppaan mate-
riaaleja voi hyédyntaa oman harkinnan mukaan yksilétyéskentelysséa tai esimerkiksi luokkatilanteissa.
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Trauman 4 T:ta

Traumatietoisuuden jasentdmisen tukena olemme suuden lisddmisen tavoitteena on oppia tunnistamaan
kayttaneet Neljan T:n mallia, joka pohjautuu yhdys- traumatisoitumiseen liittyvia oireita ja ilmiita, tiedosta-
valtalaisen Samsha-organisaation malliin The Four R’s maan trauman vaikutuksia ja toipumisen mahdollisuuksia
of Trauma-Informed Approach (SAMHSA’s Concept of sekd taman tietotaidon avulla toimia niin, ettd tuemme
Trauma and Guidance for a Trauma-Informed Approach, arjen kohtaamisissa yksilon ja yhteison toipumista seka
SAMHSA's Trauma and Justice Strategic Initiative July ennaltaehkadisemme ja torjumme uudelleen traumatisoi-
2014.). Neljan T:n malli ja siihen liittyvén traumatietoi- tumista koko organisaation tasolla.

TUNNISTA

milla tavalla trauman oireet voivat nakya
itsessasi, lapsissa ja nuorissa, perheissa,
kollegoissasi seka tydyhteisdissa.

TIEDOSTA
milla eri tavoin trauma voi vaikuttaa
"""""""""""""" > yksil66n ja yhteis66n seka milla tavalla
voimme tukea traumasta toipumista.
TORJU
aktiivisesti uudelleen T UUTRRPPRL L -
traumatisoitumista ennakoivilla
ja ennaltaehkaisevilla toimenpiteilla.
TOIMI
kayttéaen hyvaksi traumaan liittyvia
"""""""""""""" > tietotaitoja kaytannon toimissa ja menettelyissa

seka yksilo- ettd ryhma- ja organisaatiotasolla.
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Pakolaisuus

Yleisia pakolaisuuden syita ovat
luonnonkatastrofit, konfliktit, sota
ja yhteiskunnallinen epavakaus.
Iso osa pakolaisista sijoittuu maan
sisaisesti tai kotimaata ymparaoiviin
maihin. Lahes puolet maailman

pakolaisista on lapsia. Kotimaastaan
paenneen ihmisen kokemuksiin
vaikuttavat tapahtumat lahto-
maassa, pakomatkalla ja mahdol-

lisessa kauttakulkumaassa ja pako-
laisleirilla seka uudessa kotimaassa.
Nailla voi olla pitkaaikaisia vaiku-
tuksia seka psyykkiseen etta
fyysiseen terveyteen ja lasten
kohdalla kokonaiskehitykseen.
Arviolta noin puolella pakolais-
lapsista ilmenee psyykkista oirei-
lua. Lapsen oireiluun voivat
vaikuttaa vaikeat kokemukset
mutta myos vanhempien tai
muiden perheenjasenten oireet,
vointi ja toimintakyky.

Pakolaisuus ja trauma

Monet pakolaiset ovat kokeneet traumaattisia
tapahtumia liittyen sotaan, vainoon ja syrjintdan. Naita
kokemuksia voi olla lahtdmaasta, kauttakulkumaista
tai uudessa kotimaassa Suomessa. Kriisialueilla on
usein pulaa perusasioista kuten ruuasta, vedesta ja
suojasta. Yhteydet perheenjaseniin ja muihin laheisiin
voivat katketa ja tarkeitéd ihmisia kadota. Perusarki
muuttuu ja tdman my6ta myds usein mahdollisuus
koulunkayntiin loppuu. Monet ovat kokeneet myds
fyysista vahingoittumista ja monenlaisia sairauksia
kurjissa oloissa ilman kunnollista terveydenhuoltoa.
Lahtomaassa on voinut olla pelottavia ja haavoittavia
kokemuksia liittyen sotaan, vékivaltaan tai sen uhkaan.
Epévakaissa oloissa my0s lapset ja nuoret voivat joutua
kidutuksen tai seksuaalisen vakivallan uhreiksi ja

heita on saatettu pakottaa toihin tai orjuuteen. Lapsi
on voinut myds joutua todistamaan laheisille tehtya
vékivaltaa tai pakotettu itse vahingoittamaan muita.
Lapsia ja nuoria on myos saatettu kieltéda kertomasta
tapahtumista itseensa tai laheisiin kohdistuvan vakival-
lan tai kidutuksen uhalla tai lahjonnan avulla.

Pakomatkalla ja pakolaisleireilla lapset ovat alttiina
monenlaisille vaaroille. Usein olot ovat turvattomia ja
lapsi on voinut joutua eroon laheisista tai jopa lahte-
maan yksin matkalla. Turvallinen suojaava yhteisé voi
puuttua ja lapsi voi olla néin altis monenlaiselle riistolle
ja ihmiskaupalle. Tavallista on myos, etta paikalliset
viranomaiset kohtelevat haavoittuvassa asemassa
olevia henkil6itad huonosti, kiristavat ja ottavat heita
sail6dn epainhimillisiin olosuhteisiin. Pakolaisuuteen
liittyy usein isoja muutoksia seké surua, epdvarmuutta
ja hdmmennysta, mutta my&skin toivoa paremmasta
tulevaisuudesta.

Kotimaan Matkan Kokemukset

tapahtumat aikana tulomaassa

Uudessa kotimaassa

Uuteen kotimaahan paaseminen voi tuntua huojenta-
valta, mutta harvoin se on taysin mutkatonta. Vaikeat
kokemukset ovat voineet jattaa jalkia ja ndkya traumaoi-
reina ja muina mielenterveyden seka fyysisen terveyden
oireiluna. Myds kotoutuminen uuteen ymparistdon ja
kulttuuriin voi olla hyvinkin stressaavaa. Elintaso ja status
ovat voineet muuttua paljonkin pakolaisuuden myaéta.
Uusi kotimaa ei ehkéa vastaakaan etukateen kuviteltua
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ja pettymykset voivat olla isoja. Myés koulua ja
oppimista kohtaan voi olla epérealistisia odotuksia.

Monille suku ja yhteis® ovat tuoneet aiemmin tukea
ja turvaa, ja uudessa kotimaassa tallainen tukiverkko
saattaa taysin puuttua. Toiset taas ovat oppineet
parjadmaan pienesta pitaen itsenaisesti ja asettumi-
nen uuden tukiverkoston piiriin tai sijaisperheeseen
voi tuntua vieraalta, pelottavalta tai jopa uhkaavalta.
Lapset ja perheet voivat my6s kohdata syrjintaa ja
kokea olevansa irrallaan ympardivasta yhteiskun-
nasta. Lapset kasvavat kulttuurien valissa ja taméa

voi aiheuttaa paljon stressia. Perheenjasenet voivat

myds sopeutua uuteen kulttuuriin ja omaksua kielta
eritahtisesti. Perheen sisaiset suhteet voivat muuttua
paljonkin ja aiheuttaa hammennysta, kitkaa ja uudel-
leensopeutumista. Monesti perheen vanhimmat lapset
ottavat hoitaakseen asioita, jotka Suomessa perin-
teisesti katsotaan kuuluvan vanhemmille. Toisaalta
uuteen kotimaahan asettuminen voi parhaimmillaan
olla uuden elédman alku ja rikastuttava kokemus, jonka
myo6ta on mahdollista ajan my6ta yhdistaa aiempien ja
nykyisten elamankokemusten ja eldméanoppien seka eri
kulttuurien parhaita puolia rakentavasti seka yksilo-
etta yhteisétasolla.

PAKOLAINEN

on henkild, jolla on perusteltu pelko tulla vainotuksi rodun, uskonnon,
kansalaisuuden, ryhméaan kuulumisen tai poliittisen mielipiteen vuoksi kotimaassaan.

KIINTIOPAKOLAINEN

on henkild, joka on joutunut lahtemaan kotimaastaan tai maasta, jossa asuu pysyvasti
toiseen maahan ja joka ei voi jaada maahan johon on paennut ja jonka UNHCR on
madritellyt pakolaiseksi. Kiintiossa valitut pakolaiset eivat asu vastaanottokeskuksessa,
vaan he muuttavat suoraan kuntaan asumaan omaan asuntoon.
Pakolainen voi tulla Suomeen vasta, kun kuntapaikka ja asunto ovat I6ytyneet.

TURVAPAIKANHAKIJA

on henkil6, joka hakee suojelua ja oleskelupaikkaa uudessa maassa.
Kansainvalisella suojelulla tarkoitetaan Suomessa pakolaisasemaa tai toissijaista

suojeluasemaa, mikali henkil6 on vaarassa joutua vainon tai vakavien

oikeudenloukkauksien kohteeksi koti- tai pysyvassa asuinmaassaan.
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Trauma ja traumatisoituminen

Traumatisoiva tapahtuma voi olla
mika tahansa yksilon kokema
uhkaava tilanne, joka ylittaa ihmisen
oman sietokyvyn ja sen hetkiset
selviytymiskeinot. Traumaattinen
tapahtuma voi koskettaa yhta
henkil6a tai perhetta, ryhmaa tai
kokonaista yhteisoa. Yksittainen
traumatisoiva tapahtuma voi olla
esimerkiksi omaisen akillinen
kuolema tai vakivallan uhriksi
joutuminen. Yhteisoa laajemmin
voivat koskettaa esimerkiksi tuli-
palo, laheisen itsemurha, terrori-
isku, suuronnettomuus ja luonnon-
katastrofi. Traumatisoivat tapahtu-
mat voivat myos toistua. Naita voivat
olla esimerkiksi koulukiusaaminen,
perhevakivalta, seksuaalinen riisto

tai sotatila. Myos henkea uhkaava
lahelta piti -tilanne, vaikean
tapahtuman todistaminen tai lahei-
sen ihmisen kokemasta vaikeasta
tapahtumasta tai kuolemasta
kuuleminen voi altistaa traumaatti-
selle stressille. Jokaisen kokemus
ja elamantarina ovat yksilollisia ja
ihmiset reagoivat samankaltaisiin
kokemuksiin eri tavoin - tapahtuma,
joka on yhdelle traumatisoiva ei
valttamatta ole sita toiselle.

YHTEENVETO

- Jokaisen kokemus ja elaméantarina ovat yksil6llisia
- lhmiset reagoivat samankaltaisiin kokemuksiin eri tavoin

Trauman vaikutukset

Traumaattinen kokemus voi vaurioittaa kokemusta
elaman jatkuvuudesta, omasta toimijuudesta ja se

voi muokata ihmisen ajattelumalleja ja uskomuksia.
Lisaksi traumaattiseen tapahtumaan on voinut liittya
fyysista loukkaantumista tai vammautumista ja monesti
traumaoireisiin liittyy kehollisia reaktioita, jotka voivat
aiheuttaa monenlaisia fyysisia oireita ja toimintakyvyn
haasteita. Traumatisoitumista onkin tarkeaa tarkastella
kokonaisvaltaisena ilmidna.

Traumatisoitumiseen liittyy usein vaikeita tunteita kuten
pelkoa, vihaa, syyllisyytté ja hapeaa. Tunteiden kirjo voi
myds kaventua ja tunteet latistua tai vaihdella voimak-
kaasti. Kokemus omasta avuttomuudesta voi olla voima-
kas, samoin ajatus siita, ettei asioihin voi itse vaikuttaa.
Ulkopuolisuuden ja vierauden kokemus voi korostua,
etenkin jos on joutunut muuttamaan hyvin erilaiseen
kulttuuriin tai jaanyt yksin. Negatiivinen ajattelu ja usko-
mukset itsestd, toisista ja maailmasta voivat lisdantya:
“Olen saastunut”, “Kukaan ei ymmarra”, “"Inmisiin ei voi
luottaa”, “Minussa on jotain vikaa”. Maailma ei olekaan
niin hyva ja ennakoitava kuin oli ehka aiemmin ajatellut.
Illuusio omasta haavoittumattomuudesta on havinnyt ja
ihminen voi menettaa hallinnantunteensa ja kokemuksen
omasta toimijuudesta. Kaikki tdma voi vaikuttaa laajasti
kykyyn selvita arjessa.

Osa traumatisoituneista kohtaa myos niin sanottua
moraalista vahingoittumista, jolloin kasitys ihmisista,
maailmasta ja elaman merkityksesta voi vaaristya.
Taustalla voi olla kohtaamisia ihmisten pahuuden kanssa
seké petetyksi ja huijatuksi tulemisen kokemuksia.
Luottamus eldamén mielekkyyteen ja toisten ihmisten
hyvyyteen voi olla hyvin haurasta. Tallaisen haAmmen-
nyksen keskella etenkin lapsi tai nuori on haavoittuvassa
asemassa ja altis monenlaisille vaikutuksille. Naissa
tilanteissa ja niiden jalkeen ilmenevét oireet ovat taval-
laan normaaleja reaktioita epanormaaleihin tilanteisiin,
joista lapsi ja nuori yrittda kykynsd mukaan selviytya
suojelemalla elamaéansa, kehoansa ja mieltansa niilta
vahingoittavilta kokemuksilta.

- Tapahtuma, joka on jollekulle traumatisoiva, ei valttamatta ole sita toiselle
- lhmisilla on myos erilaisia selviytymiskeinoja ja - taitoja

- Kaikki eivat oireile psyykkisesti

- Traumaperainen oireilu on normaali reaktio epanormaaliin tilanteeseen
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Traumaoireiden tunnistaminen

Traumatisoivia tapahtumia
kohdanneista noin kolmasosalle
jaa pitkaaikaisia oireita. Se, miten
traumaattisesta tapahtumasta
toivutaan ja millaisia jalkia
kokemus jattaa, on kuitenkin
yksilollista. Ihmiset reagoivat
samanlaisiin tilanteisiin eri tavoin,
antavat kokemuksilleen erilaisia
merkityksia ja omaavat erilaisia
selviytymiskeinoja ja -taitoja.
Ihmismielella ja keholla on myés
kykya itsekorjaantuvuuteen.

Akuutti stressireaktio

Merkittavasta fyysisesta tai psyykkisesta rasituksesta
voi seurata akuutti stressireaktio. Oireet voivat usein
nayttaytya ahdistuksen tunteina, levottomuutena ja
jannittyneisyytena, univaikeuksina ja erilaisina kehon
oireina, kuten pahoinvointina, vapinana, hengityksen
ja sykkeen tihentymisena. Reaktio voi nayttaytya
myds artyisyytena, hallitsemattomana suruna tai
epatoivona. Henkil6 voi vetaytya toisten seurasta

tai olla hyvin yliaktiivinen ja keskittyminen voi olla
vaikeaa. Oireet alkavat usein pian tapahtuman jélkeen
ja voivat jatkua muutamista tunneista pariin paivaan
riippuen myds kuormitustekijéiden poistumisesta.

Akuutti stressihairio ja PTSD

Mikali oireet pitkittyvat puhutaan akuutista stres-
sihdiriosta. Oireisiin voi liittya vaikean tapahtuman
uudelleen kokemista, ylivireytta ja valttamiskayttay-
tymista. Mieliala on usein alavireinen. Mukana voi olla
myds dissosiatiivisia oireita. Mikali oireita esiintyy yli
kuukauden ajan, kyseessa voi olla post-traumaat-
tinen stressihairio PTSD. Tall6in esiintyy uhkaavaan
tapahtumaan liittyvia jatkuvia muistikuvia, hetkellisia
voimakkaita takautumia, traumapainajaisunia tai
ahdistuneisuutta olosuhteissa, jotka muistuttavat
koetusta tapahtumasta. Henkil6 pyrkii valttamaan
joutumista olosuhteisiin, jotka muistuttavat koetusta.
Lisaksi esiintyy kykenemattdomyytta muistaa osittain
tai kokonaan joitakin keskeisia asioita traumaattisesta
tapahtumasta, jatkuvia psyykkisen herkistymisen

ja ylivireyden oireita, johon liittyy univaikeuksia,
artymysta tai vihanpuuskia, keskittymisvaikeuksia

ja lisdantynytta valppautta tai varuillaan olemista,

tai liiallista sapsahtelya. Usein oireilu alkaa puolen
vuoden sisalla traumaattisesta tapahtumasta tai trau-
maattisen ajanjakson paattymisesta. Joskus oireet
alkavat ilmenemaan vasta pidemman ajan kuluttua.

Kompleksinen PTSD

Osalla tunnistetaan myds post-traumaattisen hairién
vaikeampi ja pitkittynyt muoto eli kompleksinen
PTSD (C-PTSD), joka liitetaan usein toistuneeseen
traumatisoitumiseen. Muiden traumaoireiden

lisaksi esiintyy vaikeuksia tunteiden saatelyssa seka
hapeaa, syyllisyytta ja haasteita itsearvostuksessa.
N&ma osaltaan lisdavat vetaytymista ihmissuhteista.
Tyypillisid ovat myds somaattiset oireet ja itsetuhoi-
nen kayttaytyminen. Pitkittyneen traumatisoitumisen
takia aiemmat elaméankokemukset ovat syvallisemmin
vaikuttaneet myds identiteetin ja eri kayttaytymis-
mallien kehitykseen. Tama kaikki vaikuttaa henkildn
toimintakykyyn ja parjaamiseen arjessa. Tuen tarve
on talléin usein laaja-alaista ja pitkdkestoista. Myds
terapeuttisen hoidon tarpeet eroavat muodoltaan
esim. yksittaisten traumojen kasittelyn tai PTSD:n
hoitoon verrattuna.

Trauman hoito

Pakolaistaustaisilla lapsilla ja nuorilla on riski sairastua
traumaperaiseen stressihairioon ja muihin mielenter-
veydenhairidihin. Arviolta noin puolella pakolaistaus-
taisista lapsista todetaan psyykkista oireilua. Toisaalta
osalla on huomattavankin hyvaa toimintakykya ja
resilienssid. Lapsen kehitysta, mielenterveytta,
toimintakykya ja kotoutumista tukevat jo varhaisessa
vaiheessa toteutettu laaja-alainen moniammatilli-
nen tuki. Hyvin toteutetussa varhaiskasvatuksessa

ja kouluymparistdssa on jo itsessédan useampia
vakautta ja hyvia arkirutiineja tukevia elementteja,
joista monet traumatisoituneet ja muutkin lapset ja
nuoret hydtyvat. Taman lisaksi on hyva pitaa mielessa
mahdollisuus pyytaa apua ja tukea itsead mietityttaviin
tilanteisiin matalalla kynnyksella.

Traumaoireita ja muita mielenterveyden ja kehityksen
haasteita voidaan kartoittaa ja hoitaa. Vanhempien

ja perheen osallistuminen on aina tarkeaa lapsen
hoidossa. Erilaisia yksilo- ja perheinterventioita on
olemassa ja naita voidaan toteuttaa myds tulkki-
vélitteisesti. Perusarjen ennakoitavuus ja liiallisen
kuormituksen vdhentdminen, hyvien ihmissuhteiden
tukeminen seka eldméan mielekkyyden ja toimijuuden
kokemusten vahvistaminen ovat térkeita.

Traumaoireista kannattaa kysya ja antaa tahan
liittyvaa tietoa lapselle, nuorelle sekd vanhemmille ja
muille huoltajille. Keskeista on synnyttaa luottamuk-
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sen ja arvostuksen ilmapiiri, jolloin psykoedukaatiota
voidaan antaa ja vuoropuhelun kautta |6ytaa lapsen ja
perheen kanssa jaettu nakemys siita, mistd on kysymys
ja miten tilanteessa voitaisiin auttaa. Tarkeaa on kuulla
perheen omia huolia ja mihin he itse toivovat apua.
Usein lisdarvion ja avun vastaanottamisen esteena voi

Traumaoireet

Traumaperaisiin oireisiin lukeutuu
mm. toistuvat muistikuvat
tapahtumasta, koetun tapahtuman
uudelleen elaminen seka
traumapainajaiset. Traumatisoitunut
pyrkii usein valttamaan joutumasta
tilanteisiin, jotka muistuttavat
tapahtumasta ja voi olla kykene-
maton muistamaan joitakin
keskeisia asioita tapahtumasta.
Traumaperaisiin oireisiin liittyy
usein myos psyykkinen herkisty-
minen ja ylivireysoireet — tarkkaa-
vaisuus suuntautuu mahdollisten
uhkien havainnointiin. Muutoksia
voi tapahtua ajattelussa, tiedon-
kasittelyssa, mielialassa ja
sosiaalisessa kanssakaymisessa.
Yleisia ovat myos erilaiset

keholliset oireet.

Puolustus- ja traumareaktiot

Uhkaavassa tilanteessa automaattiset puolustusreaktiot
aktivoituvat ja sirrymme normaalista tietojenkasittely-
tavastamme eloonjaamisemme turvaavaan reaktiiviseen
tilaan (taistele, pakene, jahmety, lamaannu), jolloin
kaikki voimavaramme suuntautuvat selviytymiseen.
Mybéhemmin traumaattisesta tilanteesta muistuttavat
tekijat, erilaiset sisaiset ja ulkoiset uhkakuvat, saattavat
aktivoida herkasti puolustusmekanismeja silloinkin, kun
todellista uhkaa ei ole. Reaktioihin voi liittya erilaisia
kognitiivisia, psyykkisia ja fyysisia oireita, jotka voivat olla
hyvin pelottavia ja hAmmentavia.

olla “hulluksi” tai sairaaksi leimautumisen pelko. Apua
voi olla helpompi ottaa vastaan, kun esiin nostetaan
uniongelmat, erilaiset kehon oireet tai keskittymis- ja
muistivaikeudet. Usein perheilla on halu tukea lasta
esimerkiksi menestymaan koulussa, oppimaan kielta ja
solmimaan ystavyyssuhteita.

Traumatakaumat

Traumatakaumissa (ns. flashback) traumaan liittyvat
muistot nousevat pintaan. Usein ihmiset kuvaavat
muistojen olevan hyvin elavia ja todentuntuisia. Trauma-
takautumien yhteydessa aktivoituvat tapahtumaan kyt-
keytyneet tunteet esimerkiksi, pelko ja kauhu. Samalla
kdynnistyvat puolustusreaktiot ja niihin liittyvat keholliset
oireet, jotka voivat tuntua hyvin epamiellyttavilta ja
pelottavilta. Toistuvat ja hallitsemattomat takaumat
voivat aiheuttaa pitkakestoista pelkoa, ahdistusta ja
avuttomuuden tunteita. Keskeistd on myos kokemus
kykeneméattémyydestéa hallita omaa mieltaan ja kehoaan,
koska voimakkaat epamiellyttavat muistot, mielikuvat,
tunteet ja tuntemukset aktivoituvat ennakoimattomasti
ja ilman kontrollia.

Laukaisevat tekijat eli
ns. triggerit

Traumamuiston laukaiseva tekija (ns. triggeri) voi olla
oikeastaan mika tahansa tapahtumasta muistuttava asia.
Tallaisia voivat olla esimerkiksi tapahtumasta muistuttava
paikka tai tilanne tai erilaiset aanet ja tuoksut. Myds
erilaiset kehon tuntemukset, kuten kiihtynyt sydamen
syke tai hengéstyminen voivat aktivoida kehon puolus-
tusreaktioita ndennaisesti neutraalissa tai turvalliseksi
ajatellussa tilanteessa. Aina ihminen ei osaa itse
tunnistaa néita laukaisijoita.

Traumatisoitunut voi myds valtella erilaisia tunnetiloja
pelatessdan niiden laukaisevan traumamuistoja ja niihin
liittyvia reaktiota. Arkipaivaisetkin asiat esimerkiksi
elokuvien katselu, pelien pelaaminen tai koetilanteet
voivat tuntua uhkaavilta ja aktivoida voimakkaitakin puo-
lustusreaktioita. Myds omat ajatukset tai nukahtaminen
voivat tuntua vaarallisilta, koska mielikuvissa ja unissa voi
nousta pintaan mita vain.

Osalla vakavasti traumatisoituneilla lapsilla ja nuorilla
traumatriggerit voivat liittyd myods positiivisiin kokemuk-
siin. Heilla voi aikaisempien elamankokemusten pohjalta
olla sisdistynyt kokemus siita, ettd mydnteiset kokemuk-
set eivat ole sallittuja tai ettd niisté seuraa jotakin pahaa.
Néissa tilanteissa on térkeda huomioida lapsi yksil6llisesti
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ja vahitellen oppia tunnistamaan ja tiedostamaan kunkin
lapsen ja nuoren kohdalla toisaalta heité triggerdivat
tilanteet ja toisaalta heita tukevat tukitoimet.

Traumareaktiot

Uhkaavissa tilanteissa pyrimme yleensa pyytdméaan
apua. Jos se ei ole mahdollista, kchomme ja mielemme
valmistautuu taistelemiseen tai pakenemiseen. Tall6in
elimiston vireystila kohoaa voimakkaasti ja keho valmis-
tautuu puolustautumaan tai pakenemaan; aistitoiminnot
teravoityvat, sydamen syke kiihtyy, hengitys on nopeaa
ja pinnallista, lihakset jannittyvat, hikoilu lisdantyy,

voi esiintyad huonovointisuutta seka virtsankarkailua ja
kastelua, kun virtsateiden lihaksisto rentoutuu vaara-
tilanteessa. Ylivireystilassa ajatukset usein laukkaavat,
koska nopea kyky ajatella auttaa arvioimaan vaaraa

ja tekemaan nopeita ratkaisuja. Tuolloin on vaikeaa
keskittyd mihinkddn muuhun kuin vaaran arvioimiseen
ja pelastuskeinojen 16ytamiseen.

Mikali nama keinot eivat ole mahdollisia toteuttaa, ihmi-
nen lamaantuu selviytyakseen tilanteesta. Tama on keino
paeta kokemusta, kun fyysinen pakeneminen tilanteesta
ei ole mahdollista. Talldin elimisté menee saastéliekille,

keho voi olla tunnoton, ajatukset ja toiminta hidastuu, ja

voimakkaimmillaan ihminen saattaa menettaé tajuntansa.
Taman on tarkoitus suojata kehoa ja mielté ylitsepaa-
semattomalta kivulta ja karsimykselta. Ylivoimaisen
uhan alla on myoés mahdollista antautua tilanteelle,
jolloin luovutaan omasta toimijuudesta ja sopeudutaan
tilanteeseen tavalla, joka on vastoin omaa tahtoa mutta
selviytymisen kannalta valttdméatonta. Naissa tilanteissa
keho ja mieli sopeutuvat toimimaan tilanteen vaatimalla
tavalla luopumalla omista tarpeistaan ja sopeuttamalla
toimintaansa tilanteen vaatimilla ehdoilla, jotka voivat
olla hyvinkin paljon ristiriidassa omien arvojen kanssa.

Vireystila

Traumaperaisia oireita tarkastellessa on tarkeaa
tiedostaa ja ymmartaa fysiologisia mekanismeja
traumareaktioiden ja -oireiden taustalla. Traumaoireista
puhuttaessa erilaisia psyykkisia ja fyysisia oireita seka
toimintakyvyn haasteita tarkastellaan usein vireystilaka-
sitteen avulla. Vireystilalla tarkoitetaan psyykkista

ja fyysista virkeyden tilaa.

Vireystila vaihtelee normaalisti paivan aikana eri
toimintojen ja tarpeiden mukaan. Arjen toimintakyvyn,
oppimisen, sosiaalisten suhteiden, seka levon ja
palautumisen kannalta on térkeaé, etta vireystila pysyy

VIREYSTILAIKKUNA

YLIVIREYS

« Jannittyneisyys

« Varuillaan olo, sapsahtely, levottomuus

- Artyneisyys, tunteiden purkaukset

+ Nukahtamis- ja uniongelmat

- Paniikkioireet, vapina, kylma hiki, sydamen

tykytykset

OPTIMAALINEN TILA/SIETOALUE:

« Oppiminen

+ Sosiaalinen kanssakdyminen

+ Tunteiden saately

+ Toimintakyky

ALIVIREYS

+ Tyhjyyden tunne

+ Psyykkinen turtuneisuus

+ Ulkopuolisuuden kokemus

« Liikkumisen ja reagointikyvyn hidastuminen
+ Lisaantynyt vasymys, uneliaisuus

+ Hetkellinen tajunnan menetys
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sietoalueella, jolloin esimerkiksi omien tunteiden

ja toiminnan saately, muisti ja kyky olla yhteydessa
itseensa ja vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa
sailyy. Traumatisoituneilla ihmisilla yleista on korostu-
nut yli- tai alivirittynisyys seka vireystilojen voimakkaat
vaihtelut. Hallitsemattomana ndma voi aiheuttaa

monia toimintakyvyn haasteita, vaikuttaa merkittavasti
oppimiseen ja selviytymiseen arjessa.

Vireystilamittari

‘Lapsen ja nuoren vireystilan saatelytaitoja voidaan
tukea erilaisin keinoin. Lasta voidaan auttaa tunnista-
maan vireystilan vaihteluihin liittyvid muutoksia kehon,
ajatusten, tunteiden ja kdyttaytyminen tasoilla. Vireys-
tilan ja sen vaihteluiden tunnistamista ja sanoittamista
voidaan tukea hyédyntamalla esimerkiksi vireystilamit-
tareita, kuva- ja tunnekortteja tai mallintamalla leikin

tai kehollisten menetelmia avulla. Erilaisilla kehollisilla

ja toiminnallisilla menetelmilld sekd mielikuvaharjoi-
tuksilla voidaan auttaa palauttamaan vireystila takaisin
sietoalueelle. Erilainen mukava kéasilla tekeminen, luova
toiminta ja huomion kiinnittaminen takaisin nykyhetkeen
eri aistikanavien kautta tukee vireystilan saatelya.

Aikuinen voi yhdesséa lapsen kanssa pohtia ja suunnitella,
mitka keinot ja menetelmét auttavat vireystilan palaut-
tamisessa takaisin sietoalueelle. Toimintasuunnitelma on
hyva laatia etukateen - kuinka toimitaan, kun vireystila
kohoaa tai laskee liian paljon. Lapselle voidaan koota
esimerkiksi kuvien avulla kollaasi vaihtoehdoista, mita
lapsi voi pyytaa tai tehda hankalissa tilanteissa. Vireysti-
lan ollessa liian korkea tai matala, tunteiden ja tarpeiden
sanoittaminen voi olla hankalaa ja erilaiset kuvat ja
ennalta laaditut suunnitelmat luovat turvallisuuden
tunnetta, ennakoitavuutta ja auttavat lasta ilmaisemaan
tarpeitaan.

VIREYSTILAN SAATELYKEINOJA
- MITKA TOIMIVAT SINULLE, LAPSELLE JA NUORELLE?

Vedenjuominen
Késien tai kasvojen huuhtelu viilealla vedella

Kirpedn makuinen sy6téava (esimerkiksi pastilli), johon voi keskittyd hetkeksi

Huomion palauttaminen kehoon: vahvistetaan kontaktia alustaan painamalla jalkapohjia tietoisesti lattiaan
Kehon rajojen vahvistaminen: kehon ja raajojen lapikaynti taputellen, silitellen tai pallolla hieroen

Késien hitaasti puristaminen nyrkkiin ja avaaminen, lilkkkeen yhdistdminen sisdén- ja uloshengitykseen
Alivireystilassa: venyttely, kavely, kehon liikuttelu, helppo kasilla tekeminen

Ylivireystilassa: pitkat uloshengitykset, rauhoittavat mielikuvat ja ajatukset

Keskittyminen nykyhetkeen eri aistikanavien avulla (esim. Ankkuri-harjoitus, s. 37)

Turvaesineeseen tai turvapaikkamielikuvaan keskittyminen

Mieluisan musiikin kuunteleminen tai mieleen palauttaminen, yhdessa laulaminen tai hyraily

POHDINTATEHTAVA

Miten tunnistat vireystilan muutokset itsessasi¢ Enta lapsessa tai nuoressa®
Mita keinoja sinulla on oman vireystilasi séatelemiseksi?

Miten tyéskentely-ymparistossasi voitaisiin tukea lapsen ja nuoren vireystilan
saatelyn tunnistamisen ja saatelyn mahdollisuuksia?
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Miten trauma voi nayttaytya?

Muistin, keskittymisen ja
tarkkaavuuden ongelmina

. . e Unettomuutena, painajaisina
Vaikeuksina sietaa erilaisia P y

tunnetiloja

Puolustusreaktioiden aktivoitumisena
turvallisissa tai neutraaleissa tilanteissa

Valttelykayttaytymisens

Artyneisyytena,
vihanpurkauksina

Vireystilan vaihteluina ja niihin
liittyvina kehollisina reaktioina

Jannittyneisyytena,
kehon jannitystiloina

Aistien ja tunteiden
herkistymisena

Vaikeutena luottaa
muihin ihmisiin
Pahoinvointina, vatsaoireina

Ahdistuksena Kipuina, sarkyina

Erilaisina kehon oireina

Turvattomuuden tunteina ja
pelkoina

Itsetunnon ja -luottamuksen

. haasteina
Jatkuvana varuillaan olona,

sapsahtelyna
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Traumatisoituneen lapsen tunnistaminen
- mita tehda, kun huoli heraa?

Protect-kysely

PROTECT-kysely on kansainvélisen kidutettujen kuntou-
tusjarjestd IRCT:n laatima kyselylomake, jonka on tarkoi-
tus helpottaa traumaattisista kokemuksista karsineiden
pakolaisten tunnistamista varhaisessa vaiheessa. Kyselyn
avulla voidaan kartoittaa lapsen, nuoren tai aikuisen

sen hetkista tilannetta ja mahdollisten traumaoireiden
esiintymista ja vaikutuksia arjessa. Jos kyselyn perus-
teelle huolta lapsen tai nuoren voinnista heraa, on tama
ohjattava eteenpain tarpeenmukaisen avun piiriin.

KYSYMYKSET

Sanalla “usein” tarkoitetaan sitd, ettd jokin tapahtuu
tavallista useammin ja aiheuttaa kdrsimystd

Onko sinulla usein nukahtamisvaikeuksia?

—_

"Kylla”-vastausten maara —

Kun huoli heraa, ala jaa yksin. Apua ja tukea suositellaan
hakemaan matalalla kynnykselld esimerkiksi seuraavilta tahoilta:

- oppilashuolto

- sosiaali- ja terveydenhuolto

+ mielenterveystyon ammattilaiset

- lastensuojelu

+ tuki- ja kriisipuhelimet

- kolmannen sektorin toimijat, jarjestot
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Mita tehda, kun lapsen tai nuoren
traumareaktiot aktivoituvat?

Traumareaktiot voivat nakya
koulussa ja paivahoidossa mm.
fyysisena levottomuutena, pakko-
oireina, aikaisempiin kokemuksiin
liittyvien leikkien toistuvuutena,
vaikeutena pysya paikallaan,
erilaisina kipuina ja sarkyina,
toistuvana tarpeena poistua
vessaan tai kasteluna.

Kun lapsen tai nuoren traumareaktiot aktivoituvat, on
tarkeaa, etta aikuinen pyrkii pysymaan rauhallisena.
Samalla on hyva tiedostaa ja hyvaksya, etta lapsen tai
nuoren kayttdytyminen voi aiheuttaa myds aikuisessa
erilaisia tunteiden ja vireystilojen muutoksia. Tasta syysta
on tarkeéaa, etta aikuisella on taitoja tunnistaa ja sdadella

omaa vireystilaansa seké tunnereaktioitaan. Talla tavoin
aikuinen voi toimia esimerkkina lapselle tai nuorelle,
kuinka toimia haastavissa tilanteissa ja suurien tunteiden
kanssa.

Traumasta muistuttavat asiat ja niihin liittyvat puolus-
tusmekanismit saattavat nayttaytya lapsen ja nuoren
arjessa monilla eri tavoin eri tilanteissa. Esimerkiksi
ennakoimattomat siirtymatilanteet ja akilliset muutokset
arjessa voivat laukaista erilaisia reaktioita. Lapsi saattaa
saikahtaa tilanteita, missa aikuinen korottaa aantéan tai
esimerkiksi palohélyttimen soidessa tai halytysajoneuvon
ajaessa koulun ohitse. Esimerkiksi urheilu- ja pelitilan-
teissa lapsella tai nuorella voi olla vaikeuksia sietaa
fyysista kontaktia toisten kanssa tai epaonnistumisen
seka haviamisen kokemuksia. Naihin liittyvat tunteenpur-
kaukset saattavat olla tilanteisiin ndhden kohtuuttoman
voimakkaita ja hallitsemattomia. Myés koetilanteet voivat
laukaista oppilaissa puolustusreaktioita, joiden vuoksi
tunnilla pérjéava oppilas ei kykenekaan muistamaan tai
toimimaan kokeessa taitojensa mukaisesti.

Tilanne paalla

Traumareaktiot

Trigger6ityminen

Normaali kdyttaytyminen

o oA N

Palautuminen

Kasittely ja korjaavat toimet

Miten lapsi yleisesti toimii ja reagoi¢ Millaisia vahvuuksia ja selviytymiskeinoja hanella on kaytéssa®

Onko tilanteita, joita lapsi valttaa tai joissa kdyttdytyminen selkeésti muuttuu?

Mista voi tunnistaa, ettéa lapsi on reaktiivisessa tilassa ja puolustautumismekanismit ovat aktivoituneet?

Onko tilanteita, joissa esiintyy hyvin hankalia oireita: lapsi taistelee, pakenee, jahmettyy tai lamaantuu?
Palautuminen: Mitka keinot lapsen kohdalla auttavat palautumaan tilanteesta®

Korjaavat toimet: Miten tapahtunut kasitellaan lapsen tai nuoren kanssa¢ Miten téllaisissa tilanteissa toimitaan

jatkossa, ennakointi ja toimintasuunnitelman tekeminen. Tyéntekijan tuki ja ohjaus.
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Lapset, trauma ja kehitys

Lapsilla traumatisoitumisen vaiku-
tukset voivat olla erilaisia riippuen
siita, mihin lapsen kehitysvaihee-
seen vaikeat tapahtumat ajoittuvat.
Traumaattinen stressi voi pysayt-
taa tai jopa taannuttaa lapsen
kehitysta, ikatasolle merkittavia
kehitystehtavia voi jaada saavutta-
matta ja vaikeuksia voi olla laajas-
tikin itsesaately- ja tunnetaidoissa.
Yleisia ovat myos oppimisen, keskit-
tymisen, toiminnanohjauksen ja
tunnesaatelyn haasteet. Keskeista
lapsen kannalta on, millaista suojaa,
tukea ja korjaavia kokemuksia

han saa laheisiltaan vaikeiden
tapahtumien keskella ja niiden
jalkeen. Lasten traumaoireet voivat
olla hankalammin tunnistettavissa
kuin aikuisilla ja nayttaytyvat jossain
maarin erilaisina eri ikaisilla.

Vauvaidssa luodaan pohja erilaisille toimintojen saate-
lyille. Keskeista on hoiva seka turvallinen vuorovaikutus ja
kiintymyssuhde aikuiseen. Hyvia kokemuksia vaille jaanyt
sylilapsi voi nayttaytya apaattisena, vuorovaikutuksesta
vetaytyvana tai artyvana ja ylivirittyneena. Aivot ovat
vauvaiassa hyvin muovautuvia ja vastaanottavaisia nain
ollen myds korjaaville kokemuksille.

Leikki-iassa luodaan pohjaa itsesaatelytaidoille seka
opitaan erottamaan oma mieli toisen mielesta ja
lukemaan toisen aikomuksia ja mielentiloja. Kuormittavat
tapahtumat voivat vaikeuttaa lapsen kykya asettua toisen
asemaan tai kasitella asioita mielikuvien tasolla. Trau-
matisoitunut lapsi voi nayttaytya ikaistadn pienemman
tai vanhemman oloisena. Lapsen voi olla hankalaa olla
erossa tutusta aikuisesta tai lapsi saattaa olla ikata-

soon verrattuna itsenaisempi tai vastuuntuntoisempi.
Ikatovereiden kanssa voi olla vaikeuksia asettua leikkiin ja
osallistuminen ikatasoisiin toimintoihin voi olla huomat-

tavastikin vahentynyt. Hankalia tunnetiloja voi olla paljon
positiivisia enemman. Pelon, surun ja hAmmennyksen
lisdksi voi esiintya artyneisyyttéa ja vihanpurkauksia hyvin
pienestakin arsykkeesta tai ilman ulkopuoliselle nakyvaa
selkeaa syyta. Usein lapsi on myds valpas ja herkka
saikkymaan. Traumatakaumat voivat nayttaytya toistu-
vana, jumittuneena traumaleikkin tai niin, etta lapsi
tuntee tai toimii ikdén kuin traumaattinen tapahtuma
olisi toistumassa. Lapsi tarvitsee leikkia, satuja ja luovaa
toimintaa, jotta mielikuvamaailma saadaan kayttéon.
Mielikuvamaailmassa harjoitellaan erilaisia kehitysteh-
tavia ja sen avulla voidaan kasitella myés hyvin vaikeita
kokemuksia ja tunteita.

Jos lapsi on kokenut ika- tai kehitystasoonsa nédhden
liian vaikeita tai sopimattomia asioita, kokemukset voivat
nayttaytya erilaisena oirehdintana. Esimerkiksi lapsen
itsetyydytys eli unnutus on osa normaalia kehitysta,
mutta korostuneena toimintana se voi kielia lapsen
yrityksesta rauhoittaa ja sdadella omaa vireystilaansa.
Vanhemmille on térkeaa antaa tarvittaessa unnutukseen
liittyvaa tietoa, jotta voidaan poistaa kaytékseen liittyvia
mahdollisia uskomuksia ja huolia.

Kouluikdisen keskeisia kehitystehtavia ovat ikatoverisuh-
teet sekad ongelmanratkaisutaidot. Traumaoireina nakyvat
usein etenkin keskittymisvaikeudet, mustavalkoisuus ja
jyrkkyys ajattelussa seka erilaiset pelkotilat. Kouluidssa
vahvuutena on usein idearikkaus, jota on hyva hyédyntaa
monipuolisemman ajattelun ja ongelmanratkaisutaitojen
kehittdmiseksi. Taman ikaiset ovat yleensa sosiaalisia

ja yhteenkuuluvuuden tunne on tarkea. Kaverisuhteita

ja harrastuksia seka kuulumista esimerkiksi luokka- tai
harrastusyhteiso6n on tarkeaa tukea ja vahvistaa.

Nuoruusiassa on kaynnissa voimakas psyykkinen ja
fyysinen kehitys. Ajatukset suuntautuvat tulevaisuuteen
ja keskeisia ovat identiteettiin ja maailmankatsomukseen
liittyvat pohdinnat. Nuori on tassa idssa hyvin altis
erilaisille vaikutteille ja maailmankuva voi olla hankalien
elaméankokemusten my6ta kaventunut ja iloton. Nuori
saattaa tuntea muita kohtaan epéluuloisuutta seka vihaa
ja mielialan vaihtelut ovat tavallisia. Tassa iassa nuori

voi alkaa ymmartamaan uudella tavalla omia ja suvun
kokemuksia, mika voi nostattaa esiin hyvinkin erilaisia
tunteita ja ajatuksia. Tarkeda on, etté jokaisella nuorella
on elamassaan luotettavia ihmisia, joiden kanssa voi
tarvittaessa kdyda naita lapi. Turva ja mielekkyys eléaméaan
|6ytyy usein vertaisryhmassa ja kaverisuhteiden merkitys
korostuu tassa iassa entisestaan. Voimavaroina ja myos
haasteina ovat usko omaan haavoittumattomuuteen ja
valtava kokemusten nalka.
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Tunnetaidot

Kehon reaktioiden
tunnistaminen ja
saately

Kayttaytyminen

Itsesaatelykeinojen

vahvistaminen Toiminnanohjauksen

Riittava lepo ja tukeminen
vapaa-aika

Liiallisen Kehitysta
kuormituksen tukevat

vahentaminen vuorovaikutus- Kasitys itsesta
suhteet

lkatasoiset
vastuut ja
velvollisuudet

Vuorovaikutus

Arjen rutiinit

Vahvuudet ja
haasteet

Lapsen ja nuoren kehitysta voidaan tukea vahvistamalla itsesaately- ja vuorovaikutustaitoja,
mahdollistamalla turvallisia ja saanndllisia arjen rutiineja ja rakenteita seka
vahentamalla ikatasoon ja elamantilanteeseen nahden liiallista kuormitusta.
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ACE & PCA

Mielenterveys on suojaavien ja
kuormittavien riskitekijoiden
tasapainoilua. Runsaasti
kielteisia lapsuuden kokemuksia
omaava henkilo tarvitsee muita
enemman korjaavia kokemuksia
kompensoimaan aiempien

haitallisten tapahtumien vaikutuksia.

Riskitekijoita ovat muun muassa
fyysinen tai henkinen pahoinpitely
tai laiminlyonti, vanhemman
hoitamaton paihdeongelma tai
vaikea mielenterveydenhairio,
perhevakivalta, syrjiva yhteiso,
vakivaltainen elinymparisto ja
pitkaaikainen koyhyys.

Lapsuuden kielteiset
kokemukset (ACE adverse
childhood experiences)

Haitalliset kokemukset ja stressi vaikuttavat laaja-alai-
sesti lapsen kehitykseen ja tata kautta epasuotuisasti
myShempaan elamaan. Pitkittyneella stressitilalla on
vaikutuksia muun muassa lapsen kehittyviin aivoihin,
immuunijarjestelméan, metaboliseen saatelyyn seka
sydan- ja verisuonielimistdédn. Jos lapsi kokee useita
haitallisia kokemuksia ilman suojaavaa aikuiskontaktia,
voivat kuormittavien tilanteiden vaikutukset olla laajoja
ja pitkakestoisia.

Lapsuuden myonteiset
kokemukset (PCE positive
childhood experiences)

Lapselle ja nuorelle on tarjottava mahdollisuus terveytta
ja mielen hyvinvointia edistaviin olosuhteisiin seka
korjaaviin kokemuksiin. On tarkeéaa, etta lapsella on
eldmaéassaan vahintaan yksi vakaa ja turvallinen aikuinen,
jonka kanssa han tulee kohdatuksi yksildllisesti omana
itsenaan.

Turvallinen aikuinen suojaa lasta ja nuorta, mallintaa
toimivaa kayttaytymista ja vuorovaikutussuhteita seka
auttaa selvidaméan haasteista ja ongelmatilanteista ika-
tasoisesti. Hyvat vuorovaikutussuhteet tukevat stressin,
tunteiden ja kayttaytymisen saatelytaitoja sekéa luovat
toivoa tulevasta.

TURVAA, TOIVOA JA TOIMIJUUTTA - DIAKONISSALAITOS
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POSITIIVINEN STRESS| ON NORMAALI JA OLEELLINEN OSA
TERVETTA KEHITYSTA

+ Stressi on lyhytaikainen ja stressireaktiot pysyvat kohtuullisella tasolla
+ Esim. ladkarikaynti tai ensimmainen koulupaiva

SIEDETTAVA STRESSI KAYNNISTAA KEHON HALYTYSJARJESTELMAN
JOHTAEN VOIMAKKAAMPIIN JA PIDEMPIAIKAISEMPIIN REAKTIOIHIN

« Esim. laheisen menettaminen, luonnonkatastrofi tai vahingoittuminen onnettomuudessa
- Tallaisistakin tapahtumista voi paasta yli traumatisoitumatta, etenkin jos lapsella on
luotettavia aikuisia, jotka auttavat sopeutumaan tilanteeseen

TOKSINEN STRESSIREAKTIO VOI SYNTYA, KUN IHMINEN KOHTAA
SIETOKYVYN YLITTAVIA PELQTTAVIA TAI 'UHKAAVIA TILANTEITA TAI
TOISTUVIA JA PITKITTYNEITA HAITALLISIA TAPAHTUMIA

- Esim. fyysinen tai henkinen pahoinpitely tai laiminlyonti, seksuaalinen vakivalta,
laheisen paihdekaytto tai vaikea mielenterveydenhairio, perhevakivalta, sota

- Voi haitata lapsen normaalia kehitysta ja vaikuttaa laaja-alaisesti seka psyykkiseen
etta somaattiseen terveyteen

+ On haitallista my6s aikuisille
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Perhe

Vanhemman kokemukset ja
mahdolliset vaikeudet arjessa
heijastuvat lapsen kokemukseen
ja kasitykseen itsestaan seka
ymparoivasta yhteisosta.
Traumatisoituneen vanhemman
voi olla vaikeaa tunnistaa lapsen
traumaoireita. Traumaoireet
eivat myoskaan aina nay ulospain
arkiymparistoissa. Siksi lasta ja
perhetta tapaavien ammattilaisten
on hyva kysya oireista ja antaa
tietoa erilaisista oireista
vaikeiden kokemusten jalkeen.
Selviytymisen kokemuksen
vahvistaminen ja turvallisen arjen
rakentuminen auttaa koko perhetta
kasvattamaan omaa toimijuutta,
seka luottamusta omiin kykyihin.
Pakolaistaustaiset vanhemmat
ovat usein itsekin kokeneet
vaikeita tilanteita ja saattavat
karsia traumaperaisista oireista.
Taustalla voi olla ylisukupolvista
traumataakkaa ja esimerkiksi
sota-alueilta tulevilla perheilla voi
olla sotaan liittyvia kokemuksia

jo useamman sukupolven ajalta,
mitka kasittelemattomina voivat
osaltaan lisata ja siirtaa psyykkista
kuormitusta eteenpain uusille
sukupolville.

Yhteistyo vanhempien kanssa

Vanhempien tukeminen on oleellista, jotta he voivat
lahiaikuisina olla omalta osaltaan lapsen tukena

arjessa ja kehityksen eri vaiheissa. Vanhempien kanssa
kommunikoidessa on térkeaa varmistaa, ettad yhdessa
lapikaydyt asiat tulevat ymmarretyksi molemmin puolin.
Yhteisen kielen puuttuessa on tarkeaa kayttaa tulkkia
ja keskustelun tukena voidaan hyddyntaa esimerkiksi
erilaisia kuvakommunikaation valineita. Tulkkauksessa
on varmistettava, asiakas ja tulkki ymmartavat toisiansa
ja usein on tarkeaa tuoda esille myds tulkkia koskevaa
vaitiolovelvollisuutta. Tapaamisissa voidaan tarpeen
mukaan kayttaa kulttuuritulkkia.

Koulumaailmassa vanhempien ja koulun vélinen yhteisty6
on tarkeaa. Haasteita voi aiheuttaa erilaisten viestinta- ja
yhteydenpitojarjestelmien kayttd, myds kotiinpain
tapahtuvassa viestinnassa on tarkeaa huomioida erilaiset
kommunikoinnin mahdollisuudet ja ymmarretyksi
tuleminen. Vanhempien kyky tukea lasta koulunkédynnissa
voi vaihdella paljon. Pakolaistaustaisten lasten ja nuorten
vanhempien koulutustausta ja koulupolku voi vaihdella
merkittavasti. Osa vanhemmista voi olla korkeasti
koulutettuja ja osa kokonaan luku- ja kirjoitustaidot-
tomia. Késitykset ja odotukset koulunkayntiin liittyen

tai esimerkiksi vanhempien roolista lapsen ja nuoren
koulunkaynnin tukena voivat vaihdella.

Osa pakolaistaustaisista nuorista ovat yksin maahan
tulleita. My6s heidan kohdallaan verkostotyé koulun ja
nuoren arjessa vaikuttavien tahojen ja aikuisten kanssa
on tarkeéaa. Turvalliset ja vastavuoroiset ihmissuhteet
vélittavien aikuisten kanssa voivat ehkaista ja korjata
psyykkista kuormittuneisuutta seka nuoren elamassa
toimivat aikuiset voivat osaltaan tukea tervetta kehitysta
luomalla turvallisia arjen puitteita.
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Nuoren rooli perheessa

Pakolaislapsi- ja nuori elda uudessa kotimaassa usein
kahden kulttuurin valilla. Juurettomuuden kokemukset
ovat yleisia ja onkin tarkeaa, etta lapsella ja nuorella on
mahdollisuus puhua ja saada tietoa omasta historiastaan
ja elamantarinastaan seka vahvistaa mahdollisuutta
yhdistaa elaméassaan tarkeité asioita kummastakin
kulttuurista.

Monissa kulttuureissa sukulaiset, laajennettu perhe ja
yhteis6 ovat merkittavassa roolissa lasten kasvatuksessa
ja hoidossa. Uudessa kotimaassa nama perheen tukiver-
kostot voivat puuttua ja vanhemmat joutuvat ensi kertaa
vastaamaan yksin lapsen kasvattamisesta, mika osaltaan
voi aiheuttaa vanhemmuuden haasteita.

Nuorella saattaa olla paljon vastuuta perheestaan ja
arjen asioista. Usein nuoret oppivat uuden kotimaan
kielen vanhempia nopeammin, jolloin lapsi tai nuori

voi joutua toimimaan tulkkina ja kantamaan vastuuta
perheen asioista. Joskus vanhemmilla lapsilla voi olla
paljon vastuuta nuorempien sisarusten hoidosta ja
kasvatuksesta. Vastuu perheesta ja aikuisen rooliin aset-
tuminen voi olla ristiriidassa nuoren oman kehitysvaiheen
ja -tehtavien kanssa.

Kulttuuriset erot lasten ja nuorten kasvatuksessa,
vastuutehtavissa ja velvollisuuksissa voivat myds olla risti-
riidassa Suomen lainsdadannon kanssa. Naihin liittyvista
asioista on hyva kayda keskustelua kulttuurien valisista
eroista ja antaa tietoa Suomen kaytanteista ja lainsaa-
dannodsta seka tarvittaessa ohjata verkoston muiden
toimijoiden tukitoimiin tai ohjaukseen.

Toimivan arjen edellytykset
- mita lapsi ja nuori tarvitsee
hyvan kasvun tueksi?

Pakolaistaustainen lapsi ja nuori tarvitsee muiden tapaan
tavallista ja turvallista arkea. Sen toteutumisen tueksi tar-
vitaan usein moniammatillista tukea ja ohjausta. Lapsen ja
nuoren lahin tukiverkosto koostuu useimmiten hénen van-
hemmistaan tai perheestaan. Yksintulleiden kohdalla lahin
tukiverkosto voi olla esimerkiksi sijaisperhe, ryhmakoti tai
joku muu lahisukulainen tai huoltaja. Lahin tukiverkosto
vastaa arjen huolenpidosta, toimivista arjen rutiineista,
fyysisista ja psyykkisisté perustarpeista seké kasvun ja
kehityksen tukemisesta. Yhta lailla tarkeaa lapsen ja
nuoren sosiaalisen ja tiedollisen kehityksen kannalta ovat
muut arjessa vaikuttavat tahot, kuten varhaiskasvatus,
koulu ja sosiaali-, terveydenhuolto- ja maahanmuutto-
palvelut seka harrastustoiminta ja hengelliset yhteisot.
Lapsi ja nuori kasvaa ja kehittyy my6s vuorovaikutuksessa
yhteiskunnallisten rakenteiden kanssa, joita méaarittelee
muun muassa lainsaadanto, kulttuuri, historia, asenteet ja
ideologiat.

Kaikissa palveluissa on tarkeaa huomioida seké lapsen ja
nuoren ikatasoiset tarpeet, ettd mahdolliset ajankohtaiset
kehitykseen vaikuttavat kuormitustekijat. Vakavasti
traumatisoituneiden lasten, nuorten ja perheiden kohdalla
on erityisen tarkeaa, etta opetus ja muut tukipalvelut ovat
raataldityja yksildllisten tarpeiden mukaisesti samalla,

kun omaa toimijuuttaan vahvistetaan mahdollisuuksien
mukaan. Sujuva verkostoyhteisty®, luotettavat ihmissuh-
teet ja palveluiden ennakoitavuus ovat myds oleellisia
onnistuneen trauman hoidon toteutumisen kannalta.

Asiat, joita Asiat, joiden Asiat, joiden
pystyy tekeminen/ tydstaminen tekeminen/ tyéstaminen
tekemaan / tyéstamaan mahdollista liian vaikeaa
ilman tukea tuen avulla tuesta huolimatta

Kuva: Ldhikehityksen vydhyke (Lev Vygotsky)

Lapsi ja nuori kykenee ulkoisen tuen kautta lisdédmaan omaa osaamistaan ja toimintakykyaan tasolle,
johon ei kykenisi ilman ulkoista tukea. Samalla vaatimusten ei tulisi ylittaa tasoa, joka on sen hetkiseen
kehitykseen ja elaméantilanteeseen nahden liian vaativa, mutta ei mydskaan jaada tasolle, jossa lapsi tai

nuori parjaa jo omatoimisesti ilman tukea. Tavoite on 16yt4a yhteistyon kannalta optimaalinen tila,
jossa lapsi ja nuori pystyy mahdollisimman hyvin kehittymaéan ulkoisen tuen avulla.
( Lev Vygotskyn teoria Lahikehityksen vyohykkeesta (Zone of Proximal Development, ZPD)).
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Erikoissairaanhoito
ASENTEET KULTTUURI

Laajennettu perhe

Lastensuojelu
Seurakunnat Sukulaiset

Kummiperhe kotimaassa

Ystavat

Kuraattori
Harrastus-
toiminta
TE- Psykologi ‘ Valmentaja
toimisto A o
Muu Sijaisperhe
huoltaja
Terapeutti Tuki-
henkilot | ypteisst
Kela Asumisyksikén ohjaajat Avustaja
Opettaja
Edustaja
Perus- Varhaiskasvatuksen Maahan-
terveyden- tyontekijat muutto-
huolto virasto

Maahanmuutto-
palvelut

IDEOLOGIAT YHTEISKUNTA

Lapsen kehityksen kannalta onnistuneet vuorovaikutuskokemukset ja
perheen ympérilla toimivan verkoston tuki tarjoavat seka lapselle etta perheelle
korjaavia ja merkityksellisia kokemuksia. Yhteystyo ja sen yllapitdminen lapsen,
nuoren seka vanhempien ja perheen kanssa vahvistaa hyvien vuorovaikutusko-
kemusten syntymisté ja vahentaa ulkopuolisuuden kokemusta.
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Trauma ja

itsesaatelytaidot

Traumaoireiden lisaksi vaikeilla
elamankokemuksilla voi olla
vaikutusta itsesaatelytaitojen
kehittymiseen. Itsesaatelytaidot
vaikuttavat kykyyn saadella tunteita,
toimintaa, kayttaytymista seka
tarkkaavuutta, kehon reaktioita
ja vuorovaikutusta. Trauma-
tisoituminen ja itsesaatelytaitojen
haasteet voivat vaikuttaa myos
oppimiseen, muistitoimintoihin
seka kognitiivisiin taitoihin.
Itsesaatelytaidot ovat jokaisen
ihmisen keskeisia perustaitoja,
joita tarvitaan ihmissuhteissa,
opiskelussa, tyoelamassa,
vanhemmuudessa ja erilaisissa
ongelmanratkaisutilanteissa.
Naiden taitojen kehittymista

ja vahvistumisesta voidaan
tukea lapsen ja nuoren arjessa
erilaisissa vuorovaikutus-

ja oppimistilanteissa.

Itsesaatelytaidot

Itsesadatelytaidot opitaan vuorovaikutuksessa toisen
ihmisen kanssa, joka auttaa tunnistamaan, sanoittamaan,
peilaamaan ja saatelemaan omia tunteita ja kayttayty-
mista. Lapsi ja nuori tarvitsee turvallisen aikuisen apua
naiden taitojen vakiinnuttamiseksi mielellaan kaikissa
arjen ymparistoissa. Mitd paremmin ymmarramme
itsedmme ja mité itsessamme tapahtuu, sen paremmin
pystymme sadtelemaan itseamme ja valitsemaan miten
kussakin tilanteessa haluamme toimia.

Tunnetaidot

Tunnesaatelyn haasteet voivat nayttaytya vaikeutena
tunnistaa ja saadella tunteitad seka niiden voimakkuutta.
Lapsi tai nuori voi olla helposti tunteiden vietavissa tai
tukahduttaa ja ohittaa omia tunteitaan ja tarpeitaan.
Tunteiden ilmaisu ja sanoittaminen voi olla haastavaa ja
lapsen tai nuoren voi olla vaikeaa tunnistaa ja kuvailla
omaa olotilaansa. Tunnesaatelyn vaikeudet voivat nakya
mielialan laskuna, ahdistuneisuutena, apaattisuutena,
surun ja hapean tunteina tai artymyksena ja kiukkuna.
Kehittyva lapsi tarvitsee toistuvaa apua ja aikuisen tukea
tunteiden tunnistamiseen, iimaisemiseen ja sadatelemi-
seen. Myds traumatisoituneella vanhemmalla voi usein
olla vaikeuksia omissa tunnesaatelytaidoissa, jonka vuoksi
vanhempien tukeminen ja sitouttaminen tunnetaitojen
harjoitteluun on térkeaa. Naihin tilanteisiin voi olla usein
hyva pyytaa ulkopuolista apua ja ohjausta.

Vuorovaikutus

Vuorovaikutustaitojen haasteet voivat nakya monin eri
tavoin ja vaikeuksia voi olla niin ikatovereiden kuin aikuis-
tenkin kanssa. Lapsi saattaa esimerkiksi ottaa kontaktia
aggressiivisesti tai toista mitatéimalla. Lapsi saattaa
myods vetaytya, kieltdytyd kohtaamisista tai kokonaan
puhumasta. Lapsi saattaa myds pelata konflikteja tai
ilmaista vaikeita tunteita, mika voi nayttaytya esimerkiksi
korostuneena miellyttdmisen haluna tai ikatasoistaan
parjaavampana kaytoksena.

Vuorovaikutuksen ongelmat voivat ilmetd myés hanka-
luutena kiintya tai erota sekd omien ja toisten rajojen
kunnioittamisen haasteina. Lisaksi lapsi tai nuori saattaa
olla epéluuloinen ja tdméan voi olla vaikea luottaa muihin
ihmisiin. Vaikeuksia voi olla myés ymmartaa ja hyvaksya
toisten ihmisten ndkdékulmia seka asettua toisen ihmisen
asemaan.

ITSESAATELYTAITOJEN VAHVISTAMINEN

Tarjotaan mahdollisuuksia arvioida omaa tekemista ja suoritusta seka annetaan rakentavaa palautetta
Autetaan kirkastamaan tavoitteita, ponnistelemaan ja tuetaan ongelmanratkaisutilanteissa
Autetaan tunnistamaan ja ymmartamaan syy-seuraussuhteita

Tarjotaan mahdollisuuksia pohtia elaman valintoja

Autetaan lasta luomaan ja yllapitamaan erilaisia ihmissuhteita
Tuetaan kommunikaatiotaitoja - kuinka ilmaista itsedan ja kuunnella toista

Harjoitellaan yhteistyotaitoja

Autetaan lasta ja nuorta ennaltaehkadisemaan ja selvittamaan konfliktitilanteita
Mallinnetaan aikuisena arvostavaa ja positiivista kayttaytymista ja vuorovaikutusta
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Pakolaislapsi varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen turvallinen
aikuisjohtoinen hoiva ja
virikkeellinen ymparisto tarjoaa
tarkeita elementteja kasvuun
ja kehitykseen etenkin lapsille,
jotka ovat kokeneet vaikeita ja
traumatisoivia tapahtumia seka
suuria elamanmuutoksia.

Trauman nayttaytyminen
varhaislapsuudessa ja
leikki-iassa

Traumatisoitunut ja psyykkisesti kuormittunut lapsi voi
oireilla monilla eri tavoin. Lapsi saattaa olla passiivinen,
syrjaanvetaytyva tai poissaoleva. Kayttaytyminen voi olla
aggressiivista, lapsi saattaa rikkoa tavaroita tai satuttaa
itsedén ja muita. Traumaoireet saattavat usein nousta
pintaan vasta mybhemmissa ikavaiheissa. On tarkeaa
huomioida, etta lapsen oireilun ja kayttaytymisen
haasteiden taustalla voi olla traumaoireiden lisdksi myos
muita mielenterveyden hairi6ita, kehityksellisid haasteita
tai neuropsykiatrisia taustaa.

Lapsen oireilu saattaa olla reagointia omiin vaikeisiin
tunnetiloihin tai muistoihin, vanhempien vointiin tai
kayttaytymiseen seké kodin ilmapiiriin. Lapsi voi myds
turhautua, kun ei puutteellisen kielitaidon tai kommuni-
kointitaitojen vuoksi tule kohdatuksi ja ymmarretyksi toi-
vomallaan tavalla. Kayttaytymisen taustalla voi olla myés
kehollisia tuntemuksia, jotka muistuttavat aikaisemmista
vaikeista kokemuksista. Naita voi olla esimerkiksi nalka,
kipu ja vasymys.

Lapsen voi olla vaikea olla erossa tutusta aikuisesta,
mika voi nayttaytya eroahdistuksena, ripustautuneisuu-
tena tai korostuneena péarjaavyytena. Myds vanhemmille
voi olla vaikeaa jattaa lasta hoitoon. Kun perheissa on
yhdessa selviydytty paljosta, voi erossa oleminen tuntua
hankalalta niin lapsesta kuin vanhemmastakin. Asteit-
tainen sensitiivinen ero vanhemmasta seka rutiinit,
ennakointi ja pysyvat hoitajat lisaavat lapsen turvalli-
suuden tunnetta ja voivat lievittaa eroahdistusta. Lisaksi
lapsi saattaa toistaa leikeissdadn aiemmin ndkemiaan ja
kokemiaan tapahtumia esimerkiksi sodasta, pakolaislei-
rilta tai kotoa.

Pakolaislapsen tukeminen
varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus tarjoaa parhaimmillaan lapselle kasvua,
kehitysta ja mielenterveytta tukevan ymparistdn ja seka
mahdollisuuksia vahvistaa ja harjoitella sosiaalisia taitoja
ikatovereiden ja aikuisten kanssa. Varhaiskasvatuksen
arki tarjoaa mahdollisuuksia tukea lapsen itsesaately-
taitojen kehittymista sekéa vahvistaa itsetuntemusta,
identiteettia ja sosiaalisia suhteita. Varhaiskasvatuk-
sessa on tarkeaa mahdollisuuksien mukaan hyédyntaa
traumatietoisen ymparistdén toimintamalleja.

Varhaiskasvatuksessa on tarkeéa tukea lasta sosiaa-
listen taitojen kehittymisessa. Kielellistd oppimista ja
kehitysta voidaan tukea puhumalla 4aneen, sanoitta-
malla mita tehdaan ja mita seuraavaksi tapahtuu. Nain
tuetaan myos tietoisuus- ja toiminnanohjaustaitojen
kehittymista. Lapsen sosiaalisia taitoja ja kielenkehitysta
voidaan vahvistaa lisaksi arkisissa tilanteissa kayttamalla
selkeda kieltd, ilmeita ja eleitd, mallintamista, leikkia

ja erilaisia kuvakortteja kommunikoinnin tukena. On
tarkeaa varmistaa, etta kielitaidotonkin lapsi paasee
mukaan leikkeihin ja yhteiseen vastavuoroiseen
toimintaan.
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Keskusteluissa ja vuorovaikutuksessa lapsen ja tdmén
perheen kanssa tydskennellessé on térkeaa nostaa esiin
jo olemassa olevia taitoja, vahvuuksia ja aikaisempia
selviytymisen ja onnistumisen kokemuksia. On tarkeaa
vahvistaa hyvaa, antaa positiivista palautetta aina, kun
mahdollista ja huomioida onnistumiset. Myénteisen
palautteen jatkaminen on tarkeda myds silloin, kun
lapsen kaytos on parantunut ja haasteet helpottaneet.

Voimavarojen, itsetuntemuksen ja -luottamuksen vahvis-
taminen on tarkeaa. Peleissa, leikeissa ja aktiviteeteissa
huomioidaan lapsen vahvuuksia. Jokaista lasta on tarkeéa
huomioida seka itsenaisena yksiléna ettd osana ryhmaa.
Lapsen voimavaroja ja kehitysta voidaan tukea lisdamalla
tietoutta ja turvallisuuden tunnetta sekd opettamalla
omien ja toisten rajojen kunnioittamista.

Yhteistyo vanhempien ja
perheen kanssa

Varhaiskasvatuksessa tarjoutuu tilaisuuksia tukea van-
hemmuutta uudessa maassa ja kulttuurissa yhteistyossa
muun verkoston kanssa. Varhaiskasvatuksen tyénte-
kijat voivat omalta osaltaan tukea lapsen ja perheen
hyvinvointia seké vahvistaa toimijuuden ja osallisuuden
kokemuksia. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat
usein pakolaisperheille tarkeita kontakteja suomalaisiin
ja suomalaiseen yhteiskuntaan. Luottamuksellinen suhde
varhaiskasvatuksen tydntekijéiden ja vanhempien valilla
mahdollistaa myds haasteista puhumisen. Vélittdmisen ja
arvostuksen ilmapiirissad voidaan my6s huomata lapsen
tai perheen tuen tarve, ja ohjata tarvittaessa muidenkin
palveluiden piiriin varhaisessa vaiheessa, ennen kuin
haasteet kasvavat liian suuriksi

Yhteistyd perheen kanssa on térkeaé ja vanhempien
kanssa on hyva keskustella paivahoidon tarkoituksesta,
saanndista ja toimintatavoista. Lisdksi vanhemmille

tulee kertoa saanndllisesti lapsen kuulumisia ja kuinka
erilaiset tilanteet paivahoidossa on hoidettu. Vanhempia
kohdatessa on tarkeaa osoittaa aitoa kiinnostusta lapsen
ja perheen elamaan ja arkeen. Vanhemmilta voi kysya
lapsen kayttaytymisesta kotona, mahdollisista haasteista
arjessa seka lapsen vahvuuksista. Liséksi on tarkeaa
kartoittaa, mitka asiat ovat lapselle ja perheelle tarkeita

ja milté osin niitd on mahdollista huomioida varhaiskas-
vatuksessa. Rohkaistaan my&ds vanhempia kysymaan,
keskustelemaan ja antamaan palautetta. Varmistetaan
yhteydenpidossa sujuva tiedonkulku, molemmin puolinen
ymmarrys ja yhteinen kieli. Tarkeaa on huomioida myos
vanhempien kielitaito seka mahdollinen luku- ja kirjoitus-
taidottomuus ja hyddyntaa kodin ja varhaiskasvatuksen
valisessa viestinnassa tulkkia, kulttuuritulkkia tai muita
kommunikoinnin tukivélineita.

Koulutaitojen vahvistamiseksi on tarkeaa varmistaa
hyvissa ajoin riittava tuki myos esiopetuksen ja kou-
lunaloituksen suhteen seka pyritdan vahvistamaan ja
suojaamaan jo syntyneita sosiaalisia suhteita. Autetaan
my&s vanhempia osallistumaan vanhempainiltoihin ja
juhliin seka tuetaan tutustumista muihin vanhempiin,
lahiymparistoon seka lapsiperheiden kohtaamispaikkoi-
hin ja palveluihin. Osa perheista voi kokea hyvin tarkeéana
ja voimaannuttavana saada jakaa omaa kulttuuriaan

ja kokemuksiaan muiden kanssa. Osalle tdmé voi olla
puolestaan hyvin haastavaa, etenkin kotoutumisen
alkuvaiheessa.

Haastavissa tilanteissa tai huolen heréatessé on tarkeaa
keskustella lapsen tilanteesta vanhempien kanssa.
Yhdessa voidaan kartoittaa lapsen ja perheen arjen
rutiineja ja niiden toteutumista, pohtia mahdollisia eroja
lapsen kayttaytymisessa kotona ja paivahoidossa sekéa
kayda lapi vanhempien nakemyksia lapsen tilanteesta ja
mahdollisista tuen tarpeista. Haastavissa tilanteissa on
tarkeaa tutkia ja tarkastella eri ndkdkulmia, normalisoida
oireita ja ilmi6it4, tarjota psykoedukaatiota ja etsia
yhdessé vanhempien ja verkoston kanssa ratkaisuja
tilanteeseen. Ennakoitavat, turvalliset ja johdonmukaiset
toimintatavat ovat kaikissa tilanteissa avuksi.

Lapset elavat usein kahden kulttuurin valissa. Erilaiset
kasitykset, kulttuurierot ja kielitaidon eroavaisuudet
voivat herattdd hdAmmennysta ja aiheuttaa véarinym-
marryksia. Mahdollisista eroavista ajatuksista liittyen
kasvatukseen seka varhaiskasvatuksen ja vanhempien
rooleihin on tarkeaa keskustella yhdessa niin, etta eri-
laiset nakemykset tulevat kuulluksi. Vaikeita kokemuksia
lapikdyneiden ja traumatisoituneiden vanhempien kanssa
luottamuksen syntymiseen voi menna aikaa ja tarkeita
asioita on tarpeellista toistaa ja kerrata sdannéllisesti.
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VINKKEJA

Kommunikointi. Kayta tulkkia, kulttuuritulkkia ja kuvia kommunikoinnin tukena.
Keskusteluissa ja tulkkivalitteisessa tyoskentelyssa pida informaatio riittavan lyhyena ja
selkeana.

Kohtaaminen. Turvallisen kohtaamisen voi luoda olemalla lasna ja olemalla aidosti
kiinnostunut lapsen, nuoren ja vanhempien kokemuksista.

Kayttaytyminen. Millaisissa tilanteissa lapsi on parhaimmillaan ja miten se nakyy?
Mita tapahtuu juuri ennen haastavia tilanteita? Miten lapsi leikkii2 Miten reagoi muutoksiin,
haasteisiin seka ero- ja siirtymatilanteisiin? Mika auttaa lasta?

Ennakoitavuus. Huomioi rutiinit ja ennalta sovitut sdéannét, muista sopiva joustavuus myos
rutiineissa. Ole selkea ja turvallinen aikuinen myds haastavissa tilanteissa. Yrita ennakoida
ja puutu ajoissa haastaviin tilanteisiin.

Asenteet. Tunnista omat ennakkoluulot, odotukset ja asenteet. Millaista kdytosta lapselta
odotat ja kuinka huomioit lasta? Millaisia odotuksia varhaiskasvatuksessa on lapsen suhteen?
Vahvista ja tue realistisia tavoitteita ja odotuksia.

Kerro. Koulunkayntiin liittyvisté oikeuksista, velvollisuuksista ja kaytanteista Suomessa.

Turvallisuus. Varmista ympariston turvallisuus, poista vaaralliset esineet ja luo turvallinen tila.
Varmista, ettei aggressiivinen, ylivirittynyt, ylivilkas tai kiihtynyt lapsi paase karkaamaan tai
satuttamaan itseaan tai muita. Salli kuitenkin riittavasti vapaata aktiivista leikkia ja tekemista.

Tunnista. Mahdolliset traumaoireet, voimavarat seka puolustus- etta selviytymiskeinot.

Vuorovaikutus. Miten olet vuorovaikutuksessa lapsen kanssa? Kuinka kommunikoit, puhut ja
mité kehon kielesi viestittaa?

Kommunikointi. Tue kielellista kehitysta puhumalla, sanoittamalla ja mallintamalla.
Hyoédynna kuvia, satuja ja muita apuvalineitd kommunikoinnin tukena. Osoita kiinnostusta
lapsen aidinkieleen ja opettele itse muutama sana. Kayta tarvittaessa tulkkia.

Tue positiiviseen kanssakdaymiseen ja ohjaa toivotun toiminnan aarelle. Mallina, kuinka aloittaa
leikkiminen ja pyytaa kaveria. Tue I6ytamaan ja aloittamaan mielenkiintoista tekemista, ja auta
muita lapsia liittymaan mukaan.

Onnistuminen. Tue, sanoita ja mahdollista onnistumisen kokemuksia.

Puheeksi ottaminen. Kuuntele, kysy ja anna tilaa kertoa - ala oleta. Jos kehitystarpeita,
muista nostaa esiin my6s hyvaa toimintaa ja vahvuuksia.

Teaching Recovery Techniques eli TRT-menetelma on vahvaan tutkimusnaytt66n perustuva
ryhmainterventio. Menetelman tavoite on tukea traumaattisille kokemuksille altistuneita lapsia,
nuoria ja heidéan vanhempiaan psykoedukaation ja kdytannon keinojen avulla. Menetelma on
suunniteltu toteutettavaksi vahaisten resurssien ymparistoihin ja soveltuu mm. opettajille,
varhaiskasvatuksen ja sosiaalialan tyontekijoille.

Tydntekijan jaksaminen. Muista tyontekijana oikeus riittavaan tukeen. Ala jaa haastavissa
tilanteissa yksin — hyddynna muiden ammattilaisten ja verkoston tukea.

Tyontekijan merkitys. Arvosta itsedsi ja ammattitaitoasi. Tyontekijana olet merkityksellinen
ja tarkea aikuinen lapsen elamassa.
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Pakolaislapsi ja -nuori koulumaailmassa

Pakolaistaustaisen lapsen ja
nuoren koulunkayntia ja oppimista
voivat haastaa monet asiat.
Traumatisoituminen ja muut
mielenterveydenoireet voivat
osaltaan selittaa haasteita,

mutta taustalla voi myos

olla kehityksellisia tekijoita,
oppimisvaikeuksia tai muita
terveydellisisa ongelmia. Yleista voi
olla koulutuksen puute, koulupolun
rikkonaisuus, opiskelutaitojen
harjaantumattomuus seka
riitttamaton kielitaito. Koulun
erilaiset tavat ja opiskelukulttuuri
seka syrjinta ja kiusatuksi tuleminen
voivat hankaloittaa oppimista.
Myos kotoutumisen haasteet ja
laajemminkin perheen ja laheisten
ajankohtainen tilanne voivat
kuormittaa lasta ja nuorta vieden
voimavaroja oppimiselta. Osa
suuntautuisi omasta tai suvun
toiveesta mielellaan jo hyvin
nuorena tyoelamaan ja voi kokea
koulunkaynnin turhauttavana.
Vanhemmat saattavat olla luku- ja
kirjoitustaidottomia, ja seka
vanhempien etta lasten koulupolku
saattaa olla hyvin rikkoinen.

Kielitaito

Kaytamme kielta ajatteluun, tiedon jasentdmiseen ja
toiminnanohjaukseen. Pakolaistaustaisen lapsen ja
nuoren kielelliset haasteet voivat johtua esimerkiksi
traumaoireilusta, mika voi haitata muistia, keskittymista
ja muita kognitiivisia toimintoja. Myos traumaattisen
tapahtuman osuminen tiettyyn kehitysvaiheeseen voi
osaltaan vaikeuttaa kielellista kehitysta. Usein pakolais-
taustaisten lasten ja nuorten kotona puhutaan useampia
kielia tai murteita. Tama voi osaltaan vahvistaa tai
hidastaa kielellisten taitojen kehittymista.

Muisti ja oppiminen

Muistaminen on kykya tallentaa ja palauttaa mieleen
menneitd kokemuksia ja opittuja asioita. Ihmisen muisti
jaetaan lyhytkestoiseen asiamuistiin, lyhytkestoiseen
tydmuistiin ja pitkaaikaiseen saildmuistiin. Tydmuisti

on lyhytaikainen tallennustila kaikelle sille tiedolle, jota
meneilldéan olevan tehtévéan tai toiminnan suorittaminen
vaatii. Tydmuisti yllapitaa ja kasittelee havaittua, palaut-
taa aktiivisesti tietoa saildmuistista ja on keskeisessa
roolissa tietoisen toiminnan ohjauksessa. Sailémuisti
toimii opitun tiedon, jo harjaantuneiden taitojen ja
karttuneiden kokemusten pysyvaluonteisena varastona ja
siitd kaytetdan nimitysta pitkakestoinen muisti.

Jotta kokemuksesta voi kertoa, sen on taytynyt tallentua
muistiin, sailya sielléd ja olla muokattuna muotoon, jossa
se on noudettavissa tietoisuuteen ja tydomuistiin. Toimiva
muisti on keskeinen oppimisen kannalta.

Voimakkaat tunnekokemukset voivat joko estaa tai vah-
vistaa asioiden ja tilanteiden mieleenpainamista ja muis-
tamista. Traumaattisten tapahtumien ja traumaperaisen
oireilun yhteydessa on tavallista, ettda muistiprosessit
héiriintyvat akuutin ja kroonisen stressin aiheuttamien
neurohormonaalisten, rakenteellisten ja toiminnallisten
muutosten takia. Erilaiset muistitoimintoihin liittyvat
haasteet ovatkin yleisiad pakolaistaustaisten koululaisten
ja opiskelijoiden keskuudessa. Téahan voi vaikuttaa trau-
makokemusten lisaksi myds stressi, uupumus, univaje,
masennus, paihteiden kaytto ja kipuoireet seka huoli
perheestd, lahtémaahan jaaneistéa laheisista, kesken-
erdinen perheenyhdistédmis- tai turvapaikkaprosessi ja
epavarmuus tulevaisuudesta.
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KOULUNKAYNNIN JA OPPIMISEN TUKEMINEN

+ Vaali lasten ja nuorten oikeutta turvalliseen oppimisymparist66n ja koulunkayntiin

Tutkikaa yhdessa lapsen tai nuoren kanssa, miten han oppii parhaiten ja mitka keinot
tukevat oppimista

Rakentakaa ennakoitavia ja turvallisia rutiineja, joita voi hyédyntaa yksil6- ja ryhmatasolla
Tarjoa mahdollisuuksia onnistua seka saavuttaa osaamisen ja pystyvyyden kokemuksia
Tue itsesaately- ja stressinhallintataitojen harjoittelua ja vahvistamista

Vahvista lapsen ja nuoren kykya motivoida itsedan ja asettaa tavoitteita seka ponnistella
niiden saavuttamiseksi

Tue lapsen ja nuoren tavoitteiden saavuttamista opiskelustrategioilla ja pilkkomalla
tehtavat ja taitojen opettelu pieniin, saavutettavissa oleviin osiin

Kannusta ja rohkaise lasta antamaan palautetta omasta, toisten ja opettajien toiminnasta

Jos lapsella on haasteita oppimisessa ja koulunkdynnissa, harrastustoiminta voi tukea ja
vahvistaa kokemusta yhteenkuuluvuudesta, osaamisesta ja parjaamisesta.

Kouluissa tulisi olla kdytossa toimintasuunnitelma kiusaamistapausten kasittelylle
ja selvittelylle, seka vastaavasti riskianalyysit ja pelastussuunnitelmat muiden
vaaratilanteiden arvioimiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi.
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Traumatietoinen ymparisto koulussa
ja varhaiskasvatuksessa

Traumatisoituessa ihmisen
turvallisuuden ja toimijuuden tunne
seka luotto elaman kantokykyyn
horjuu. Turvallisuuden ja
toimijuuden tunnetta tulisi vahvistaa
myos tilan ja ympariston keinoin.
Varhaiskasvatuksen ja koulujen

tilat tulisi suunnitella ikatasoisten
tarpeiden ja kehitysvaiheiden
tehtavat huomioiden. On tarkeaa
tiedostaa, etta traumatisoituneiden
lapsien ja nuorten tarpeet
saattavat poiketa ikatasoisista
tarpeista, riippuen siita, missa
kehitysvaiheessa traumakokemuksia
tai pitkittynytta stressia on
esiintynyt. Traumatietoinen
ymparisto tukee lapsen, nuoren

ja henkilokunnan turvallisuuden
tunnetta seka mahdollisuutta
yllapitaa optimaalista vireystilaa.

Traumatietoisessa ymparistdssa pyritdadn vahentamaan
tai poistamaan ympariston haitallisia &rsykkeita (esim.
melu, liian kirkas valo, voimakkaat hajut) ja stressiteki-
joita (esim. lilan iso ryhmakoko ja levoton luokka). Tilojen
suunnittelussa tulisi huomioida, ettéa lapsella ja nuorella
on mahdollisuus paasta tarvittaessa rauhoittumaan.
Rauhoittumisen tai yksilollisen tyéskentelyn tila voi olla
paikka, missa voi levata tai jossa ulkoisten virikkeiden ja
arsykkeiden maaraa on mahdollista rajata yksilollisten
tarpeiden mukaan. Samalla pyritaan luomaan ymparisto,
joka tarjoaa mahdollisuuden mydnteiseen virittaytymi-
seen useampien aistikanavien kautta, tarjoaa yksildlle
mahdollisuuden seké itsendiseen tydskentelyyn ja
kehittymiseen etta sosiaaliseen kanssakaymiseen ja ryh-
man tukeen. Koulussa on tarkeaa pohtia ja suunnitella
valituntien toteuttamista, kuinka varmistetaan fyysinen
ja psyykkinen turvallisuuden kokemus ja onko tarpeen
mukaan mahdollisuutta tarjota vaihtoehtoisia valitunnin
viettotapoja esimerkiksi sisatiloissa.

Monipuoliset ja hyvin suunnitellut tilat innostavat uuden
oppimiseen ja tarjoavat mahdollisuuksia rauhoittua,
aktivoitua seka harjoitella ja vahvistaa vireystilojen
saatelyn taitoja turvallisessa ympéristdssa. Ennakoita-
vuutta tukevat nakyvilla olevat paiva- ja viikko-ohjelmat
sekad ryhman pelisaannét. Kodinomainen tunnelma,
erilaiset luontoelementit, valaistus, lelut, varit ja muut
tilan viihtyisyytta lisdavat asiat lisdavat turvallisuuden
tunnetta.
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Tyontekijan jaksaminen

Koulun, oppilashuollon ja
varhaiskasvatuksen tyontekijat

ovat usein tiiviisti osana
pakolaistaustaisten perheiden
arkea. Pakolaistaustaiset lapset,
nuoret ja heidan perheensa ovat
usein kokeneet jarkyttavia tilanteita,
joutuneet vakivallan kohteeksi ja
kokeneet monenlaisia menetyksia,
joita koulun, varhaiskasvatuksen

ja muut lapsen ja nuoren arjessa
toimivat henkilot joutuvat valillisesti
kohtaamaan. Lapsi ja nuori saattaa
avautua vaikeista kokemuksistaan
turvalliseksi kokemalleen

aikuiselle, kuten opettajalle tai
varhaiskasvatuksen tyontekijalle.
Tallaiset tilanteet voivat
kasittelemattomina tai pitkittyneina
lisata tyontekijan tunnetaakkaa

ja psyykkista kuormitusta. lImion
tunnistaminen, tyontekijoiden
riittava koulutus ja tyonohjaus,
vertaistuki seka tyontekijan omien
palautumis- ja selviytymiskeinojen
tiedostaminen ja hyodyntaminen
ovat keskeisia tyohyvinvoinnin
kannalta.

Empatiauupumus ja
sijaistraumatisoituminen

Vaikeissa elamantilanteissa olevien ja traumatisoi-
tuneiden ihmisten kanssa tyoskentelevat joutuvat
usein tyéssaan kohtaamaan muiden ihmisten

surun ja pahuuden kokemuksia, mika voi altistaa
sijaistraumatisoitumiselle ja empatiauupumukselle.
Nailla tarkoitetaan ilmiéta, missa tyossa kohdattujen
ihmisten traumaattiset kokemukset siirtyvat tyonte-
kijoille ja tydyhteisolle, joka voi aiheuttaa psyykkista
kuormitusta ja tybuupumusta.

Sijaistraumatisoitumisen ja empatiauupumuksen
oireet voivat olla hyvin kokonaisvaltaisia. Sijaistrau-
matisoituminen voi ilmeta erilaisina psyykkisina ja
kogpnitiivisina oireina, kuten muistin ja keskittymisen
vaikeuksina, mielialan laskuna, vetaytyneisyytena,
kyynisyytena ja artyneisyytena. Mieleen voi myoés
tunkeutua ahdistavia mielikuvia ja liséksi tyypillisia
ovat erilaiset keholliset oireet, kuten saryt, kivut,
jannitystilat, vatsaoireet ja uniongelmat. Usein

tila kehittyy vahitellen ja oireiden varhainen
tunnistaminen voi sen my6ta olla vaikeaa. Toi-
saalta myos jo yksittdinen tapahtuma voi johtaa
sijaistraumatisoitumiseen.

Sijaistraumatisoitumisen ehkaisyssa keskeista

on ilmién tiedostaminen ja tunnistaminen seka
yksilétasolla etta tydyhteisdissa. Tyontekijoille tulisi
tarjota riittavaa koulutusta ja tydnohjausta seka
mahdollisuus tydssa nousevien haastavien ja tunteita
herattavien tilanteiden purkamiseen sekd ammat-
tiapuun tarvittaessa. Jotta pystymme auttamaan
muita, on meidan pidettava huolta itsestamme.
Omien osallisuuden, voimavarojen ja ammatillisten
rajojen tiedostaminen ja kunnioittaminen on kes-
keistd pystydksemme toimimaan ty6ntekijana lapsen
ja nuoren edun mukaisesti.
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Liiallinen osallisuus

Halu tietaa lisaa Kyky huomata ja
Empatia rekister6ida
Halu kehittaa Ammatillinen
toimintamalleja etaisyys

Vastuu omasta Rajojen pitaminen
toiminnasta ja Osallistuminen

muiden reaktioista erilaisiin
toimintoihin

lhannealue

Liian vahainen osallisuus
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Lopuksi: Toivon nakokulmia

Vaikka pakolaisuuteen liittyy

usein paljon menetyksia,
traumaattisia kokemuksia ja vaikeita
tilanteita, on tarkeaa muistaa

aina myos pakolaistaustaisia

ihmisia kohdatessamme
selviytymisen ja toivon

nakokulma. Pakolaistaustastaan

ja kokemuksistaan huolimatta

lapsi ja nuori kay lapi ikakausiin
kuuluvia kehitysvaiheita, etsii

omaa identiteettiaan, pohtii
tulevaisuutta, haaveilee ja unelmoi.
Lapset ja nuoret ovat usein vaikeista
kokemuksistaan huolimatta
optimistisia ja tulevaisuuteen
orientoituneita. Aikuisen

tehtavana on toimia turvallisena

ja luotettavana aikuisena lapsen ja
nuoren arjessa, pyrkia vahentamaan
kohtuutonta kuormitusta, vahvistaa
voimavaroja ja itsesaatelytaitoja.
Omien ja lapsen voimavarojen ja
selviytymiskeinojen tunnistaminen
voi olla voimaannuttava kokemus
lapselle ja nuorelle seka

heidan kanssa tydskenteleville
ammattilaisille.

Resilienssi ja suojaavat tekijat

Resilienssi eli ihmisen kyky kdyttéda omia voimavarojaan
joustavasti vastoinkdymisten edessa ja palautua vaikeista
tapahtumista, on yksi tarkea traumatisoitumiselta
suojaava tekija. Jokaisella meista on luontaista kykya
selviytya ja palautua vaikeistakin tilanteista, mutta
resilienssid on myds mahdollista vahvistaa tietoisesti.
Resilienssia vahvistaa elaman perusasiat, kuten koti,
turvalliset rutiinit, riittdva toimeentulo ja turvallinen
kasvu- ja elinympaéristo. Yksilotasolla itsesaately- ja
tunnetaidot auttavat selviytyméaan ja kasittelemaan
haastavia tilanteita ja niitd on mahdollista harjoitella

ja vahvistaa aikuisen tai yhteisdn tuella. Turvalliset ja
ennakoitavat ihmissuhteet, perhe, ystavat ja verkostojen
ja yhteisdn tuki toimivat suojaavina tekijéina niin lapsen,
nuoren kuin aikuisenkin elamassa.

Trauman jalkeinen kasvu

Traumatisoituminen haastaa ihmisia seka siséisiin etta
ulkoisiin muutoksiin, kun aiemmat kaytdsséa olevat
selviytymiskeinot eivat enaa toimi. Traumatisoitumisen
seurauksena, eldaméaa usein hairitsevien traumaoireiden
ohella, noin 2/3 osaa trauman kokeneista tunnistaa
traumaattisen tapahtuman johtaneen traumaattiseen
kasvuun. Itse asiassa post-traumaattinen kasvu on
tutkimusten mukaan yleisempéaa kuin PTSD-oireet, vaikka
ne eivat keskenaan sulje toisiaan pois. Traumaattisen
kasvun mydta inmiset ovat raportoineet mm. muutosta
omien arvojen nakodiseen elamaan, lisaantynytta valitta-
mistd, myétatuntoa ja optimismia, viisautta ja henkista
rikastumista seka kiitollisuutta elaméaa kohtaan.

TURVAA, TOIVOA JA TOIMIJUUTTA - DIAKONISSALAITOS

35



Harjoituksia

TURVALLISENA AIKUISENA OLEMINEN
-MIELIKUVAHARJOITUS

Mieti henkil6a, jonka kanssa olet itse kokenut lapsena tai
nuorena turvallisuuden tunnetta.

Kirjoita ylos
- Milta sinusta tuntui olla hanen seurassaan?
- Mika hanessa aiheutti turvallisuuden tunnetta?

- Mistéa tunnistat turvallisuuden tunteen (kehossa/
mielessa)?

- Milla tavalla pystyisit viestittdmé&an vastaavaa
turvallisuuden tunnetta lapselle/ nuorelle?

&

HYVA RYHMA - HUONO RYHMA?2 -HARJOITUS

Jaa ryhmasi/luokkasi pienryhmiin ja pyyda heitd mietti-
maan seuraavia kysymyksia:

- Minkéalainen on huono ryhma¢ Minkalaisessa
ryhmassé on ikéava olla?

- Minkalainen on hyva ryhméa? Minkalaisessa ryhmassa
on hyva olla?

Anna ryhmille tehtavaksi tehda ihmispatsaat kummas-
takin tilanteista - huonosta ryhmasta seka hyvasta
ryhmasta. Jos ryhmassa/luokassa on lupa ottaa
valokuvia, voitte my&s ottaa valokuvan jokaisen ryhmén
patsaista. Jokainen pienryhma esittaa patsaansa muulle
ryhmalle. Jokaisen patsaan kohdalla, voitte pyytaa muuta
ryhméaéa/luokkaa kuvaamaan, mité he nakevat patsaassa
seka keskustelemaan patsaan aiheuttamista tunteista,
ajatuksista, kehollisista kokemuksista ja mielikuvista.
Jélkeenpéin myds patsasta esittdva pienryhma saa
kertoa, miten paatyivat tdhan patsaaseen ja mitka asiat
he kokivat ikdvind huonossa ryhmassa ja tarkeina hyvassa
ryhmassa. Kirjatkaa lasten ja nuorten mainitsemat hyvat
ja huonot asiat ryhmissa, jonka pohjalta voitte seuraavan
istunnon jalkeen laatia rynman yhteiset saannét. Lasten
ja nuorten ikatason mukaan on hyvé antaa heille tarvit-
taessa myos aikuisen tukea eri tydskentelyn vaiheiden
aikana.

VAIHEITTAIN ETENEVA LIHASRENTOUTUS

Taman harjoituksen tarkoituksena on tunnistaa jannitty-
neisyyden ja rentoutuneisuuden ero kehossa. Harjoi-
tuksessa kaydaan koko keho lapi kehon osia vuorotellen
jannittaen ja rentouttaen. Tata harjoitusta voit kayttaa
lapsen kanssa tai omana rentoutusharjoitteena. Huomioi,
etté joillekin rentoutuminen voi tuntua pelottavalta,
koska silloin suoja- ja puolustusreaktiot ovat poissa
kaytosta. Kehon jannittymiseen ja rentoutumiseen
keskittyva harjoitus auttaa vahvistamaan kehoyhteytta,
rentouttamaan kehoa ja mielta seka palauttamaan
huomioita nykyhetkeen.

1. Ota mukava asento. Voit tehdéa harjoituksen istuen tai
selinmakuulla. Valitse harjoitusta varten rauhallinen ja
turvalliseksi kokema paikka.

2. Purista ensin kadet nyrkkiin, yllapida ja aisti jannitysta
kasissa ja laske samalla viiteen. Rentouta kadet ja aisti
niiden tuntemuksia hetken aikaa. Toista liike.

3. Kay samalla tavalla lapi muut kehon osat. Jannita ja
rentouta vuorotellen kasivarret, hartia ja kasvojen
lihakset. Kay lapi varpaat, pohkeet, reidet ja pakarat,
aisti kehon tuntemuksia niiden jannittyessa ja
rentoutuessa.

4. Lopuksi kay lapi koko kehosi paastéa varpaisiin. Jos
huomaat kehossasi jannitysta, toista jannitys-ren-
toutusharjoite talle kehon alueelle. Lopuksi pysahdy
hetkeksi kehon tuntemusten aarelle. Aisti ja tunnus-
tele rentoutta kehossasi. Kun tunnet olevasi valmis,
paaté harjoitus.

&
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ANKKURIHARJOITUS

Téaman harjoituksen tarkoituksena on palauttaa huomio
nykyhetkeen eri aistikanavia hyédyntamalla. Voit

tehda harjoituksen istuen, seisten, makuulla tai vaikka
rauhallisesti kavellen. Tata harjoitusta voi kayttaa
vireystilan saatelyyn ja rauhoittavana harjoituksena ty6-
tai koulupaivan aikana. Orientoituminen aistikanavien
ja toiminnan kautta nykyhetkeen auttaa myos lasta
rauhoittumaan, kun vireystila laskee tai kohoaa liian
paljon tai vaikeat tunteet aktivoituvat.

1. Né&kdaistin aktivoiminen. Kiinnitd huomioon johonkin
ymparillasi olevaan esineeseen. Tarkastele sen yksi-
tyiskohtia, pintaa ja varia. Voit myds etsia tai ohjata
lasta etsimaan huoneesta esimerkiksi kolme saman
varista esinetta ja kiinnittdmaan huomion niiden
yksityiskohtiin. Nimeéa havaintosi.

2. Kuuloaistin aktivoiminen. Keskity kuulemiisi daniin,
ilmastointilaitteen huminaan, sisalle kantautuvaan
lilkkenteen meluun tai ulkona luonnon aaniin. Kuulos-
tele 4ént&, onko se kova vai hiljainen? Tuleeko &ani
lahelta vai kaukaa? Millaisia tuntemuksia aani sinussa
herattda? Nimea havaintosi.

3. Tuntoaisti. Aisti kehoasi alustaa vasten. Milté tuoli,
jolla istut, tuntuu kehoa vasten? Milta lattia tuntuu jal-
kapohjien alla? Voit myds valita esineen ja tunnustella
sita kasissa. Keskity aistimaan tuntemuksia ja nimeéa
havaintojasi.

4. Hajuaisti. Tuoksuttele, millaisia hajuja haistat. Aisti
oman kehosi tai tilan tuoksu.

5. Makuaisti. Ota kulaus vetta tai syo pastillia tai puruku-
mia. Keskity hetken aikaa aistimaan makua tietoisesti.
Nimeé havaintosi.

6. Lopuksi kay palauta huomio vuorotellen eri aisti-
kanaville. Palauta huomio esineeseen, jota katsoit,
aaneen, jota kuuntelit ja tuntoaistimukseen. Kiinnita
huomio ympardéivaan tilaan ja pida aistikanavasi
avoinna. P4até harjoitus.

&
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