
 · Oletko koulutuksen ja työn ulkopuolella?
 · Toivoisitko muutosta elämäntilanteeseen?
 · Kaipaatko arkeen mielekästä tekemistä?
 · Tuntuvatko sosiaaliset tilanteet vaikeilta?
 · Haluatko löytää itsellesi sopivan opiskelu- tai ammattialan?

SOSIAALINEN KUNTOUTUS

Jos tunnistat itsesi yhden tai useamman kysymyksen
kohdalla, Vamoksen sosiaalinen kuntoutus voi tukea sinua.
Otathan yhteyttä sosiaalipalveluihin.



Sosiaalisen kuntoutuksen tarkoituksena on edistää 
sinun sosiaalista toimintakykyäsi, vahvistaa arkesi 
sujuvuutta sekä tukea elämänhallintaasi.

Sosiaalisen kuntoutuksen yksilövalmennuksen 
lähtökohtana on sinun elämäntilanteen 
kartoittaminen, luottamuksen rakentaminen ja 
rinnalla kulkeminen. Sen avulla sinua tuetaan 
löytämään mielekäs polku opiskelu- tai työelämään.
Saat oman valmentajan, jolla on aikaa sinulle. 
Hän kulkee vierelläsi ja tukee sinua tulevaisuuden 
suunnittelussa. Vähitellen etsitään yhdessä polku 
elämässä eteenpäin.

Vamoksen työote perustuu arvostavaan ja 
välittävään kohtaamiseen sekä tasavertaiseen 
vuorovaikutukseen. 

Voit osallistua palveluun, jos olet 16–29-vuotias, 
työmarkkinoiden ulkopuolella tai olet opiskelija, 
et ole opiskelukykyinen ja opintosi eivät etene. 
Voit osallistua myös palveluun, jos olet työtön 
työnhakija, mutta sinulla ei ole vielä edellytyksiä 
osallistua kuntouttavaan työtoimintaan.

Sosiaalisen kuntoutuksen palvelu koostuu
1)  yksilöllisestä valmennuksesta ja    
 ryhmävalmennuksesta tai
2)  pelkästään ryhmävalmennuksesta

Palvelun sisällöstä on sovittu palvelutarpeen 
arvioinnissa tai laaditussa suunnitelmassa

 · Ryhmissä 5–10 asiakasta 
 · 1–3 pv/vko, 2–4 tuntia päivässä 
 · Toteutetaan pääsääntöisesti kolmen (3)   

 kuukauden mittaisena jaksona 
 · Aloitukset non-stoppina
 · Lähi- sekä tarvittaessa etäpalveluna
 · Enimmäiskesto 24 kuukautta. 



SOSIAALINEN KUNTOUTUS
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