Moi rovaniemelainen
nuori!

Oletko koulutuksen ja tydon ulkopuolella®
+ Toivoisitko muutosta eldmantilanteeseen?
Kaipaatko arkeen mielekasta tekemistéae
+ Tuntuvatko sosiaaliset tilanteet vaikeilta¢
Haluatko 16ytaa itsellesi sopivan opiskelu- tai ammattialan®

Jos tunnistat itsesi yhden tai useamman kysymyksen
kohdalla, Vamoksen sosiaalinen kuntoutus voi tukea sinua.
Otathan yhteytta sosiaalipalveluihin.



Sosiaalisen kuntoutuksen tarkoituksena on edistaa
sinun sosiaalista toimintakykyasi, vahvistaa arkesi
sujuvuutta seké tukea elaméanhallintaasi.

Sosiaalisen kuntoutuksen yksilévalmennuksen
lahtokohtana on sinun eléamantilanteen
kartoittaminen, luottamuksen rakentaminen ja
rinnalla kulkeminen. Sen avulla sinua tuetaan

l6ytdamaan mielekas polku opiskelu- tai tydeldmaan.

Saat oman valmentajan, jolla on aikaa sinulle.
Han kulkee vierellasi ja tukee sinua tulevaisuuden
suunnittelussa. Vahitellen etsitdén yhdessé polku
elaméssa eteenpain.

Vamoksen tydote perustuu arvostavaan ja
valittavaan kohtaamiseen seka tasavertaiseen
vuorovaikutukseen.

A~

Voit osallistua palveluun, jos olet 16-29-vuotias,
tyémarkkinoiden ulkopuolella tai olet opiskelija,
et ole opiskelukykyinen ja opintosi eivat etene.
Voit osallistua myds palveluun, jos olet ty6tén
tydnhakija, mutta sinulla ei ole vield edellytyksia
osallistua kuntouttavaan tyétoimintaan.

Sosiaalisen kuntoutuksen palvelu koostuu
1) yksildllisestd valmennuksesta ja
ryhmavalmennuksesta tai
2) pelkastdadn ryhmavalmennuksesta

Palvelun sisalloéstéa on sovittu palvelutarpeen
arvioinnissa tai laaditussa suunnitelmassa
Ryhmissa 5-10 asiakasta
1-3 pv/vko, 2-4 tuntia paivassa
Toteutetaan pdasaantdisesti kolmen (3)
kuukauden mittaisena jaksona
Aloitukset non-stoppina
Lahi- seka tarvittaessa etdpalveluna
Enimmaiskesto 24 kuukautta.



Diakonissalaitos on yleishyodyllinen
saatio, rohkea ja vahva vaikuttaja.
Tehtavamme on rakentaa jokaiselle
mahdollisuus ihmisarvoiseen elamaan.

Tyomme alkoi 155 vuotta sitten.
Tanaan yhteiskunnallisessa konsernissamme
tyoskentelee yli kolme tuhatta ammattilaista

ja satoja vapaaehtoisia. Toiminnasta ja
omaisuudesta syntyvalla tuotolla toteutamme
perustehtavaamme, tyota ihmisarvoisen
huomisen puolesta.
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