A&ni nuorille-podcast

Jakso 4: Meidan mp somesta

Kesto: 00:30:04

[aanite alkaa]

Haastattelija 1: Kuka sanoo, ettei nuoria kiinnosta? Milta kuulostaa, kun nuoret

valitsevat itse, mista puhutaan ja miten? Millaisia ratkaisuja haavoittuvassa asemassa olevilla
nuorilla on yhteiskunnan ongelmiin? Oletko sind valmis kuulemaan ne? Minun nimeni on
Valentina ja olen studiolla varmistamassa turvallisemman tilan, periaatteiden toteutumisen seka
autan keskustelijoita keskustelun etenemisessa, nyt annetaan dani nuorille.

Haastattelija 1: Tervetuloa kuulemaan nuorten ratkasuja ilmapiirin negatiivisuuteen,

tdnaan Kadum tulee keskustelemaa mun kanssa hanelle tarkeesta aiheesta ja hdn on mukaansa
kutsunu Sallan, haluisit sa Kadum, kertoo vaha itsestas ja siitd, et miks taa aihe on sulle tarkee?
Puhuja 1: Moi, kiva olla taalla mukana ja ma olen Kadum, ma opiskelen lahihoitajaksi

ja mé olen pelannut futista niin kauan, mutta nykyadan ma kayn salilla, joskus siis tekee mieli
kokeilla jotain uutta.

Haastattelija 1: Mites Salla? Haluisit sa kertoo kans vaha ittestas ja siita, et miks taa

aihe on sulle tarkee?

Puhuja 2: Joo, mun nimi on siis Salla Varpula ja ma oon Hesarin, eli Helsingin

Sanomien HS Nytin tuottaja ja HS Nyt on siis meiddan semmonen niinku erityisesti nuorille
suunnattu osio ja some. Taa aihe tietty liittyy paljo mun duuniin, et silleen, me vaikka sielld HS
Nytissa sillon ku sita lahettiin miettimaa, et mita kaikkee me halutaan sinne teh3, niin just
tavallaan mietittiin sita, ettd miten sais niit positiivisii uutisii ja ehkd vaha semmost kevyempaa
sisaltdo, koska maailmassa on tosi paljon synkkyytta ja on ilmastonmuutosta ja hintojen nousua
ja energiakriisia ja kaikkee tallast, mika tulee siel medias vastaan ja sit, et ois jotai vaha niinku
kevyempaa ja ilosempaa siel joukossa myos.

Haastattelija 1: Joo, sd meetki jo syvalle tdhd meian tan paivan aiheesee. Voisin

alottaa tammosella kysymykselld, ku media nousee usein esille, ku puhutaa nuorten kanssa

ilmapiirin negatiivisuudesta, millasii vaikutuksii te ndatte, et medialla on ilmapiirin



negatiivisuutee?

Puhuja 1: Siis nykydan on paljon semmosii vaikutuksii nuorille ja varsinkin nykydan

on, maailma on semmonen nopea maailma ja lyhyet videot pitda katsoo ja tuhlaa omaa aika ja
ma olen myos kokenu sitd, ettad kun ollaan semmosessa TikTokissa, katsoo videoita ja sitten
huomaat, ettd olet tuhlannut viis-, kuus tuntia siihen ja sitten et tehnyt mitaa ja sitten aiheuttaa
stressii ja masentaa, kosk ei tehnyt, mita sun pitda tehda. Esim laksyja tai ihan paivan
perusjuttuja.

Puhuja 2: Joo, ma tunnistan kyl ton tai ettd ma ite kans vietdn paljon aikaa TikTokissa

ja myo0s toissa tai et me tehdaan toissaki TikTokkiin videoita, niin siel kyl saa helposti uppoo aika
hyvan ajan ja sit tavallaan ne algoritmit on viel vahan sellasii, et ne saattaa vieda sut aika
synkkiin paikkoihin valilld, et ma en tiia, mul ei ehka tal hetkel, mut sillon ku sota alko Ukrainassa
tai ku Venaja hyokkas Ukrainaan, niin siel tuli tosi paljon sita sota-sisalt6o TikTokissa, ma en
tied3, tuliks sulle? Mut niinku niit videoit sieltd Ukrainasta, nii se oli aika rankkaa tavallaan saada
mont tuntii pdivas sellast niinku ns vaha niinku suoraa lahetysta rintamalta.

Puhuja 1: Siis ma ite olen poistanut se TikTokin pitkdn aika sitten, koska ma

huomasin, ettei saa mitadn hyoty, koska sun aivot ei kesta sitd, ettd tulee paljon tietoja samaan
aikaa ja ei oo semmosiin syvallisia, hyddyllisia juttuja ihan kaikki lyhyet, sen takia ma olen
poistanu sita. Ois hyva, etta kattoisimme, |6ytyy sosiaali mediassa paljon hyvia juttuja, esim.
kuten tdma podcast, joku semmonen pitka, ettd saat ihan semmonen, jotain hyoty, miten voit
hallitse omaa aikaa, miten voit teha omaa projektii, semmosii juttuja. Mutta siis TikTokissa on
tehty sillee, ettd tuhlaa oma aika.

Puhuja 2: Ja sit niinku toi, toi ku mita kysyit, et media nousee esiin usein ilmapiirin
negatiivisuudest puhuttaessa, nii must tuntuu, et se on usein sellast, et miks kirjotetaan vaan
negtiivisist asioista ja ndin, nii en ma tiid, ehka siihen vois sanoo, et on tavallaan uutiskriteerit,
joiden mukaan yleensa juttui kirjotetaa, et ne on vaik sillee, ettad onks se kuinka lahellda Suomea,
se tai kuinka laheinen asia niille lukioille, se tapahtuma tai et onks se kuinka ajankohtanen,
kuinka poikkeuksellinen niin kun tavallaan tapahtuma se on ja sitte tavallaa monet hyvat asiat,
niin ne tapahtuu hitaasti, ku taas monet onnettomuudet ja tollaset tapahtuu nopeesti, nii sit se
tavallaa, ehka meilt menee ohi sellasii pitkdn aikavalin hyvia muutoksia, koska ne ei tapahdu
niinku, ne ei oo poikkeuksellisii tai ne ei tapahdu silleen yon yli, et sa voit sanoo, et nyt tavallaan

tapahtu jotain, et usein sen takii must tuntuu, et just negatiiviset asiat ehka nousee helpommin



uutisiks.

Haastattelija 1: No, ma kuuntelin tdssa teidn puhetta noista TikTokeista ja siita, niin et

kaikki on jotenki lyhytta ja ytimekasta ja aikaa tuhlaavaa ja tulee kylld mieleen, ihan
uutismediassakin yhdistyy samanlaista periaatetta my6s nykypaivana, et jos mietitaa vaikka
klikkiuutisia, namakin 10 asiaa teet arjessasi vaarin -tyyppisia otsikoita, jotka saa sut
klikkaamaan ja sit se sisalto ei valttdmattd ookaan mitdan uutta tai merkitsevaa, onks teilla
kokemusta tallasest?

Puhuja 1: Siis se on totta, ettd mitd sa sanoit, aina siis nda otsikko, semmonen saa

sun huomion, mutta sisalté on semmonen turhaa tai ei, siis ihan tuhlaat omaa aika. Ja nykyaan,
siis ma katon, ihan kaikki on vanhoja mulle, esim, jotka opettaa, mita treeni salille, ne on tuttuja
ja sitten musta tuntuu, ettd ei mitda uutta, vaan etta sanoo, etta tule katsomaan taa video,
mutta se on ihan vanha semmonen treenitekniikka tai semmosta. Jos puhutaan ihan uutisesta,
mita tapahtu maailmassa, nii sekin on, voi olla, ettd semmonen, toistuu sama uutiset ja samat
ne kaikki, nii.

Puhuja 2: Nii, ehka tallee ite toimittajana ja otsikoita paljon tekevana ihmisend, en

iha osta tota klikkiotsikko-termia tai ettd totta kai, ku ma kirjotan jonku jutun, nii ma halun, et
joku klikkaa sen tai et se on niinku, jos joku lukee vaa otsikon, nii se on vaha niinku huono asia
mulle, koska totta kai ma halun, et se ihminen lukee sen koko jutun, mita on vaival tehty, et
enemman ma ehka puhuisin sillee mysteeriotsikoista, joita pyritdan kyl valttaa, et sillee, tai
pettymysotsikoista, et jos sa tolleen petyt, ku sa katot jonku tai luet jonku jutun tai katot jonkun
videon, niin sithan se on totta kai huono otsikko, mut klikattavuus on hyva asia mun mielesta.
Puhuja 1: Mutta siis ma suosittelen myos, etta jos esim olet pettynyt tai tapahtunu

sulle jotain surullista, ei kannata katsoo, mita sul on tapahtunut, koska sulla herdttdad enemman
tunteita. Kannattaa kattoo jotain semmonen naurattava komedia, semmonen joku muuttaa sun
fiilikset. Mul on kdyny semmosta, etta silloin kun ma olen huomannut, kun korona tuli
maailmaa, sillon ma katoin ihan vain koronauutiset, se aiheuttanut mulle jannityksii, koska ma
seuraan sita ihan koko ajan, mutta huomasin, kun katoin jotain uutta, semmonen komedia,
jotain hyvaa antaa mulle, hyddyttda mun elamag, siis se vaikuttaa mun unirytmii ja kaikki.
Puhuja 2: Joo, toi on kyl totta, silloi just ehka pahin korona-aika, nii ma en pystyny

kattoo mitda kauheen synkkaa Netflixist vaikka, et ma katoin tosi paljon vaan jotain

deittailurealityja tai jotai tammost tosi, tosi, tosi kevytta et sit ku mul oli just kesken joku sillon,



joku, muista, oliks se Walking dead tai joku tommonen zombisarja, sit ma olin sillee, et ei, mad en
pysty tahan talla hetkella.

Haastattelija 1: Mites, me puhuttiin nyt niinku negatiivisista uutisista ja siihen, niihin
uppoutumisesta ja vahan, Salla, mainitsitkin siita, ettd positiivisia uutisia ylittda uutiskynnyksen
sillon, jos jotain positiivista tapahtuu, mutta onks olemassa sit positiivisia uutisia? Onko niita
valilla?

Puhuja 2: On tietenki, et jotkuthan lehdet on jopa jarkdanny semmosii niinku hyvan

mielen uutisten paiva tai viikkko, ma en muista, et oliks se lltalehti tai llta-Sanomat, jol on ollu
semmonen niinku ihan printtilehti, joka oli, ettd vain hyvia uutisia. Ma nyt ite ehka ajattelen,
ettd toimittajan tyohon kuuluu se, ettd me halutaan paljastaa tai kertoo jostain
yhteiskunnallisest ongelmasta, jotta se voidaan korjata, jotta maailmasta voi tulla parempi
paikka, et tavallaan sita positiivisuutta tai et niistd negatiivisissa uutisissa voi olla positiivinen
tavote, jolloin sit tommoset hyvan mielen, tehddan vain hyvia uutisia, ei valttamat vie tai edista
maailmaa tai ei vie maailmaa mitenkaa paremmaks tai niinku poista mitda ongelmii, jos
kerrotaan vaa hyvist asioista, et ma ehka kaantaisin tan talla tavalla, mutta on niitd hyviaki
uutisia silti olemassa.

Puhuja 1: Joo, totta kai, siis 10ytyy uutisista paljo hyvia uutisia ja riippuu susta, mita sa

halut, mita sa etsit, esim loytyy paljon joku, jotka siis hydodyntaa sun terveys. Ma olen saanut
paljon vinkkeja, jotka siis liittyy, esim mita ruokaa saa sydda ja mita voi siis lopettaa ja mita on,
siis ruuat, voi saada niistd esim proteiinii ja hiilihydraatteja ja hyvaa rasvaa ja semmosii.
Haastattelija 1: Mites Kadum sulla? Moni nuori sanoo, et ei lue enda uutisia, koska ei

jaksa sitad negatiivisuutta, mita se sielld ehka varsinki viime vuosina on ollu? Onks sulla? Ootko
ite tdllases tilanteessa vai luetko edellee uutisia?

Puhuja 1: No siis mulla on kdyny sama, esim jos kattoo tai lukee omaa kotimaa uutisii

ja varsinkin siis, jos lukee huonoo aikaa, etta sillon kun menossa nukkumaa, totta kai siis
herattda paljon tunteita ja muistoja. En ma suosittele siihen aikaa, etta lukee uutisia, mutta totta
kai pitaa, siis lukea uutisia, etta tietdd, mita tapahtuu maailmassa, mutta ei semmonen, ihan
koko ajan katsoo uutisia, semmonen ihan utelias, vain tietda, mitds tapahtuu, mutta jos sa meet
sillee, ettd sa naat, se vaikuttaa suhun, ettd masentunut, kannattaa lopettaa ja teha jotain
muuta kuin siis lukee tai kattoo uutisia. Mutta kun sa huomaat, etta sun mieliala on hyva, sitten

ma suosittelen sulle, ettd katso totta kai, mita tapahtuu maailmassa ja.



Puhuja 2: Jep, ei kannata menna nuoren tai aikuistenkaan tavallaan siihen, puhutaan
dooms-scrollaamisesta, et niinku miten sen nyt suomentais? Joku tuomionpaivan selailu, et
tavallaan menee sellaseen niin kun putkeen, jossa vaan ehka niinku varsinki sotauutisten tai
koronauutisten, sillon ku niit oli, et tavallaan vaan jatkaa ja jatkaa ja jatkaa ja sit sa niinku meet
semmoseen hirveeseen ahdistuskuplaan, et se ei oo hyva asia, mut kyl totta kai kannattaa,
samaa mieltd, et kannattaa pysya perilla siitd, mitd maailmas tapahtuu, mut sit tavallaa, et jos
joku nuori vaikka saa uutisensa vaik jostain somesta, seuraa vaik Instagramissa jotain medioita,
niin jos se on se uutisten seuraamisen taso, mihin sil hetkel pystyy, nii se on must tdysin fine, ei
kaikkien tarvi mitaa paperilehtea lukee tai kattoo kympin uutisia, et se voi olla tosi erilaista tai et
jos sanotaa, et nuoret ei lue uutisii, nii ne ehka lukee niit tai kattoo niit TikTokist tai somest tai
seuraa niit tosi eri kanavist, mita niinku ehka aatellaa, perinteisesti uutiset saadaan.

Puhuja 1: M3 olen I6ytanyt hyva semmonen Youtuben kanava, joku lukee kaikki

maailman sanomalehdet ja han tulee kertomaan naita kaikki ja sitten han antaa mielipide, ei
semmonen, vain kattoo videoita TikTokissa tai Instagramissa. Siis ne tekee semmonen ahdistus,
koska et tiia, mita sielld tapahtuu, esim jos on, jossain maassa on sota ja sd naat vain videoita,
siis sodasta videoita, sa luulet, etta se on, elama on vain sotaa, mutta, ja sitten se aiheuttaa
sulle, ettd se ei tee mitda, mutta jos sa katot ihmiset siis selittda sodasta, mita sielld tapahtuu, ei
vain videoita ja sitten sulla on idea, ettd milloin taa tapahtu ja milloin tda loppuu, mista taa on
alkanut, mita sen takana on, miten siis, siin sodasta on haluu ettd vaikuttaa sun maailmaa ja
sitte, nii semmosta.

Puhuja 2: No sillon ku ma opiskelin journalistiikkaa, nii sillo oli joku kunnon

trenditermi, rakentava journalismi tai joku ratkaisukeskeinen journalismi, hienoja sanoja, mut
tavallaan se on just tota, koska ajatellaa, et jotenki vaan huonojen asioiden kertominen niinku
passivoi ihmisid, et sit niist tulee niinku passiivisia, ku ne vaan saa sellasta, et kaikki on hirveeta
ja maailma tuhoutuu, nii sit tulee vaa, et semmone, et sd ite vaa synkistyt ja oot, et no miks
mun pitdis tehd mitaan, et sit just, sa saat nda taustat ja jos siin jutus vaik kerrotaan sitte, etta
mita tavallaa on tehty, et naa asiat muuttuis tai mihin tda kehitys on menos, nii sit voi tulla
tavallaa semmonen vaha niinku voimaantuneempi olo sen uutisen kattomisen tai lukemisen
jalkeen, koska tulee vdha semmonen, et okei, tdassa on toivoa.

Puhuja 1: Siis mulla kdvi ndin, etta kun korona-aikana silloin, kun ma olin kotona

kattomassa ja seuraa uutisia, silloin sen jalkeen ehka viikko tai vilkkko ma olin himassa vaan, sen



jalkeen, kun ma kavin ulkona, siis ma luulen, etta siel ei oo mitda tai ei kukaa ihmisia ulkona
oikeesti, mutta ku ma huomasin, ettd ihmiset kdvelee, tekee ihan normaalisti, oikeesti ma sanoi,
ettd ma olen tuhlannut mun aika sielld kotona, seuraa uutisia ja sen lisdks ei kannata myds vain
seuraa uutisia ja sitten kerrot sun frendille ja kaikille negatiivisia uutisia, koska annat susta kuva,
ettd aina sulla on vain negatiivisia uutisia, pitaa kertoo ihan kaikista, puhua kaikista, ei vaan siis
surullista uutisesta ja nii.

Haastattelija 1: No Kadum vastasitki, etta sa luet uutisia, ma voin ite myontaa olevani

yks niistd nuorista, joka ei lue uutisia.

Puhuja 1: En ma lue paljo uutisia.

Haastattelija 1: Et jos on jotain tiettya, mita haluun tietaa, nii sitte, mut yleensa saan

kuulla sit kavereilta tai sosiaalisessa mediassa kylla kaveritkin postailee, jos on niinku jotain
oikeesti, mitéa taytyis tietdd, mutta mites, jos me haluttais saada nuoret lukemaan enemman
uutisia, eikd nyt puhuta valttdmatta perinteisesta, niinku uutislehdistd, vaan niinku et milla
tavalla me voitais tuoda ne uutiset nuorille niin, et ne ois heille kiinnostavia?

Puhuja 1: Jos media tekee yhteistyota Youtuben vaikuttajan kanssa, mista nuori

tykkaa, esim sen lisdks voi teha semmosii lyhyet videot ja voi teha sillee, etta liittyd mita han
tekee, se hanen sisalto ja sitten voi teha sillee sen mukaan joku semmonen, etta nuoret eivat
kyllastya. Siis pitaa teha semmosii tai, jotka, niil on kanavat Youtubessa, jotka semmosii,
vaikuttaa nuorii tai nuoret rakastaa hanta, jotka seuraa sitd, hanella pitda, semmonen hanen
kanssa keskustella, ettd miten voi teha sillee, ettd siis nuoret kiinnostaa lukea uutisia, ettd hanen
kautta voi teha joku semmonen idea, koska nuoret, kun esim joku, silld on videokanava, etta tai
Youtuben kanava, ne kiinnostaa, mitd han kertoo niille ja ne kuuntelee ja matkii hanta ja mita
han sanoo, aina siis ne noudattaa sita. Jos hanelle, hdn sanoo niille, ettd nuorille, kannattaa
lukea uutisia, niiden kiinnostaa kuuntele uutisia ja sen lisdks voi tehd semmonen uutiset, etta
lyhyesti ja niiden kanssa voi liittya joku kuvat, joku videot, joku nuoret kiinnostaa kuuntelemaan
ja lukemaan uutisia.

Puhuja 2: Jep, must tas on niinku kaks asiaa, et toinen on, et menna sinne, mis ne

nuoret jo on, eli just niinku Youtube, TikTok, Insta, mita alustoi silla hetkel nyt niinku jengi
kayttaakaa ja sit toinen on sillee, et teha juttuja niitten nuorien maailmasta ja tavallaan kuulla
niita, et must tuntuu, et aika usein tehaan juttui, jotka koskettaa nuorii, kuulematta nuoria itse

lainkaan, et jos ma vaik mietin, mul on nyt jotenki koko ajan taa TikTok esimerkkind — vaihe —,



mut et sillon ku oli juttuu siit, et siin on niinku tietoturvaongelmia, nii siin vaa jotenki tuntu, et
niitten niis tosi monis jutuis oli semmonen klangi, ettd aikuiset kauhistelee, ettd miten ne nuoret
voi kayttdaa tommosta kiinalaissovelluta, mut ei kysytty kertaakaa niilt nuorilta, et miks te kaytat
tatd, et mika tassa sovellukses on siistii tai milt sust tuntuis, jos taa kiellettais tai sillee, et se
tuntuu valil vaha hassult, etta joka on totta kai median semmonen perisynti, et koko ajan nakee,
ettd kirjoitetaan ihmisista kuulematta niita ihmisia itsedan ja sitte toinen totta kai se, etta
menee just sinne alustoille, mis ne nuoret on, et me vaik tehdan just someen suoraan tosi paljon
just vaik sanoit, et uutiset lyhyesti, nii ollaa vaik tehty sellasii, tassa viis asiaa, mita tapahtu tal
viikol mita sun pitdis tietaa -tyyppisii videoita.

Haastattelija 1: Nonii, siel oliki selkeita ratkasuja. Miltd nda Kadum sulle kuulosti?

Puhuja 1: Se kuulosti ihan sopivalta ja nii.

Puhuja 2: Tavallaa jotenki ma aattelisin my0s, et just se niitten kevyempien juttujen

tai must tuntuu, et valil vaha niinku mollataan sita, ettd no miks nuorille kirjotetaan vaa niinku
kevyist aiheista ja niinku vaa viihteesta ja ndin, mut mun mielest se sitte sillee madaltaa sita
kynnysta tarttuu sit jatkossa johonki my0s, ei pelkastdaan viihdeuutisee, jossa niinku vaik
sanotaa, et sa luet vaan vaikka Temptation Islandista uutisia tai jostain tosi-tv-sarjasta, niin sitte
tavallaan, sit sul on, tulee siihen kuitenki tapa, et s meet sinne jonku llta-Sanomien
sovellukseen tai Hesarin sovellukseen, nii sit sul tulee semmonen tapa siita ja sitte niinku, sit sa
ehka jatkos, vaikka parin vuoden paasta luet jo jotain muuta, et se sillee madaltaa sitad uutisten
kayton kynnystd, et sen takii ma niinku pidan kans sellasii kevyempii juttui tosi tarkeina, et me
ollaan vaik kirjotettu 10 kappalet, jos riimitelldan suikkareista, et niinku jotain tallast, se voi olla
tosi tyhma juttu tai jotain tollasta, mut niinku sit, jos se saa tavallaan, opettaa kayttdmaan sita
mediaa, nii sit se on must hyva asia.

Haastattelija 1: Nyt me on puhuttu paljon negatiivisuudesta mediassa, mut mites

sitte, jos me tuodaan tdaa median vaikutukset sit iha yleiseen ilmapiiriin, niin miten taa nakyy,
tda negatiivisuus meidn nyky-yhteiskunnas?

Puhuja 2: Nii, ma en jotenki ite koe, ettd nyky-yhteiskunta ois jotenkin erityisen

negatiivinen, et sen takii must tuntuu, ku ma mietin tata kysymysta, et ma en osaa vastaa tdhan,
et ehka sillee, et miten, ma voin sanoo, et miten medianakyma vaikuttaa siihen yhteiskunnan
ilmapiirii, nii voi olla se, etta tavallaan aihevalinnat ja nakdkulmavalinnat, kuka padsee aaneen,

niin sit se voi niin kun muokata sita, ettd miten se maailma nayttaytyy, et nyt vaikka, jos



mietitddn, mita talla viikolla on puhuttu paljon, on vaikka toi koulushoppailu, joka meinaa siis
sitd, ettd vanhemmat haluu koittaa valita, et mihin kouluun niitten lapsi paatyy, etta ne ei
paatyis jotenki lainausmerkeissa huonomaineeseen kouluun, nii sit tavallaan, ku media uutisoi
niist, nii sit niist kouluist voi tulla huonomaineisia, koska media sanoo niit huonomaineisiks, vaik
ne ei valttis ois mitenkda huonoja kouluja, et tollee voi kdyda, et siit tulee semmonen itsedan
toteuttava lupaus tai ennustus, mutta nii, ma en tiia, onks sul semmonen olo, ettd nykyaan on
ihmiset jotenki negatiivisempia ku ennen?

Puhuja 1: Siis ma olen kuullut ihmisilta, jotka, siis vanhoja ihmisid, ne sanoo, etta
menneisyydessa oli paljon, eldma oli paljon parempi kuin nykyaan elama, mutta siis totta kai,
siis sosiaalinen media on vaikuttanut paljon eldamaan ja ihmisten kayttoa ja sen lisdks, etta siis
sosiaalinen media on vaikuttanut ilmapiiriin, esim ihmiset on, eivat tyytyvaisia heidan elamasta,
ettd aina haluis matkii, mita naa katsoo siella sosiaalinen mediassa, siis mulla on semmosii
paljon, ma olen nahnyt ihmisii, jotka, vaikka niilla on paljon semmosii hyvia juttuja elamassa,
mutta siltikin heidn elama, semmonen masentaa ja ndin, ne haluu lisaa ja lisaa, koska ei oo
tyytyvainen, tyytyvaisii, ettd ne haluis, niilla on elama sama, mita ne katsoneet siell3, siis
Instagramissa tai TikTokissa, joo.

Puhuja 2: Toi on kyl totta, et ei osaa niinku tyytyy siihen, mita on jo, koska koko ajan

peilaa sitd, ettd mitd muil on, ehka se korostuu sillee just, ku on some ja sitte siel somes kuitenki
kaikki antaa aika sillai kiiltokuvaversion niitten elamasta, et eihdn se valttdmat oo totta, et jollain
ois asiat niin hyvin ku se ndyttaa, et Instagramis, et sil ois, et harva ehka sit jakaa somessa
ittestadn semmosii huonoi hetkii tai jotain, ettd olen nyt ty6ton -tyyppisid, vaan enemman sitten
niit, et nyt mul on hyva tyo tai nyt mul on tammaonen uus merkkilaukku tai uus, uudet vaatteet
tai mita tahansa, nii sit siit tulee helposti semmonen harhaluulo, etta kaikil menis koko ajan tosi
hyvin, vaik se ei 0o totta.

Puhuja 1: Esim ennen, ettd jos joku halus ostaa uus paita, se kysy, etta onks ta3, siis

paita, ettd [ammittda mua tai takki, mutta nykyaan kysytaa, onks taa uus takkimerkki uus tyyli,
eivat kysy, etta onks taa, lammittaa mua, sen takii nytten aina kaikki, siis vaatekaupat, ne vaihtaa
tyyli, ettd siis mita olet pukeutunut tdna vuonna, ensi vuonna se on vanha, sun pitda, et saa siis
laittaa se paalle, koska se on vanha tyyli, sun pitda ostaa uus, nii sen takii nykyaan elama, pitaa
ostaa uus, osta uus, etta sa olet tyytyvdinen sun elamassa ja.

Puhuja 2: Jep, ma oon jotenki ite viime aikoina tosi paljon kelaillu tota, ettd se on



jotenki kauheeta, ettd meian onnellisuuden tunne tulee jostain ostamisesta ja kuluttamisesta tai
et iteki kyl tunnistaa sen, et ku ostaa jonku uuden vaatteen, nii tuleehan siit nyt hyva mieli, mut
koittanu jotenki pyrkii siit eroon, et ei hakis jotain dopamiinikikseja ostamisesta, se on jotenki
kamalaa.

Puhuja 1: Ma huomasin taa siis ihan pitka aikaa sitten, kun ma olen tuhlannut paljon

rahat, etta siis kun esim tilaa jotain netista ja sitten tulee sulle se kirjeposti, etta taa on tullut,
sulle se herattaa paljon semmosia hyvia tunteita, nii ja sitte ostat ja ostat ja huomaat, etta sa
oot tuhlannut omat rahat ja nii. Ja sitte huomasin, etta pitaa olla ihan tyytyvdinen, mika sul on,
sun pitdd kayttaa, mika sul on vaatteita ja samat asiat verrataan, etta sulla on ystavia, etta sulla
pitda olla tyytyvainen, mika sul on ystavia tal hetkelld, tutustu niihin ihan tarkasti ja esim. pitaa
kayttaa, mika sulla on talla hetkelld, ei kannata menna niiden kanssa, mita sa naat sosiaalinen
mediassa, ettd pitda ostaa lisda, tutustuu uusii ihmisii ja ndin ja nain.

Puhuja 2: Jep ja jotenki just toi, ettd oot jotenki innoissaan siita sit, et ensin sa oot

innoissaan sillon ku sa klikkaat sen jonku asian sinne ostoskoriin, sit se tulee, se kirje ja sitte sa
avaat sen paketin, niinku tavallaa, et tds on mont semmost hetkee, mist sd saat semmaosen, et ei
vitsi, jes, sellasen niinku, no kiksit, mut sitte sen kerran ku sa oot yhen kerran kayttany sita
vaatetta, nii eihdn se enaa to sulle samanlaist iloo, et se on vaan se uutuus, joka siin ninku tuo
sen ilon, et sit pitdd ehk miettii, et onks tda kovin niinku.

Puhuja 1: Ja vaikuttaa myos ihmisten suhteet nytten, kun on suhteessa ja tulee

semmonen vdhan tylsa ja pitaa vaihtaa sitd ihminen, eivat korjaa, mita sun ongelma sielld on,
esim jos sun talossa on, yks lamppu meni rikki, halut sa vaihtaa kokonaan talon vai korjaat sa
sen lampun? lhmiset nykyaan, ne tekee samanlail.

Puhuja 2: Nii, hyva vertauskuva ja just sillee tossaki, et ku somes tavallaa koko ajan

heijastaa, peilaa sitd omaa elamaansa, ehka ei pitais, mut sit jotenki tulee semmonen just,
harhakuvitelma, et kaikil on koko ajan jotain uutta ja kaikil on vaik joku, koko ajan joku matka, et
kaikki on, must tuntuu, et yhes vaihees ma olin sillee, et kaikki mun kaverit on koko ajan jossain
matkoilla, siitki tulee semmone, et niinku pitdis koko ajan tapahtuu elamas tosi paljon, mut
oikeestaan pitdis etsia sitd onnellisuutta siitd omasta arjesta ja niist asioist, mitd on ja.
Haastattelija 1: Ite tykkdan aina nostaa esiin, ku puhutaan ennakkoluuloista, niin sen,

kuinka tarkeeta on meille jokaselle, et me haastetaan niitd meian omia ennakkoluuloja, et usein

sulle tulee mieleen joku ajatus heti kun sa astut johonki tilanteeseen ja on tarkeetd, et ainaki



valilla kyseenalaistaa sen ensimmaisen ajatuksen ja miettii, et mistd, miks ma ajattelen nain,
mika on johtanut siihen ettd mulla on tallasid ajatuksia ja miettii, et onko ne ehka oikeita vai
pitdako ajatella hetki pidempaa.

Puhuja 1: Ma voisin sanoo, etta sa voit kattoo ittees ihan ylhdalta ja sa naat, etta

miten sa ajattelet, mutta jos olet tilanteessa, sa et huomaa, millaisia sulla, ajatuksia on, mutta
jos sa on, lahet sun kropasta vdahan pois ja ndet itse ihan sama kuin joku toinen ihminen, sd naat
ittes, millanen sa oot ihminen tai millanen sa, sun ajatuksii sulla on.

Haastattelija 1: Mites, onko teilld mielessa viela jotain, mita oisitte halunnu sanoa?

Jotain, mitd oisitte toivonu, ettd oisin kysyny, mutta jatin kysymatta?

Puhuja 2: Ei mul ainakaa taida tulla mitaan ihmeempaa mieleen.

Puhuja 1: Ei mullakaa.

Haastattelija 1: Hei, kiitos tosi paljon, kun tulitte.

Puhuja 1: Kiitos.

Puhuja 2: Kiitos.

Haastattelija: Tule jatkamaan keskustelua meidan kanssa Instagramissa, at aani

nuorille.

[danite paattyy]



