A&ni nuorille-podcast

Jakso 6: Kouluissamme tunnetaito olisi tarkein oppiaine

Kesto: 00:34:04

Puhuja 1: Kuka sanoo, ettei nuoria kiinnosta? Milta kuulostaa, kun nuoret valitsevat

itse, mista puhutaan ja miten? Millaisia ratkaisuja haavoittuvassa asemassa olevilla nuorilla on
yhteiskunnan ongelmiin? Oletko sinad valmis kuulemaan ne? Minun nimeni on Valentina, ja olen
studiolla varmistamassa turvallisemman tilan periaatteiden toteutumisen seka autan
keskustelijoita keskustelun etenemisessa. Nyt annetaan dani nuorille. Hei, tervetuloa kuulemaan
nuorten ratkasuja koulumaailmaan liittyen. Tandan Sami on tullu keskustelemaan mun kanssa
hanelle tarkeesta aiheesta ja on mukanaan tuonu tanne studiolle Kaisan. Sami, haluisitsa vahan
esitelld itteds ja kertoo, et miks taa aihe on sulle tarkee?

Puhuja 2: Tosiaan 25-vuotias, ja nimeni on Sami, Espoosta. Aihe on siind mielessa

ldheinen, etta ite olin erityisluokalla ykkdsesta ysiin, ja koulu oli aina tosi haastavaa. Nyt [6yty
sille oikeestaan vastauskin, ettd itselld on ADHD, mutta siitd ei enempaa sitten.

Puhuja 1: Mites Kaisa, haluisitko kans vdahan esitelld itteds?

Puhuja 3: Kiitos kutsusta, ma oon Kaisa ja oon tdalla keskustelemassa, koska tda on

ihan mulle maailman tarkein. Ma oon toiminu koulussa monissa eri rooleissa ja tietty ollu ite
koululaisena ja saanu myo6s vahan tutkia sitd, etta mitka asiat on térkeita sillon, kun halutaan
tukea lapsia ja nuoria ja heidan hyvinvointiaan esimerkiksi.

Puhuja 1: Kiitos, kun ootte tullu tdnne tandan. Haluisitteks te tahan alkuun jakaa

jonkun oman kokemuksen sieltad koulumaailmasta?

Puhuja 2: Kyllahan niita |6ytyy vaikka kuinka, ettd mista sitd nyt alottais, etta se oli

jotenkin tosi haastavaa ja sit helposti aina, kun oli tunneilla, niin otti aina kaikennakdsia
viivottimia. Sillon ei ollu vield mitdan stressileluja jaettu, niin sit siit tuli sanomista, kun sita
viivotinta ruvettiin rdpladmaan ja soittamaan sita viivotinta. Sit aina piti keikkua silla tuolilla
jostain syysta. Jostain syysta se ei 0o havinny tdhankaan paivaan mennes se keikkuminen, valilla
kuulee aina aidiltd sanomista siita. Valil oli aika mielenkiintosta settia, ettd esimerkiks kerran

koulussa luokkalaiset paatti, etta lahdetaan tunnilta pois kesken, etta siita sitten opettaja paatti



ottaa loparit, ja meilla oli se loppuvuos sitten sijaisia.

Puhuja 3: Ma voisin vaik kertoo siita, ettda kun ma oon kdyny koulua vaikka

ala-asteella, niin ma olin tosi kiltti ja mukautuva, ja nyt jalkikdteen ajateltuna se oli mun
selviytymiskeino. Ma olin semmonen, et ma halusin aina parjata ja jopa miellyttdd mun
opettajia, mut samalla mulle oli elama hirmu vaikeeta, koska kotona mun perheessa, mun
vanhemmil oli paljon ongelmia muun muas pdaihteiden kanssa, ja ma olin oikeesti aika surullinen
ja samalla piilotin paljon sit4, tai itse asias kaiken, ja sitten pinnistelin siel koulussa. Ma olin
lama-ajan koululainen. Meil oli isot luokat. Meil oli alakoulus ekat vuodet ihana opettaja, Virva,
joka itse asiassa hiljattain kuoli. Me muisteltiin sitten kavereiden kanssa Virvan vaikutust meihin,
ja vaikka oli lamavuodet ja iso luokka, paljon pahoinvointia perheessa ja lapsilla, niin taa Virva
oli siitd ihmeellinen opetteja, et han leipo meille, han toi meille marjoja, ja han todella rakasti
meitd. Vois sanoa, et se tuntu, et se oli sellast todellista valittamista, eika ollu vaan opettamista,
ettd vaikka oli vaikeeta, niin on lampimiakin muistoja siitd omasta alakoulusta just sen vuoks, et
on ollu muutamii semmosii opettajia, jotka todella teki sen vilittdmisen elavaksi teoillaan ja
tunteidensa kautta.

Puhuja 1: Hieno kuulla, ettd on ollu timmosia opettajia. Onkohan he vaikuttanu myds

siihen, et miten oot ite hakeutunu opettajaks?

Puhuja 3: Joo, ma ite tosissaan opiskelin luokanopettajaks ja erityisluokanopettajaks.

Ma jossain vaiheessa varmaan oivalsin sen, ettd ma tosi paljon viihdyn lasten kanssa, ja ettd
mulle on tosi helppoo aina olla lasten kaa. Aikuisia ma jannitin ja pelkdsin. Ma en kokenu, et ma
olin kauheen minkaan arvonen ehka siel aikuisten maailmas, mut lasten kaa ma aina onnistuin
tosi hyvin. Se oli varmaan semmonen tekija, et sit ma ajattelin, et ma voisin soveltua sille ajalle,
ja varmaan myos se, et ite parjas ihan hyvin koulussa. Ehka jalkikateen ajateltuna vois ajatella, et
siin oli joku semmonen pieni siemen jo itdmas, et ma haluan puolustaa lapsia ja nuoria, heidan
oikeutta siihen hyvaan kouluun ja hyvaan elamaan. Sita on padssy sit toteuttamaan siina
ammatissa ja myéhemminkin.

Puhuja 1: Mites Sami, mainitsit tossa jo aikasemmin, ettd ei ollu mitdan stressileluja

sillon, kun ite olit koulussa. Muistatko, et milla tavoin tuettiin oppilaita, joilla ehka oli
keskittymisen tai mielenterveyden haasteita?

Puhuja 2: Meil oli koulukuraattori ja sit meil oli erityisluokalla avustaja, joka autto tosi

paljo mun koulussa, mut silti jai jotain silleen niinku haasteeks omassa elamassa, etta silti se



koulu oli vaikeeta. Ehka sit sen jalkeen, kun paas sielta ylaasteelta, niin tuli ne isommat haasteet
sille, et kun piti siirtyy sinne ammattikouluun, ja siella ei ollu enaa ketaan avustajaa ja oli vahan
silleen, ettd mitds ma nyt teen, et mun pitaa kaikki teha ite. Tuli vdahan semmonen, etta putoo
tyhjan paalle -olo. Ehka isoin, mika valilla arsytti, oli se, et oli semmonen ulkopuolisuuden
tunne, mut ei tienny, mista se johtu.

Puhuja 3: Ma voisin jatkaa tost, kiitos Sami, kun kerroit, eli ma oon tyoskennelly just
erityisluokan opettajana vahan nuorempien oppilaiden kanssa. Ma uskon, etta ulkopuolisuuden
kokemuksen tunne yhdistaa kaikkia niita, jotka on opiskellu tuol erityisluokkapuolel. Koulun
normi on aika kapee, et mitd katotaan, et mika on normaalii kdytost3, ja sit jos sa et tavallaan
sovellu sithen normiin, niin sit sa oot epanormaali ja aika helposti saatat saada semmosen
leiman, et muut siel koulus saattaa puhuu sust, et sa oot hairikko tai erkka. Jo pelkastaan
semmonen rakentaa sit sita identiteettii, et ma oon erilainen ja ehkd mun kuuluukin kayttaytyy
talleen. Ainakin mulla oli silleen omien oppilaitten kans, et ma halusin, et me ollaan osa kaikkee,
ollaan osallisia ja et me ollaan ihan samanlaisia, samanarvosii, mut se koulun normi oli niin
kapee, et me ei mahduttu sinne, koska me ei osattu aina ees kayttaytyy niiden odotusten
mukaan. Ma jotenkin ajattelen, ettd ma tunnistan ton. Sitte ehka toi mielenterveyden
tukeminen, niin sitdhan nykyaan korostetaan yhda enemman, mut kun oli ite koulus, niin ei siit
must koskaan puhuttu mitdan tai en ma ainakaan muista, et olis puhuttu. Sit taas, kun olin ite
opettajana, niin se on nyt noussu vahan semmoseks muotikasitteekskin, et tavallaan ma
ajattelen, et mielenterveytta tuetaan parhaiten just niinku sa kuvasit, et on valittavii aikusia, on
rakenteet, autetaan, ollaan lampimii, huolehditaan yhessa asioista ja otetaan se lapsi ja nuori
mukaan siihen, et sil on semmonen kokemus, et siit valitetdan ja sen kaa halutaan teha asioita,
eika pois selitetd sen kokemuksia. Jotenkin semmonen péivittdinen hyva yhteys ja hyva
vuorovaikutus ja lampo ja rakastaminen. Must ne turvaa paljon sitd mielenterveytta sen sijaan,
et on jotain temppui, niin se on tavallaan osa kaikkee, mita meijan tulis toteuttaa yha enemman
ja yha paremmin mun mielesta. Se on kaikki aikuisten vastuulla.

Puhuja 2: Kyl mun mielesta mielenterveysjutut oli ihan yllattavan hyvalla tolalla

ainakin sillon, kun oli koulussa, ja sillon paas tosi hyvin myos koulupsykologille puhumaan. Ite
kaytinkin sita paljon, et kun oli joskus jotain huolia ja murheita, et ainoo tavallaan, sitten ei
|6ytany sita syytd, ettd minka takia sit on ulkopuolinen. Sit jalkikateen olis ehka toivonu, ja sama

juttu monilta muiltakin kavereilt, ketka on erityisluokalla ollu, et ois tavallaan tutkittu joitain



asioita, ettd mista taa vois johtuu, mutta mieluummin myohaan kuin ei milloinkaan. Kyl ma
uskon, et se oli parempi, et ma olin sielld, kun et ma oisin ollu isossa luokas, et sithdn se ois ihan
levinny kasiin se homma.

Puhuja 3: Ma aattelen, et sun kokemus on hirveen tarkee ja mielenkiintonen se,

miten sa olit niin rohkee, et sa hait sitd apua ja menit puhuun. Ma aattelin, et
kouluterveydenhoito, miten ma ajattelen, et mun kouluvuosina se oli enemman sitd, et mitattiin
pituutta ja painoa, mika oli ihan kauheeta, ja et kavi se koululdakari kattoon ryhdin, mut en ma
muista, et ois koskaan puhuttu niinku tai et ois ollu tarjol esimerkiks, et vois menna
keskusteleen, et hienoo, et sul on toi kokemus. Just se, ettd monella, jotka on saanu aikuisial
ADHD:sta diagnoosin, saa just selityksen, et ai siks mulla oli tallasta tai ma toimin nain. Mua
mietityttaa just se, ettd mitd sa Sami ite arvelet, et miten niitd haasteita ei osattu nahda sen
kaut, et niilla vois olla joku tammonen selitys. Et oliks se silleen, et aikuiset ei ymmartany tai eiks
ne ollu halukkait riittavasti paneutuun siihen, tai eiks se jarjestelma toiminu?

Puhuja 2 [00:09:48]: M3 en tid, ehka ei tavallaan mietitty sitd, ettad vaik kuitenkin monissa
HOIKS-papereissa ja paivakotipapereissa kaikis toistu semmonen, ettd alottamisen vaikeus ja
vaikeus siina tekemisessa ja lopult suorittamisessa, et se ei ois onnistunu ilman jonkun aikuisen
apua. Se monis niis toistu, ettd ysilla asti, etta valilla ihmetytti se, et kun se kuitenkin monis
papereissa toistu, mutta en tieda. Valil ei sit muista niita aikoja, etta tieda sitten, mika ois ollu
jarkeva.

Puhuja 3: Mielenkiintosta, koska sa kuitenkin kuvaat, sun oma kokemus on, kuultiiks

sua tai et tuliks sul semmonen olo, et sa sait kommunikoida niist asioista, et sitd ei vaan ulkoo
kasin katottu ja kirjotettu, vai kysyttiiks sult ja saiks sa kertoo niistd sun kokemuksista?

Puhuja 2: M3 en itse asias osaa sanoo, et meillad ala-asteella oli yks toinen mun

kaveri, joka sit aikuisialla sai myos diagnoosia. Sit puhuttiin sen kanssa, et siel oli yks henkild,
joka oli about todella usein vakivaltanen, jonka takia han sitten siirrettiin koulukotiin. Se sai
sitten lapsuusialla diagnoosin, mutta sit ollaan vitsailtu kaverin kans tavallaan, ettd se vaatii sen,
ettd monta kertaa viikossa haastat riitaa, et se vaatii sen, mutta en sit tieda.

Puhuja 3: Mielenkiintosta.

Puhuja 1: Hienoo kuulla, et oot kuitenkin saanu jonkinlaista tukee, et ittelleni ainakin,

muistelen omaa koulu-uraa, niin en ees tiennyt, ettd mika on koulukuraattori, ja koulupsykologia

ei ainakaan ala- tai ylaasteelta 16ytyny tai sitten mina en siitd tiennyt. Mainitsittekin jo vdahan



tasta ulkopuolisuuden tunteesta ja leimaamisesta ja muusta, niin mites koulukiusaaminen?
Liittyyko naa teidan mielesta siihen, ja miten kiusaamiseen on teidan nakokulmasta puututtu?
Puhuja 3: Ma voin vaik aluks kertoo, et koulukiusaaminen, ehka vois puhuu just
kouluvakivallasta, et tietenkin on hyvin mul just mielen paal, kun lida Rauman romaani kuvaa
just sita koulukiusaamista ja sita kouluvakivaltaa oppilaalt toiselle tai opettajalta oppilaalle.
Ainakin sillon, kun ma olin alakoulussa ja ylakoulussa, niin sitd oli tosi paljon ja se oli
vakivaltasta, se oli ulossulkemista. Usein se kohdistu my0ds just pojilta tytdille, et meit alistettiin,
tai pojat silleen, et sitd vahan niinku, et taa on tallast, mitd pojat tekee, mut sita oli kyl tosi
paljon. Se ehka johtu just siita, et sita ei sillon viel tunnistettu riittavasti, ja sitten vois ajatella, et
koulu on just semmonen paikka, et siel syntyy tallasii valtarakenteita. Ehka aikuisten
esimerkistakin lapset sit nakee, et on ihan ookoo eristaa toisii tai kiusata toisii tai eritellda meiks
ja muiks. Mun mielest se on vakava ongelma edelleenkin, ja se on tarkee, et se tunnistetaan ja
siihen pitda, se ei oo semmonen, et sitd nyt vaan, vaan se pitda ottaa tosi vakavasti. Ma
aattelen, etta siind on tosi tarkee koulun aikuiset, et ne ei poiskatso, vaan ne oikeesti ndkee ja
puuttuu ja toimii, ja se lopetetaan. Ma uskon, et meil kaikil on varmaan kokemuksii siit. Kun ma
olin ite opettajana, niin kylla sita oli. Osa tekee sen tosi taitavasti, et siltd on helppo ummistaa
silmat, ehka vahan sukupuolittuneesti. Nyt voi olla, et tytét ehka osaa kiusaa silleen
verbaalisesti ja ulossulkemalla ja pelkastaan katseella, mut sitten sitd monta muotoo on myos
nahny opettajana, et mitd se ottaa ja mitd se sitten toisaalta aiheuttaa, et se on ihan kamalaa, et
yksil® joutuu sit kantaan ne seuraukset siita, mika on rakenteellinen ongelma. Siit pitdis puhuu
paljon enemman. Hyva kun siit nyt puhutaan tdssa ja kirjallisuudessa ja lehtien palstoilla ja
tullaan esiin sen kanssa, et mita se on aiheuttanu.

Puhuja 2: Ehka itellad se oli semmost tietynlaist, sita ei aina osannu sanoo, kun ei

tiennyt, et mita on ne sosiaaliset sdannot ja sit helposti jai sen porukan ulkopuolelle, ja sit ei
tienny oikeen, mika oli se syy. Valilla sit, kun turhautu siihen, niin sit se purkautu esimerkiks
itella semmosena hyokkayksend, vaik vakivaltana niitd kohtaan, kun rupes arsyttdan se, etta
minka takii ma en voi olla samas porukas, kun muut, tai sit se lahti siihen, et alleviivas itteensa
sill, ettd ma oon erilainen, niin ma oon sit todella erilainen. Sit ruvetaan, niinku ma sillon
tykkasin kuunnella tosi paljon semmost rankempaa musiikkia, niin sit ma alleviivasin itteeni, et
ma oon sellanen ihminen. Se oli jotenkin semmonen ehka tietynlainen keino paeta sita

tietynlaista ulkopuolisuuden tunnetta.



Puhuja 3: Musta on ihan valtavan rohkeet, mita sa kerrot. Ma oon ihan tosi

inspiroitunu sun tarinast Sami. Just se, ettd puhutaan itsedan toteuttavast ennusteesta, et jos
sulle annetaan se, et sa oot erilainen, sa oot outo, sua ei oteta mukaan, sulle annetaan
semmonen identiteetti ja leima otsaan, niin todenndkdsesti sa lahet toimimaan sil taval, just
niinku sa kuvasit, okei, ma oon tdmmonen, no vedetads nyt ihan satasella taa tavallaan
identiteetti, mikd mulle on ulkoakasin annettu, minkalaiseks mut on mielletty. Sit just toi, et se
syy ndahaan sussa, vaik se on niis rakenteissa, ja ne valta-asemat ja kaikki se sosiaalinen peli, mita
sa kuvasit. Lapsethan oppii mallista sen kadytdksen, ja sehan tulee niinku, et me katotaan aikusia,
ja jos se hyvaksytaan. Koulussa ois tosi vaikee, kun sakin oot nyt téissa, niin eihdn
tyopaikallakaan silleen ajatella, et ma nyt tuun tanne tyopaikalle, tdal mua vahan kiusataan, ma
joudun istuun mun kiusaajan kaa samas tyOpalaveris, mut sit taas lasten kohalla sitd ei samal
taval ymmarreta, eikd ndhda. Mul oli just mun oppilaat samal taval, et koska ne oli tosi
voimakkaasti ulkopuolisia, ne ei saanu kavereit, ne ei osannu tulla sinne, ne ei saanu ottaa
kaverii kadest kii, vaan ne 16i, koska niilt puuttu niit taitoja, niin ne joutu koko ajan syrjityks. Sit
niist tuli niit, jotka alko kiusaan samal tavalla, et okei ma sit teen nain, koska ma oon timmaonen
ja ma oon outo ja erilainen. Ma tunnistan ton tavallaan, kun sul on se oma kokemus, mut sit
taas opettajana, mitd ma oon nahny.

Puhuja 2: Niin, ja sit semmonen tietynlainen, ettd kun tehdaan sitd, mita kasketaan,

niin ei tiedeta sitd, et ehka jos joku kaskee jotain niin, et se kiusaa sua, niin sd et ymmarra niit
sosiaalisii saantoja, niin sa teet jotain asiaa, minka sit jalkeen sa tajuut, et suahan on vaan
yritetty nolata tassa tilanteessa.

Puhuja 3: Aivan mielettéman tarkee puheenvuoro sen vuoks just, et kiusaajilhan on

tosi hyvat sosiaaliset taidot, et ne ei oo mitdan, et niil ei olis, vaan niil on, niin sillon ne osaa
kayttaa just toisia siihen saadakseen lisaa valtaa ja saadakseen homman toimimaan just ndin.
Niilhdn on tosi hyvat sosiaaliset taidot, et ne tekee just ndin, ja just silleen, et sa et ehka sillon
just tajunnu sita ja sit sa jouduit tavallaan karsimaan siina ja toteuttamaan sen jonkun valtaa
pitdvan toisen tyypin, jonkun koviksen sitd ajatust siitd. Mun mielest meil oli just yldkoulus, kun
oli kiusaamista, niin oli just ne kovikset, jotka tavallaan silleen, et muut vahan hiipi siell3, et
apua, et voi kun ma en joutuis silmatikuks. Kaikki vahan yritti valtella sita, ja sit harva uskals
menna puuttumaan siihen. Sehan vaatii lapselt ihan hirveesti, et sul pitds nyt olla rohkeutta

menna puhuun tolle kiusaajalle. Ei mulla ois ainakaan ikina ollu, mielummin ma valttelin ja lahin



karkuun ja olin siel, vaik omatunto sano, et moraali, et pitdis puuttuu, mut mita sa lapsen teet
siin lasten sosiaalisessa viidakos, jossa meijat jatettiin aika yksin selviytymaan niis tilanteis.
Puhuja 2: Joo, ja sit ite muistan taas sen, mitd esimerkiks vaik koulus, et toimijat oli

nadit Kiva Kouluja. Se helposti jai just siihen puheeseen, ettd muistan, kun oli naa kaikki
kouluampumistapaukset ja ne oli tosi traagisia, ja ittee rupes huolestuttaan ja tuntu, et ehka sit
niihin puututtiin silla, etta tehtiin timmdsii Kiva Koulu -projekteja, jotka ei sit ehka todellisuudes
toiminu, mutta ne oli semmosta kivaa sanahelinaa.

Puhuja 3: Just toi on se ongelma, et se jaa just tollaseks kivaks sanaheliniks, ja

tehadan nyt tas tammonen projekti, kun se syy on niis rakenteissa, ja varsinkin sit just, et miten
aikuiset toimii ja ei puutu, katsoo ohi. Just se, etta sit se jaa, se ei tuu sinne toimintaan ja niihin
tekoihin, jotka sitten oikeesti tekis siita asiasta selvan, et must oli hyva kommentti sulta, et se on
semmost ndennaistd, ja sit ehka vahan silleen, et no niin, nytten sovitaan ja katta paalle, ja sit
jatketaan, kun se on jossain paljon syvemmalla se ongelma. Hyva, et sitd on yritetty esimerkiks
Kiva Koulun kautta, onhan siina voitu saavuttaa myos tuloksii, mut toinen puoli on sit se.

Puhuja 2: Joo, ja sit valil on haastavaa ees aikuiselamassakin ndha sita, et mika on

henkista vakivaltaa ja mika ei, ettd miten sit lasten maailmassa vield, kun joku aikuinen, joka
kattoo siita vierestd, niin kyllahan se nakee sen fyysisen vakivallan, mut sit se henkinen vakivalta
on viel asia erikseen.

Puhuja 3: Joo, ja sit toi on mun mielest, et sda nostat sen esille. Ma ajattelen, et

henkinen vakivalta, se on kyl aikuisten henkist laiskuutta. Sen voi kyllda ndhda, jos otettais sille
aikaa ja vakavasti, et tdd on semmonen, mihin meijan koulus on nollatoleranssi ja me lahetaan
oikeesti toteuttamaan sitd, niin ne muodot tulee ndkyvéaks, vaik se on vaikeempaa, se usein
tapahtuu piilossa, se on semmost proaktiivista, et ma nyt tdalla teen nait asioita, mut siihen kyl
pystytdan, jos halutaan, ndain ma vaitan. Jotenkin selvasti nostaa tunteit pintaan, mut kun tata
on edelleenkin niin paljon. Kiitos, kun sa Sami sanot siitd, koska ma aattelen, et siit pitda puhua.
Puhuja 1: Miten tata koulukiusaamiseen puuttumista voitais sit tehda paremmin?

Puhuja 2: Yks idea tuli silleen, ettd ma oon nyt ollu tassa Diakonissalaitoksen

toiminnassa, niin mun mielesta taa turvallisen tilan periaate on ihan hyva, etta tavallaan
tuodaan se, et nda on saannot, minka mukaan pitaa toimii, ja sit jos ei, niin sit tulee sanktioita
tavallaan, etta ei silleen, et sanotaan, et jotain semmosii kivoja juttuja, vaan silleen

konkreettisesti rajataan, etta tdd on ookoo ja taa ei oo ookoo.



Puhuja 3: Ma oon samaa mielta. Esimerkiks, jos ma aattelen koulua, niin koulul pitaa

olla tosi selkeet arvot, joista johdetaan ne, et millast koulukulttuurii halutaan rakentaa. Joka
padiva, vahan niinku sa teit tos ennen podcastia, et joka padivd muistetaan, et tda on meijan
koulun suunta, ndita asioita meijan koulussa tehdaan, tahan suuntaan, ja jos ndin ei toimita, niin
sit siihen puututaan. Ma en usko sindnsa rangaistuksiin, mut mun mielest se, ettd kun meil kaikil
on kuitenkin mahdollisuudet valtavan hyvdan ja pahaan, et miten sitd meis olemassa olevaa
hyvaa ja sitd moraalista kompassia saada oikeeseen suuntaan, ja just tekemalla nakyvaks sita
toivottua kaytosta, mitad siit seuraa, kun me tehaan yhes tahan suuntaan, ja ehka just koulun
rakenteet, et siel pitdis olla enemman sellasii, niinku lapsethan pannaan aika isoihin luokkiin
selviytymadan yhen aikuisen johdol. Sehdn on useille aikuisillekin ihan mahdoton tehtava nahda
ja kyeta siihen, et miten sinne vois rakentaa sellasii, et lapsia kuultais enemman ja sit siel ois
semmosia, et he oppis sosiaalisia taitoja niis arkitilanteissa ja oppis toimimaan yhdessa,
tykkdamaan erilaisista, erindkosista, erimuotosista, eri taval ajattelevista, et mitka
mahdollisuudet sielld laitoksessa on. Sen sisalld kuitenkin rakentaa sitad yhteista yhteisollisyytta
ja yhteistd hyvaa ja samaan suuntaan toimimista, ja ndhda, mikd merkitys ja vaikutus sil on, kun
ma sanoin kivasti tolle tai kun ma puutuin tohon, et ma voin myds lapsena vaikuttaa asioihin ja
ma voin tehda hyvin ja ma voin onnistua siina.

Puhuja 2: Sa sanoit hyvin tosta itse asias, et ei pitdis niinkaan rankaista, niin itelle tuli

just tavallaan ajatus, et pitdis ndhda, ettd mista se johtuu, et minka takii se yksilo toimii tietyl
tavalla ja sit puuttua siihen ja miettia tavallaan niita keinoja, milla saatas eteenpadin, eika vaan
silleen, et noniin, nyt tas on sulle jalki-istuntoo ja silleen, et onks siihen jotain selkeita
diagnostisia syita vai mité siel on taustalla ja onks perheessa jotain ongelmia, et mista sita
puretaan, kun naa on niin laajoja asioita.

Puhuja 3: Ma ajattelen silla tavalla, etta ne mitka asiat me tiedetdan, et vaikuttaa, et

miks ndin ei toimita, mika estaa sita yhteista hyvaa ja lapsille sen rakentamista, niin voi olla just,
et lapsil on, niinku sanoit, diagnoosi. Sit tavallaan siihen liittyy, et heilt puuttuu taitoja, niit pitaa
jarjestelmallisesti opettaa, et koulussa opetetaan myotatuntoon, opetetaan vilittdmiseen ja
niihin keskeisiin arvoihin, niin sehan Iahtee aikuisten esimerkista ja siitd, et mikd on meille
tarkeetd, siihen me kadytetdan aikaa. Jos naa asiat on meille tarkeita, niin ndihin pitaa keskittyy,
ndihin pitaa pysahtyy, joka paiva palata ja nostaa esille ja nostaa myos se hyva kehitys, mika

tdssa suunnas on voinu tapahtua niiden lasten toimesta ja antaa sille arvoo ja tilaa ja niit



nakemyksia ja sitd osallisuutta lisata.

Puhuja 2: Toi oli hyvin, mita sa mainitsit siitd sosiaalisuudesta ja tavallaan niist3, et jos

ei tiedd, niin itel on tavallaan, kun ei oo koskaan sit opetettu, miten pitdis toimia. Sit on pitany
tavallaan ite kantapaan kautta opetella se, et ndin pitda toimia tassa tilanteessa ja silleesti, et
kun ei oo yhteiskunnan puolest kukaan opettanu, et miten sust saadaan yhteiskuntakelponen
ihminen niin sanotusti, ja sit tavallaan ollu vahan, sit valil yhakin miettia se, et tuliks nyt
sanottua oikein vai vaarin, ja mika on sitten oikein sanottua ja mika ei, ja se tuo valil vahan
haasteita omaan elamaan.

Puhuja 3: Kun ma kuuntelen sua ja katon sua, niin sd heratat mus tosi paljon ylpeytta

ja uteliaisuutta. Ma aattelen, et sa oot ihan valtavan empaattinen, et sa reflektoit tosi paljon
sitd, et miten sa toimit ja mita sa sanot tai teet, miten se vaikuttaa toisiin. Sd oot ihan valtavan
upee ihminen, ja sit samal mé sanoisin, et kun lapset tulee kouluun niis repuissa, reput on
taynna kirjoja, mut kaikkien reput on erilaiset, kaikki tulee erilaisista kodeista ja taustoista ja
kulttuureista. Lapsiltahan odotetaan hirveesti jo valmiiks, et ne tietda just, miten toimia
kavereitten kanssa, ja odotetaan hirveesti semmosii taitoi, mita ei valttamat niinku sanoit,
koskaan opetettu, siirretty kotona eteenpain. Ei oo valttamattd ymmarretty, et nait taitoja pitaa
oikeesti opettaa, niis pitdaa puhua, ja kun niitd kdytetdan ja niilla onnistutaan, niin siita pitaa
kiittaa, et ajatellaan vaan, et no sa tuut tanne tups, ja sit sa osaat. Sit sust tulee yheksan vuoden
kuluttuu yhteiskuntakelponen. Eihdn se niin mee. Jos ei osaa, pitda opettaa, ja tavallaan sitdhan
se jatkuva kasvatustyo on, sita valittamista ja ymmartamista, et mita taa lapsi tarvii, etta se vois
tanaan voida hyvin ja se vois onnistua, mita naa lapset tarvii. Kaikki tarvii eri asioita, sita on
reiluus ja semmonen yhdenvertasuus, et ei kaikille samaa, vaan Sami ois tarttenu tata vdahan
lisda, ja tarkkandkonen ja viisas opettaja tai kasvattaja olis ottanu sen asiakseen ja ilokseen
voinu niinku sun kaa kasvaa siin suunnas, eika niin, et sun taytyy kantapdan kautta sit niit taitoi
opetella, ihan valtavan viisasta puhetta. Kiitos, kun ma saan olla taalla innostumassa susta.
Puhuja 2: Sit ehkd muutamii juttui tuli kans mieleen, niin tavallaan se, et mita sit niille

ihmisille kdy ylaasteen jalkeen, et jos ne ei |6yda mitdan paikkaa, et kayks se silleen, et ne
syrjaytyy, ja et jos ne kokee sitd ulkopuolisuuden tunnetta ja mita sit sen jalkeen. Valil just
rupesin sita reflektoimaan kans, niin silleen, et ylaasteel oli vdhan silleen, etta piti tietda se
koulu, mihin meni, ja sit se oli vahan silleen, et sit jos et sa tienny, niin se oli vahan isompi

ongelma. Ite on vast nytten 25 veena |6ytany sen alan, mitd haluan opiskella. Tds on monta alaa,



niin sanotusti kouluja reputettu, mutta kylla tasta vield mennaan eteenpain.

Puhuja 3: Ma ajattelen, etta tossa on paljon sitd, mitd moni nuori varmasti kipuilee.

Mun lahipiiris kanssa kokee voimakasta stressia koulusta, mika ei kaikki selity koululla, mut siella
kokee, koska pelkds, A, et ei paase esimerkiks lukioon, sinne minne muut kaverit menee, jaa
syrjaan siita porukasta tai ei oo mitaan kasitysta siita tulevaisuudesta. Nykydanhan puhutaan
paljon teist nuorist, et teille on asetettu aivan liian korkeet vaatimukset, et teijan pitais jo tosi
varhain tietda, mita te haluatte, kuka te edes olette, mis te ootte hyvia, mika teit kiinnostaa. Se
on ihan tdys mahottomuus, mé ajattelen nain, en ma ainakaan ois ysilld osannu mitaan tollasta
tietdd. Must on hyva, et 25-vuotiaana, se on aivan mahtava ika, nyt ma alan tajuta, kuka ma
oon, mitd ma rakastan teha, mitd ma haluun, go for it.

Puhuja 1: Sa vahan ehka Sami viittasitkin tossa aikasemmin, sanoit, ettd mita voi

kdyda, jos ei naita taitoja oo. Mulla tulee mieleen semmone lainaus yheltd nuorelta, jonka
kanssa on keskusteltu. Hdn on antanut luvan tata lainausta kayttaa, et jos mulle ois jo
ala-asteella opetettu tunnetaitoja, niin ois voinu jaada parinkymmenen vuoden huumehelvetti
valista. Ootte mielestdni tuonu just tata tunnetaitojen opetusta tassa puheessanne esille, vaikka
ette ookaan tata termia kayttaneet.

Puhuja 3: Sen takia ma ajattelen, et erityisluokal mun tarkein tehtava oli tukea

esimerkiks mun ryhmaa, mun ihania oppilaita siind suunnas, et voi saada syyn ja ajatuksia sille,
et miks mul on tdmmonen olo ja mikd tda on nimeltdan taa tunne ja missa se mulla tuntuu ja
mita se ehkd saa mut tekemaan, jollon vois oppia vahan sadtelemaan niita, kukaan ei voi teha
sitd yksin. Aikuisenakin ma ainakin tartten kaveria voimakkaiden, vaikeiden, ehka myos
myodnteisten tunteiden sdatelyyn, et oppis ottaan niihin etdisyyttd, mut just se, et se on taito
oppii lukeen tunteita ja sit oppii sdatelemaan niit. Sa puhuit impulsiivisuudesta, niin sehadn on
meissa kaikissa, mut sit tavallaan, kun sul on se ADHD, joka selittda sita, et sulla se on paljon
voimakkaampi ja vaikee estda sen tunteen aiheuttamaa toimintaa, niin sehdn on ihan ilmeista.
Nyt kun sa tiedat siita, sa voit myods ymmartaa sun tunteita, sun kehon reaktioita paremmin ja
ehka oppia sitd jarrua ja kaasua saatelemaan. Siihen tarvitaan nait taitoja ja saa sita jarkeekin
sithen kayttoon ottaa.

Puhuja 1: Ma ehka tasta keskustelust oon vahan lukenu, et voisin olettaa, etta

tunnetaitoja pitdis ehka opettaa vahan enemman tai ehka jollain eri tavalla kouluissa. Oonko

lukenut oikein?



Puhuja 2: Kylld, samaa mielta, etta kyl siit ois paljon hyotya, et vaikka olis ihan

neurotyypillinen ihminen, niin se, et tietdis niista asioista. Eihdn se periaatteessa alakouluikdnen
hirveesti tiedd, ettd miten pitadis toimia. Meilla oli jotain ndita tunteja ylaasteella, mis puhuttiin
jostain seksuaalisuudest. Ma en muista, mika se tunti oli, mutta kuitenkin sillon puhuttiin jotain
tunteista, muuten se jaa aika pintapuoliseks, etta sit jotain tuli psykologin kans puhuttua.
Puhuja 3: Joo, aika vahaista se on ollu sunkin aikana. Must tuntu, et mun omina
peruskouluvuosina 80-luvulla, 90-luvulla, niin en ma muista, voi olla, et ma en vaan muista, mut
mun mielest sitd ei sindnsad suoraan opetettu, ehka epasuorasti jollain tavalla, kun on
tyoskennelly koulussa, niin nykypdivana se on jotain, josta paljon puhutaan, johon paljon
enemman aikaa kiinnitetdan, mutta jos ei ole siella lukujarjestyksessa, niin se ei ole tarkea. Sille
ei samalla tavalla I6ydy tilaa kiireisesta kouluarjesta, jossa monenlaiset voimat taistelee tilasta ja
ajasta. Sen vuoksi olisi hienoa, jos Suomessa mentaisi silhen suuntaan, ettad tunnetaidoille ja
sosiaalisille taidoille ja monenlaisille ihmisyyden ja sydamen taidoille 10ytyis ihan aika ja
paikkansa lukujarjestyksestd, jollon niit voitais harjotella. Toki niitdhan opitaan jatkuvasti
epasuorasti siin kaikes kanssakdymisessa ja kommunikoinnissa ja sen kasvatuksen opetuksen
kautta, mutta yhta totta on se, ettéd olis hyva, et niille ois kunnolla tilaa ja aikaa.

Puhuja 1: Kysyn viela yhden kysymyksen. Mita olisitte vield toivonu peruskoulusta tai

toivoisitte, ettd tulevaisuuden nuoret ja lapset saisivat siella?

Puhuja 2: M3 toivoisin sita, ettd olis semmonen, sit just ne ihmiset tavallaan, ett3 ei

odotettais niin paljon, etta kun loppuu se ysi, niin ois silleen, et nyt sun pitaa tietdad, mita sa teet
sun koko elamallas. Ethan sa voi tietda, ettd mita sa teet seuraavat 30 vuotta, sillon kun sa oot
16 vee, méa en muista minka ikdnen sillon olikaan, kun ysilta paas, etta se on tosi haastava
tilanne, ja sit ehka se, et tavallaan jollain taval nykydan huomataan, et huomattais ne erilaiset
ihmiset. Jos ne tarttis jotain apua, niin toimittais sen mukaan, ettad sekin miettii ndin jalkikateen,
et ois monta parisuhdetta ja monta duunipaikkaa ja itsetuntokin ois paljon parempi ndin
jalkikateen, jos olisin vaikka ylaasteella saanu sen diagnoosin ja sillon tuli siis Idhete tehtya,
mutta siina oli se ongelma, etta sitten ei jaksanu sita odottaa, ettd kun siind meni niin kauan,
niin sit oli vaan silleen, et ma nyt kdyttdydyn normaalisti ja yritdn olla normaali.

Puhuja 3: Mitd ma toivoisin peruskoululle tai olisin toivonu, tai tulevaisuudelle, vahan

sama asia, et kun Sami, ma toivoisin, ettd ne arvot, jotka ohjaa peruskoulua ja siellad toimivia,

esimerkiks yhdenvertasuus ja oikeudenmukasuus ja myotatuntosuus, et ne todella tulis todeksi



teoissa, et ne ei ois vaan sanoja. Se tarkottaa sitd, mita Samikin toivoo, et kaikenlaiset oppijat,
kaikenlaiset lapset ja nuoret, kuka mistakin taustoista vois tulla sinne kouluun kokemaan aluks,
et niist valitetdan. Siel on kunnioittava ilmapiiri lasten ja aikuisten valilla ja lasten valilla
keskendan. Toisekseen se, ettd sen koulun aikana vois olla semmonen olo, et ma oon voinu
onnistua, mika rakentaa sitd Samin toivomaa itsetuntoa, et jokaisella ois paikka onnistua
koulussa, vaikkakin ei valttamatta niis perinteisis kouluaineis oliskaan ehka aina niin vahvoilla, ja
ettd aikuisilla ois viisautta nahda just naa ihanat Samit sieltd, jotka tarttee sita nakemista,
pysahtymista ja sitd rohkasua ehkd enemman ja itsen l6ytamistd, omien vahvuuksien
tavottamista. Kaiken kaikkiaan koulussa tyoskentelee paljon vélittavia, viisaita aikuisia, ja toivon
heille aikaa ja rohkeutta puuttua ja isoa sydanta. Ma ajattelen, et usein vastauksena on rakkaus.
Ma toivon, et se lisdantyisi.

Puhuja 1: Kiitos teille, kun tulitte tdndan tanne keskustelemaan mun kanssa. Kiitos

tastad kuvasta, ihanasta koulusta, minka loitte tahan loppuun vield, et tommoseen kouluun voisi
menna vaikka takaisin.

Puhuja 3: Kiitos paljon, oli mukava olla taalla. Kiitos Sami sulle rohkeudesta.

Puhuja 2: Kiitoksia, kun kutsuitte, oli mielenkiintosta puhua naista aiheista.

Puhuja 1: Tule jatkamaan keskustelua meidan kanssa Instagramissa @aani nuorille.

[danitys paattyy]



