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Hei rovaniemelainen
nuori!

Oletko 16-29-vuotias?

Oletko koulutuksen ja tydn ulkopuolella®
+ Toivoisitko muutosta eldmantilanteeseen?

Kaipaatko vahvistusta arjen taidoille?

Koetko yksinaisyytta ja toivoisit vertaistukea muilta nuorilta®¢
- Toivoisitko yhteista tekemisté laheisesi kanssa?
- Toivoisitko myds laheisellesi tukea ja voimavaroja¢

Jos tunnistat itsesi yhden tai useamman kysymyksen
kohdalla, Vamoksen Vertaistuella vahvemmaksi -hanke
voi tukea sinua ja laheistasi.
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Vertaistuella vahvemmaksi -hankkeessa
kehitetaan vertaistuellinen valmennusmalli
nuorille ja heidan lahiyhteisoille.
Valmennusmallin avulla nuorelle rakentuu
omasta lahiyhteisosta vahva tukipilari elaman
varrelle ja lahiyhteis6 saa vilineitd oman
laheisen nuoren tukemiseen.

Lahiyhteison puuttuessa rakennetaan nuorelle
vahva verkosto ja tarpeenmukaiset palvelut
tukemaan nuorta haastavissa eldméntilanteissa.

Hanke edistaa yhdenvertaisuutta tukemalla
kaikkein vaikeimmassa asemassa olevien
asumista, hyvinvointia ja osallisuutta huomioiden
erityisryhmat ja vahemmistot sekéd heidéan
erityistarpeet.

Vamoksen ty6ote perustuu arvostavaan ja
valittavaan kohtaamiseen seka tasavertaiseen
vuorovaikutukseen.



_— A Ul g

Vertaistuella vahvemmaksi -hanke sisaltaa

tavoitteellista yksilévalmennusta

omien toiveiden ja tarpeiden mukaisesti
oman valmentajan tukemana
itsetunnon, toivon, hyvinvoinnin ja
arjen taitojen vahvistamista
|ahiyhteis6 mukana valmennuksessa
nuoren suostumuksella

vertaistuellista toiveista ja tarpeista lahtevaa
ryhmavalmennusta
nuorille kaksi kertaa viikossa
nuorille ja l1ahiyhteiséille kerran kuukaudessa
lahiyhteisoille vertaistuki-iltoja kerran
kuukaudessa



Diakonissalaitos on yleishyodyllinen
saatio, rohkea ja vahva vaikuttaja.
Tehtavamme on rakentaa jokaiselle
mahdollisuus ihmisarvoiseen elamaan.

Tyomme alkoi 155 vuotta sitten.
Tanaan yhteiskunnallisessa konsernissamme
tyoskentelee yli kolme tuhatta ammattilaista

ja satoja vapaaehtoisia. Toiminnasta ja
omaisuudesta syntyvalla tuotolla toteutamme
perustehtavaamme, tyota ihmisarvoisen
huomisen puolesta.

OTA YHTEYTTA ROVANIEMEN VAMOKSEEN
Lapinkatu 1, 96190 Rovaniemi, puh. 050 502 2321

Voit ottaa yhteyttd myds yhteydenottolomakkeen kautta:
https://www.hdl.fi/vamos/kaupungit/vamos-rovaniemi/
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