
	· Oletko 16-29-vuotias?
	· Oletko koulutuksen ja työn ulkopuolella?
	· Toivoisitko muutosta elämäntilanteeseen?
	· Kaipaatko vahvistusta arjen taidoille?
	· Koetko yksinäisyyttä ja toivoisit vertaistukea muilta nuorilta?
	· Toivoisitko yhteistä tekemistä läheisesi kanssa?
	· Toivoisitko myös läheisellesi tukea ja voimavaroja?

VERTAISTUELLA VAHVEMMAKSI

Hei rovaniemeläinen 
nuori!

Jos tunnistat itsesi yhden tai useamman kysymyksen
kohdalla, Vamoksen Vertaistuella vahvemmaksi -hanke
voi tukea sinua ja läheistäsi.



Vertaistuella vahvemmaksi -hankkeessa 
kehitetään vertaistuellinen valmennusmalli 
nuorille ja heidän lähiyhteisöille. 
Valmennusmallin avulla nuorelle rakentuu 
omasta lähiyhteisöstä vahva tukipilari elämän 
varrelle ja lähiyhteisö saa välineitä oman 
läheisen nuoren tukemiseen.

Lähiyhteisön puuttuessa rakennetaan nuorelle 
vahva verkosto ja tarpeenmukaiset palvelut 
tukemaan nuorta haastavissa elämäntilanteissa.

Hanke edistää yhdenvertaisuutta tukemalla 
kaikkein vaikeimmassa asemassa olevien 
asumista, hyvinvointia ja osallisuutta huomioiden 
erityisryhmät ja vähemmistöt sekä heidän 
erityistarpeet.

Vamoksen työote perustuu arvostavaan ja 
välittävään kohtaamiseen sekä tasavertaiseen 
vuorovaikutukseen.

  



Vertaistuella vahvemmaksi -hanke sisältää

tavoitteellista yksilövalmennusta 
omien toiveiden ja tarpeiden mukaisesti

	· oman valmentajan tukemana
	· itsetunnon, toivon, hyvinvoinnin ja                     	

	 arjen taitojen vahvistamista
	· lähiyhteisö mukana valmennuksessa              		

	 nuoren suostumuksella
 

vertaistuellista toiveista ja tarpeista lähtevää 		
ryhmävalmennusta

	· nuorille kaksi kertaa viikossa
	· nuorille ja lähiyhteisöille kerran kuukaudessa
	· lähiyhteisöille vertaistuki-iltoja kerran 		

	 kuukaudessa



VERTAISTUELLA VAHVEMMAKSI

VAMOSNUORET.FI  ·  HDL.FI

OTA YHTEYTTÄ ROVANIEMEN VAMOKSEEN

Lapinkatu 1, 96190 Rovaniemi, puh. 050 502 2321

 Voit ottaa yhteyttä myös yhteydenottolomakkeen kautta:
https://www.hdl.fi/vamos/kaupungit/vamos-rovaniemi/

vamosrovaniemi


