Startti-valmennuksesta apua
tulevaisuuden suunnitteluun

Mietityttaako tulevaisuus?
Jos olet valmis etenemaan, mutta tarvitset siihen tukea,
Vamoksen Startti-valmennus voi olla sinua varten!

Vamos Startti-valmennuksen tarkoituksena on tukea oman
suunnan loytamisessa. Valmennus on suunnattu 16-29-
vuotiaille ja se on maksutonta seka vapaaehtoista.
Valmennus auttaa sinua tunnistamaan omat vahvuutesi ja
voimavarasi. Valmennuksesta saat apua elamanhallinta-,
opiskelu-ja tyoelamataitojen kehittymiseen - jokaisen omien
tavoitteiden mukaisesti.

Valmennusta toteutetaan ryhmamuotoisesti kolmena paivana
viilkossa. Valmennuksessa edetaan jokaisen henkilokohtaisten
tavoitteiden mukaisesti ja sisalto suunnitellaan osallistujien
tavoitteet ja toiveet huomioiden. Yksilovalmennusta
jarjestetaan ryhmavalmennuksen tukena tarpeen mukaan,
vahintaan kerran kuukaudessa.
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