
Tule mukaan neurokirjon aikuisia
käsittelevän tutkimuksen ohjausryhmään 

Diakonissalaitos käynnistää osana Tukea neurokirjolle kokemusvoimalla -hanketta
tutkimuksen, jossa selvitetään neurokirjon aikuisten kokemia haasteita, vahvuuksia ja tuen
tarpeita. 

Hankkeen kohderyhmänä ovat ADHD-piirteitä tai autismikirjon piirteitä omaavat 18–40-
vuotiaat aikuiset, jotka ovat työelämän tai koulutuksen ulkopuolella. Hanke toimii
pääkaupunkiseudulla (Helsinki, Espoo, Vantaa). 

Etsimme jäseniä 10 henkilön ohjausryhmään, joka osallistuu tutkimuksen suunnitteluun ja
kommentointiin sen eri vaiheissa. Hae mukaan 24.6. mennessä. Valinnat tehdään heinäkuun
aikana.

Vaikuta 
Pääset vaikuttamaan tutkimukseen,
kehittämistyöhön ja laajemmin
yhteiskunnallisesti tärkeään teemaan. 

Kehitä asiantuntijuuttasi
Ohjausryhmän jäsenenä teet tärkeää
työtä. Palkkion lisäksi saat
osallistumisesta arvokasta
työkokemusta ja kartutat neurokirjon
asiantuntemustasi. 

Liity yhteisöön
Ohjausryhmä on yhteisö, joka koostuu
muista neurokirjon aikuisista. Tämän
lisäksi tukenasi työskentelee hanketiimi. 

Kutsumme ohjausryhmään
ihmisiä, joilla on

omakohtaista kokemusta tutkimuksen
kohderyhmän arjesta, haasteista ja
vahvuuksista 
aikuisiällä diagnosoitu ADHD tai
autismikirjon häiriö tai ei ole
neuropsykiatrisen häiriön diagnoosia,
mutta jotka kokevat omaavansa
autismikirjon piirteitä tai ADHD-
piirteitä 
aiempaa tai tämänhetkistä kokemusta
työelämän ja koulutuksen ulkopuolella
olemisesta tai opintojen
viivästymisestä

Ohjausryhmä kokoontuu 4 kertaa tutkimuksen aikana (2025–2026). 
Ensimmäinen tapaaminen on 13.8.2025 klo 13-16. 
Tapaamiset kestävät 3 tuntia ja ne sisältävät taukoja ja tarjoilua. 
Tapaamiset järjestetään Helsingin Kalliossa, osoitteessa Alppikatu 2. 
Osallistujille maksetaan jokaisesta tapaamisesta 50 euron kertapalkkio
WorkPilots-alustan kautta.
Tutkimushanke päättyy kesällä 2026.

Hae mukaan 24.6. mennessä tai kysy lisätietoja:
Satu Liimakka, tutkija, VTT, Diakonissalaitos 
satu.liimakka@hdl.fi, p. 050 4709 144 


