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Exit-toiminta
Tarjoamme tukea, tietoa ja keskustelua vakivaltaisista ilmidista, asen-

teista, yhteiskuntavastaisuudesta ja yhteiskunnan polarisaatiosta,
seka keinoja niiden ennaltaehkaisyyn. Tavoitteenamme on:

Luoda avoin tila keskustella ilmidista, aatteista ja uskomuksista.
Vahentaa jannitteita ja vahvistaa osallisuutta.

Hyoédyntaa tutkittuun tietoon perustuvia menetelmia ja kouluttaa
yhteisdja.

Tarjota anonyymia tukea, lyhyita kohtaamisia ja pitkakestoista
apua erilaisen asiakas-, laheis- seka Tukinet-tyon kautta.

Tarjota neuvontaa, konsultaatioapua ja koulutusta myds laheisille
ja ammattilaisille.
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Toimintamme

Radikaalisti sovussa nuorille keskittyy 15-29-vuotiaiden
vakivaltaistuneiden asenteiden torjumiseen ja ehkaisyyn.

Exit-asiakastyo tarjoaa tukea irtautumiseen vékivaltaisista aatteista,
toimintaymparistoista ja liikkeista.

OTA MEIHIN YHTEYTTA - HDL.FI/EXIT

Sahkoépostitse: exit@hdl.fi

Puhelu, tekstiviesti tai Whatsapp: +358 50 308 8912
Telegram: +358 41729 3760 (Exit_neuvonta)

Signal: +358 41729 3760 (Exit_neuvonta.77)

Suosittelemme yhteydenottoa puhelimitse tai tekstiviestilla. Muut
viestisovellukset saattavat kerata, jakaa tai tallentaa tietojasi. Yhteytta voi
ottaa anonyymisti.

Tarjoamme keskusteluapua myo6s Tukinetissa. Exit-

chat on anonyymi, rynmamuotoinen keskustelutilanne.
Tarvittaessa sinulla on mahdollisuus kayda yksityista
keskustelua tydntekijan kanssa mielta painavista asioista.
Chatissa voit kertoa itsestasi ja elamastasi juuri niin
paljon kuin itse haluat. Loydat chattien tarkemmat
ajankohdat ja aiheet verkkosivuiltamme.



