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Ryhma- ja yksilévalmennusta 16-29 -vuotiaille
tydn ja koulutuksen ulkopuolella oleville nuorille
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https://www.hdl.fi/vamos/kaupungit/vamos-rovaniemi/

VAMOS STARTTI ROVANIEMI

Hei rovaniemeldinen 16-29-vuotias nuori, haluaisitko
tukea oman polkusi I6ytamiseen ja vahvistaa hyvinvointiasi?
Starttivalmennus on ryhméapainotteista toimintaa, jossa paaset
vahvistumaan ja kehittymaén yhdessa muiden nuorten kanssa.
Lisaksi saat henkildkohtaista yksildvalmennusta. Toiminnassamme
korostuu ihmislahtdisyys ja tavoitteellisuus, jonka keskidssé olet

sind. Osallistuminen on vapaaehtoista ja maksutonta.

Starttivalmennuksen tavoitteena on:
lisata hyvinvointia seka arjen- ja eldmanhallinnan taitoja
tukea valmiuksia opiskeluun tai tydelaméaan
auttaa voimavarojen ja vahvuuksien tunnistamisessa
kehittda vuorovaikutustaitoja ja osallisuutta
tutustua paikallisiin tukipalveluihin seka harrastus-,

opiskelu- ja tyéllisyysmahdollisuuksiin

Kiinnostuitko? Ota yhteytta valmentajaan tai lomakkeella.

Valmentaja Péaivi Rautajoki vamosnuoret.fi > Rovaniemi
p. 050 476 6094
paivi.rautajoki@hdl.fi @vamosrovaniemi
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